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greetings to each one of you on behalf of the Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for the 

National Seminar on Human Values in Bharatiya Scriptures. Our seminar, which brought 

together an exceptional assembly of scholars, researchers, and practitioners from diverse 

backgrounds, was a resounding success, thanks to your invaluable contributions and 

insights. We embarked on this journey with a shared objective: to delve into the rich 

tapestry of Bharatiya scriptures and extract the profound human values that have endured 

the test of time. 

The publication of the seminar proceedings will be a significant milestone in our 

collective pursuit of understanding and propagating the timeless human values enshrined 

in Bharatiya scriptures.We want to extend our heartfelt congratulations to the director, the 

coordinator, and the entire organizing team for the outstanding success of the National 

Seminar. Your hard work, dedication, and meticulous planning truly paid off, and it was 

evident in the seamless execution of the event.  

 

 

Mr. Bharatbhai Amin  

Chairman, Standing Committee, BVKM 
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Dear Participants,  

It brings me immense pleasure to address you once again as we prepare to 

immortalize the wealth of knowledge and insights shared during the "Seminar on Human 

Values in Bharatiya Scriptures" through the publication of our seminar proceedings. It is 

my hope that this booklet will serve as a valuable reference not only for those within the 

academic community but also for all individuals seeking to deepen their understanding of 

our profound cultural and spiritual heritage. 

I extend my heartfelt gratitude to the all members of Bilimora Vibhag Kelvani 

Mandal for supporting and guiding us through out this remarkable journey. I am also 

thankful to the honorable chief guests, the distinguished keynote speakers, members of the 

advisory committee, members of the scrutiny committee for making this seminar a 

milestone. I appreciate the efforts of members of the organizing committee,  session 

chairs, and the entire support team who worked tirelessly to ensure the smooth execution 

of our seminar. Your dedication and hard work have been instrumental in making this 

event a grand success. I would also like to express my gratitude to the participants who 

traveled from far and wide to be a part of this meaningful dialogue. Your enthusiasm and 

commitment to the study of human values in Bharatiya scriptures have enriched our 

discussions immeasurably. 

Thank you all once again for being a part of this incredible journey. Your 

dedication and hard work have not only reflected positively on our institution but have 

also enriched the academic community as a whole. Let's carry the spirit of inquiry, 

learning, and collaboration forward as we continue our exploration of human values. 

Together, we can make a meaningful impact on our fields of study and contribute to a 

brighter future. 

With regards,  
 

Dr. Gayatri Patel 

Assistant Professor 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 
 

Dear Esteemed Participants and Contributors, 

It is with great pleasure and enthusiasm that I express my gratitude to all of you for your 

dedicated efforts in making this seminar a big success. Our seminar, held on 12/10/2023 at Aspee 

Golden Jubilee Hall, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, was an inspiring journey through the 

profound teachings and timeless wisdom contained within our Bharatiya scriptures. We witnessed 

remarkable presentations, engaged in enlightening discussions, and fostered connections that 

transcend the boundaries of academia. 

The seminar proceedings is a testament to our collective dedication to preserving and 

disseminating the wisdom imparted by our ancient scriptures. This publication serves as a 

repository of the ideas, research, and reflections that emerged during our seminar. It encapsulates 

the spirit of intellectual exploration and spiritual contemplation that we all embraced. 

I am grateful to all members of Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for supporting and 

guiding us the this successful event. I want to extend my heartfelt gratitude for the gracious 

presence of the Honorable VC, VNSGU – Dr. Kishorsinh Chavdasir and Honourable VC, IITE- 

Dr. Harshadbhai Patel sir as the chief guest & special guest of the seminar. I am also grateful to 

the Dean of the education faculty Dr. Patralekhaben Barad and the head of the education 

department –Dr. Rajendrabhai Patel for adding immense prestige and significance to the seminar. 

I am also thankful to all the contributors, scholars, and participants who played an integral role in 

making our seminar a success. I must also acknowledge the diligent efforts of our Co ordinator, 

the organizing team,  Advisory team, Scrutiny Team  who have worked tirelessly to ensure the 

quality of the seminar.   

I extend my deepest appreciation to each one of you for your unwavering dedication to the cause 

of promoting human values through the study of our Bharatiya scriptures. Together, we have 

contributed to a legacy that will endure for generations to come. 

With warm regards, 

 

Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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અથડામણ ટાળો,  અ ભ ાય, વ બચાવ અને વદોષ ચતન િવષયક છે

શક તો તે શાિંત અને સાચો આનદં પામે છે

ૃ વી પરના આગમન એ ખરખર તો ય તએ પોતાના આ મ વ પને

પોતાની તને ઓળખે- અ યને ઓળખે 

વન આનદં ેમજ મો  ા ત માટનો માગ સરળ બને

ચાવી પ શ દો: દાદા ભગવાન ,અ મ િવ ાન 
 

1.  ારંભન  

           પોતાના સાચા વ પને સમજવા માટ ભારત વષમા ં કટલાય ાની ુ ુષો

બોધન કરવામા ંઆ ુ ંછે. તે પૈક  એ

કરવાનો માગ અ મ િવ ાન સમાજને આ યો છે

     આ ત ૂ  એટલે એ. એમ. પટલ 

આ ુ ંછે. યેક ૂ  વતં  તેમજ અ સુધંાન ુ ત છે

ક શા ની શ દજ ં ળથી દશનમા ંઆવે તેમ નથી

સમ ય તેમ છે. ાનીના ંદરક શ દ, ુ ા

જણા ુ ં છે. ાની ુ ં દરક વા  શા  છે અને તેને ૂ  એટલે 

આ ત ૂ ોમા ં યવહા  ાન ધરાવતા ંિવધાનોમા ં યવહાર જગત ું

મથંન - શોધન કર ને ય ત ાન પામે છે

ત વને પામે છે. ાની પાસે કવળ ાનની ત વગભંીર વાતો જ નથી હોતી પણ િન પ  થ ું

યવહાર ાન પણ  તેટ ુ ંજ મહ વ ુ ંછે

ર જૂમા ંજ બે-ચાર વા ોમા ંઉકલ લાવતાં

એક ૂ  સામા ય સમજથી ઠઠ કવળ ાનમા ં સં ણૂ સવાગ ફોડ આપનારા તેમજ યવહારના ોથી માડં ને 

ુ તમમા ં ુ તમ ત વોના ંરહ યો ુ ંઅનાવરણ કરનારા ંછે

2.  એ.એમ.પટલ (દાદા  ભગવાન

           એ. એમ. પટલ એટલે ક બાલાલ ળૂ ભાઈ પટલ ઓ 
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દાદા ભગવાન) કિથત આ ત ૂ ોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ યવહારના ૂ યો
 

ા. ડૉ . ન તા કાિંતલાલ પટલ 

આિસ ટ ટ ોફસર 

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

દાદા ભગવાન) બોિધત અ મ િવ ાન એ એક યવહાર ઉપયોગી આ યા મક િવ ાન અને 

તેમના ારા થયેલ સ સગંો, સભાઓ, ો ર  દરિમયાન કહવાયેલ ાનને તેમના 

અ ગુામીઓ ારા અવતરણ તર ક ટાકં  ‘આ ત ૂ ’ નામથી  વણી લેવામા ંઆ યા હતા. આ આ ત ૂ ો વન વવાનો 

 માગ પર ચાલીને સસંાર  વ પોતાના મનને શાતં અને ખુી બનાવી શક છે

પૈક  તુ સશંોધન પ મા ં પાચં ટલા આપતો ૂ ો લેવામા ં આ યા છે,  આપતો ૂ ો એડજ ટ એવર હર

વ બચાવ અને વદોષ ચતન િવષયક છે.  આ ત ૂ ોમાથંી  બોિધત ાન ય ત સમ  

શક તો તે શાિંત અને સાચો આનદં પામે છે. જદગી એટલે મા  વ ુ ં રહ ુ ંનથી, પરં  ુએથી િવશેષ છે

ૃ વી પરના આગમન એ ખરખર તો ય તએ પોતાના આ મ વ પન-ે પોતાના રયલ વ પને ણવા ુ ં છે

અ યને ઓળખે - ુદરતના િનયમને ઓળખે અને સાચા દ ય યવહારોને ઓળખે

વન આનદં ેમજ મો  ા ત માટનો માગ સરળ બને. 

અ મ િવ ાન ,એ એમ પટલ આ ત ૂ , શાિંત, અ યા મ 

ચા વ પને સમજવા માટ ભારત વષમા ં કટલાય ાની ુ ુષો- ુ ુઓ

તે પૈક  એ.એમ. પટલ ક ઓ દાદા ભગવાન તર ક ઓળખાય છે તેમણે આ મ સા ા કાર 

કરવાનો માગ અ મ િવ ાન સમાજને આ યો છે. 

પટલ ('દાદા ભગવાન)ના ખેુથી વહલ આ મિવ ાનને ૂ મા ંસકં લત કરવામા ં

યેક ૂ  વતં  તેમજ અ સુધંાન ુ ત છે. િવ ને 'િવ ાન' વ પે સમજવા ુ ંછે

ક શા ની શ દજ ં ળથી દશનમા ંઆવે તેમ નથી. પરમા મા ધમથી, શા થી ક ઉપદશથી પકડાય તેમ નથી

ુ ા, ચે ટાઓમા ંઅ ત રહ ય રહ ુ ંહોય છે. તેને વારંવાર સમજવા ીમ ્  રાજચં  

ાની ુ ં દરક વા  શા  છે અને તેને ૂ  એટલે ' ૂંકમા ં ઘ ુ'ં સમાયે ુ ં હોય તેમ સમજવા  ુ હોય છે

યવહા  ાન ધરાવતા ંિવધાનોમા ં યવહાર જગત ુ ં  ( ૂ ા મક વાત ુ ં) ુ ંરહ ય મા ંસમાયે ુ ંછે

શોધન કર ને ય ત ાન પામે છે  સાથે   જ ા  ુ ડાણ વૂક તે ુ ંઅવગાહન કર 

ાની પાસે કવળ ાનની ત વગભંીર વાતો જ નથી હોતી પણ િન પ  થ ું

તેટ ુ ંજ મહ વ ુ ંછે. જગત યવહારના ગભંીર ો ુ ંએ. એમ. પટલ 

ચાર વા ોમા ંઉકલ લાવતા.ં તેમના ારા બોિધત યેક ૂ  વતં  તેમજ અ સુધંાન ુ ત છે

એક ૂ  સામા ય સમજથી ઠઠ કવળ ાનમા ં સં ણૂ સવાગ ફોડ આપનારા તેમજ યવહારના ોથી માડં ને 

ુ તમમા ં ુ તમ ત વોના ંરહ યો ુ ંઅનાવરણ કરનારા ંછે. 

ભગવાન) નો પ રચય  

પટલ એટલે ક બાલાલ ળૂ ભાઈ પટલ ઓ 7 નવે બર 1908 ના રોજ જુરાતના ંવડોદરાના 
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માનવ યવહારના ૂ યો 

પયોગી આ યા મક િવ ાન અને 

ો ર  દરિમયાન કહવાયેલ ાનને તેમના 

આ આ ત ૂ ો વન વવાનો 

 માગ પર ચાલીને સસંાર  વ પોતાના મનને શાતં અને ખુી બનાવી શક છે. આ 

 આપતો ૂ ો એડજ ટ એવર હર, 

બોિધત ાન ય ત સમ  

પરં  ુએથી િવશેષ છે. ય તના 

પોતાના રયલ વ પને ણવા ુ ં છે. ય ત 

ુદરતના િનયમને ઓળખે અને સાચા દ ય યવહારોને ઓળખ,ે તો વતમાન 

ુ ુઓ- અવતારો ારા માગ 

પટલ ક ઓ દાદા ભગવાન તર ક ઓળખાય છે તેમણે આ મ સા ા કાર 

ના ખેુથી વહલ આ મિવ ાનને ૂ મા ંસકં લત કરવામા ં

વ પે સમજવા ુ ંછે. 'િવ ાન' એ લૌ કક ભાષા 

શા થી ક ઉપદશથી પકડાય તેમ નથી. િવ ાનથી 

તેને વારંવાર સમજવા ીમ ્  રાજચં  

ય તેમ સમજવા  ુ હોય છે. 

ુ ંરહ ય મા ંસમાયે ુ ંછે, તે 

 જ ા  ુ ડાણ વૂક તે ુ ંઅવગાહન કર , તે તેમાનંા અ તૂ વૂ 

ાની પાસે કવળ ાનની ત વગભંીર વાતો જ નથી હોતી પણ િન પ  થ ુ ં હસ ુ-ંહસાવ ુ ં

પટલ (દાદા ભગવાન) સહજપણે 

બોિધત યેક ૂ  વતં  તેમજ અ સુધંાન ુ ત છે. એક 

એક ૂ  સામા ય સમજથી ઠઠ કવળ ાનમા ં સં ણૂ સવાગ ફોડ આપનારા તેમજ યવહારના ોથી માડં ને 

ના રોજ જુરાતના ંવડોદરાના 
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તરસાલી ગામે જ યા હતા અન ેન ડયાદ ન ક ભાદરણ ગામે ઉછયા હતા

ટશનના ં3 નબંરના લેટફોમના એક બાકંડા પર બેઠા હતા

હતો. તેઑ ભારતના એક આ યા મક ુ ુ તર ક િસ હ થયા તેમજ દશ િવદશમા ં તેમના લાખોની સં યામા ં

અ યુાયીઓ  હતા. તેઓએ આ મ સા ા કારનો અ ભુવ ા ત થતા ંપોતાનો કો ાકટરનો યવસાય છોડ  આ યા મક 

સાધના તરફ યાણ ક  ુ હ ુ.ં તેઓ દાદા ી તર ક ઓળખાયા

આુર  1988 ના ંરોજ તેમ ુ ંઅવસાન થ  ુહ ુ ં

ારા ા ત આ યા મકતાને અ સુર છે

દરિમયાન અ યા મ ાન લોકો સમ  ઉ ગર ક  ુહ ુ ં

માટ ઉપયોગી ાન આ ુ ંહ ુ.ં તેમના ારા કહવાયેલા કટલાયે િવધાનોને આ ત ૂ  તર ક ઓળખવામા ંઆવે

એ આ ત ૂ ો સાસંા રક ય તને આ યા મક ર તે સસંાર વનમા ં સફળતા વૂક વવા માગદશન કર છે

અ યુાગામી ડૉ.ની ુબેન અમીન ારા એક ુ તક આ ત ૂ  નામે સપંા દત થ ુ ં છે મા ં

કરવામા ંઆ યા છે. તે પૈક  કટલાક આ ત ૂ

પ મા ંકરવામા ંઆ યો છે.  

૩.  આ ત ૂ  અને તેમાથંી િન પ  થતા ં ૂ યો

૩.1.  અથડામણ ટાળો  

              ‘અથડામણ ટાળો’ એ આ ત ૂ  ારા રો જદા વન યવહારમા ં અ ય ય તઓ સાથે થ

ઝગડાને ટાળ  અ યો સાથે ેમ વૂક વતન યવહાર કરવા ુ ં ાન આપે છે

ને સમ  લેવામા ંઆવે તો રોજબરોજ ુ ં વન શાિંતમય અને સવંા દતા સાથે યતીત થાય છે

સાથે મતભેદ ઊભા થાય યાર લેશ ુ ંસ ન થાય છે

કારો ગણાવવામા ંઆ યા છે.  

 1. શાર રક 2. માનિસક 3. શા દક  

            પોતા ુ ંધા  ુ કરાવવા માટ યાર શાર રક બળનો ઉપયોગ થાય તે શાર રક અથડામણ કહવાય છે

દલીલ કરતા ં િનદા કરવામા ં ય તની પીઠ પાછળ ખરાબ બોલવામા ં ક કોઈક આપણને આપણી લૂ બતાવે યાર 

આપણે બી ને દલીલો, અપશ દો ારા ુ ઃખ પહ ચાડ એ છ એ

કહવાય છે. એ ઉપરાતં યારલ ય તને માનિસક ર તે ચતા થાય અથવા તો બૂ ચચંળ

ૂગંળાઇ ય, નકારા મક િવચારો કર, કોઈના યે અભાવ રાખે

િવગતોને માનિસક અથડામણ તર ક ણવામા ંઆવે છે

        આવા સજંોગોમા ં અથડામણ થાય છે

બેસે છે. અથડામણ ટાળવાનો મતલબ સહન કર ુ ં એવો કદ એ નથી

અથડામણ ટાળવાથી સામેવાળા ય ત સાથે મતભેદ થતો નથી

અથડામણના સગંને સાચવવા માટ ઘણા બધા ર તાઓ છે

-  એનો થમ અને ઉપયોગી ર તો એટલે િત મણ કર ું

 થઈ હોય યાર િત મણ અવ ય કર ુ ંજોઈએ

-  એ િસવાય દરરોજના એ ુ ંન  કર ુ ંક માર કોઈની સાથે અથડામણમા ંઆવ ુ ં

 ઉ વે પરં ુ ં ુ ંકોઈની સાથે કલેશ ઝઘડો ક અથડામણ કર શ નહ
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તરસાલી ગામે જ યા હતા અન ેન ડયાદ ન ક ભાદરણ ગામે ઉછયા હતા. તેઓએ ૂન 1958 

નબંરના લેટફોમના એક બાકંડા પર બેઠા હતા, યાર તેમણે પોતાને આ મ અ ુ િૂત થઈ હોવાનો દાવો કય  

તેઑ ભારતના એક આ યા મક ુ ુ તર ક િસ હ થયા તેમજ દશ િવદશમા ં તેમના લાખોની સં યામા ં

તેઓએ આ મ સા ા કારનો અ ભુવ ા ત થતા ંપોતાનો કો ાકટરનો યવસાય છોડ  આ યા મક 

તેઓ દાદા ી તર ક ઓળખાયા. તેમણે અ મ િવ ાન નામની સ ં થા શ  કર  હતી

ના ંરોજ તેમ ુ ંઅવસાન થ  ુહ ુ.ં હાલમા ં ભારત તેમજ િવદશના કરોડો ય તઓ આ અ મ િવ ાન 

ારા ા ત આ યા મકતાને અ સુર છે.  તેમની આ યા મક યા ા દરિમયાન તેમણે કરલ સ સગં અને સભાઓ 

દરિમયાન અ યા મ ાન લોકો સમ  ઉ ગર ક  ુહ ુ.ં સ સગં દરિમયાન કરલ ો ર ારા તેમણે સસંાર  હૃ થ 

તેમના ારા કહવાયેલા કટલાયે િવધાનોને આ ત ૂ  તર ક ઓળખવામા ંઆવે

એ આ ત ૂ ો સાસંા રક ય તને આ યા મક ર તે સસંાર વનમા ં સફળતા વૂક વવા માગદશન કર છે

ની ુબેન અમીન ારા એક ુ તક આ ત ૂ  નામે સપંા દત થ ુ ં છે મા ં4231 

તે પૈક  કટલાક આ ત ૂ ોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ યવહારના ૂ યોનો અ યાસ તુ સશંોધન 

આ ત ૂ  અને તેમાથંી િન પ  થતા ં ૂ યો  

એ આ ત ૂ  ારા રો જદા વન યવહારમા ં અ ય ય તઓ સાથે થ

ઝગડાને ટાળ  અ યો સાથે ેમ વૂક વતન યવહાર કરવા ુ ં ાન આપે છે. જો આ આ ત ૂ માથંી િન પ  થતા ં ાન 

ને સમ  લેવામા ંઆવે તો રોજબરોજ ુ ં વન શાિંતમય અને સવંા દતા સાથે યતીત થાય છે

ુ ંસ ન થાય છે. અ ય સાથે યાર તકરાર ઊભી થાય છે. 

પોતા ુ ંધા  ુ કરાવવા માટ યાર શાર રક બળનો ઉપયોગ થાય તે શાર રક અથડામણ કહવાય છે

િનદા કરવામા ં ય તની પીઠ પાછળ ખરાબ બોલવામા ં ક કોઈક આપણને આપણી લૂ બતાવે યાર 

અપશ દો ારા ુ ઃખ પહ ચાડ એ છ એ, એના િવશે ખરાબ બોલીએ છ એ તે શા દક અથડામણ 

એ ઉપરાતં યારલ ય તને માનિસક ર તે ચતા થાય અથવા તો બૂ ચચંળતા પેદા થાય

કોઈના યે અભાવ રાખે, કોઈકના માટ નેગે ટવ પદંનો ઊભા કર

િવગતોને માનિસક અથડામણ તર ક ણવામા ંઆવે છે 

અથડામણ થાય છે, પરં  ુઅથડામણને ટાળવા માટના સગંોમા ંઘણીવા

અથડામણ ટાળવાનો મતલબ સહન કર ુ ં એવો કદ એ નથી. એ બનેં એકબી થી ભ  વ ઓુ છે

અથડામણ ટાળવાથી સામેવાળા ય ત સાથે મતભેદ થતો નથી. ના કારણે આપ ુ ંવતમાન અને ભાિવ શાતં રહ છે

અથડામણના સગંને સાચવવા માટ ઘણા બધા ર તાઓ છે, ના કારણે ય ત શાિંત ા ત કર છે

એનો થમ અને ઉપયોગી ર તો એટલે િત મણ કર ુ.ં યાર પણ શાર રક, માનિસક ક શા દક અથડામણ 

થઈ હોય યાર િત મણ અવ ય કર ુ ંજોઈએ.  

એ િસવાય દરરોજના એ ુ ંન  કર ુ ંક માર કોઈની સાથે અથડામણમા ંઆવ ુ ંજ નથી

ઉ વે પરં ુ ં ુ ંકોઈની સાથે કલેશ ઝઘડો ક અથડામણ કર શ નહ . 
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1958 ના ંસાં  રુત રલવે 

ર તેમણે પોતાને આ મ અ ુ િૂત થઈ હોવાનો દાવો કય  

તેઑ ભારતના એક આ યા મક ુ ુ તર ક િસ હ થયા તેમજ દશ િવદશમા ં તેમના લાખોની સં યામા ં

તેઓએ આ મ સા ા કારનો અ ભુવ ા ત થતા ંપોતાનો કો ાકટરનો યવસાય છોડ  આ યા મક 

તેમણે અ મ િવ ાન નામની સ ં થા શ  કર  હતી. 2 

ભારત તેમજ િવદશના કરોડો ય તઓ આ અ મ િવ ાન 

ક યા ા દરિમયાન તેમણે કરલ સ સગં અને સભાઓ 

સ સગં દરિમયાન કરલ ો ર ારા તેમણે સસંાર  હૃ થ 

તેમના ારા કહવાયેલા કટલાયે િવધાનોને આ ત ૂ  તર ક ઓળખવામા ંઆવ ેછે અને 

એ આ ત ૂ ો સાસંા રક ય તને આ યા મક ર તે સસંાર વનમા ં સફળતા વૂક વવા માગદશન કર છે. એમના 

4231 ટલા ૂ ો સપંા દત 

ોમાથંી િન પ  થતા ંમાનવ યવહારના ૂ યોનો અ યાસ તુ સશંોધન 

એ આ ત ૂ  ારા રો જદા વન યવહારમા ં અ ય ય તઓ સાથે થતી કલેશ અને 

જો આ આ ત ૂ માથંી િન પ  થતા ં ાન 

ને સમ  લેવામા ંઆવે તો રોજબરોજ ુ ં વન શાિંતમય અને સવંા દતા સાથે યતીત થાય છે. ય તને યાર અ ય 

. તકરાર ક લેશ ના ં ણ 

પોતા ુ ંધા  ુ કરાવવા માટ યાર શાર રક બળનો ઉપયોગ થાય તે શાર રક અથડામણ કહવાય છે. યાર 

િનદા કરવામા ં ય તની પીઠ પાછળ ખરાબ બોલવામા ં ક કોઈક આપણને આપણી લૂ બતાવે યાર 

એના િવશે ખરાબ બોલીએ છ એ તે શા દક અથડામણ 

તા પેદા થાય, દરને દર 

કોઈકના માટ નેગે ટવ પદંનો ઊભા કર, આ બધી જ 

પરં  ુઅથડામણને ટાળવા માટના સગંોમા ંઘણીવાર લોકો લૂ કર  

એ બનેં એકબી થી ભ  વ ઓુ છે. પરં  ુ

ના કારણે આપ ુ ંવતમાન અને ભાિવ શાતં રહ છે. 

ના કારણે ય ત શાિંત ા ત કર છે. 

માનિસક ક શા દક અથડામણ   

જ નથી. ગમે એવી પ ર થિત  
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-  યાર કોઈ ય ત ઈરાદા વૂક આપણી 

 તમામ ય નો કરવા જોઈએ. 

 અક માત કરશે એ ુ ંલાગી  ર ુ ંહોય

 રહ ને ઉકલ લાવવો અને કોઈની પણ સાથે સહજ પણ વરે ઊ ુ ંકયા િવના એ પ ર થિતમાથંી પસાર થઈ જ ુ ં

 જોઈએ. 

-  સહનશીલતા  એ  અથડામણ 

 મનોભાવો ગની માફક દબાઈ રહ છે અને પછ  એ વ  ુજોરથી ઉછળે છે અને વેરભાવ પેદા કર છે

-  આથી યવહાર વનમા ં ય તએ આવા ઢ િન ય કરવા જોઈએ ક ુ ંકોઈની સાથે લેશમા ંપડવા

નથી.  

-  અ ભ ાયોમા ંઆવેલી ભ તાના કારણે કોઈની સાથે ઝઘડો કરવા માગંતો નથી

- સામેના ય તના ટકોણને સમજવાનો હમંેશા ય ન કર શ

- મતભેદ થયા હોય તો િત મણ કર શ

- ાથના ારા સામેની ય તને પો ઝ ટવ વાઇ ેશન મોકલીશ એડજ ટમે ટ કરતા શીખીશ

3.2  એડજ ટ એવર હર  

          ય ત પોતાના વનમા ંિનરંતર શાિંત ઈ છે છે એ માટનો ઉપાય મળ  ય એના સતત ય નો કર છે

માટ ય ત યાન યોગ ાણાયામ સગંીત સાભંળે પોતાના શોખ રૂા કર કસરત કર

ધાિમક મં ો ચાર.  પરં  ુ છતાયં  કોઈક વા

એડજ ટ કરતા શીખ ુ.ં એટલે ક ‘એડજ ટ એવર વેર

 તુ આ ત ૂ  ય તને બધી જ યાએ એડજ ટ કરતા ંશીખવાની વાત ુ ં ાન આપ ેછે

ુદરત પોત પોતાની ર તે એડજ ટ થઈ ય છે

યો ય કાર ુ ંઅ ુ ૂલન સાધે છે. રણની વન પિત 

અ ુ ૂલન સાધી રહ છે. ય ત ગમે એટ ુ ં ાન ા ત કર પણ જો તેન ેપોતાના ઘરના સ યો સાથે

અ ય ય તઓ સાથે એડજ ટમે ટ કરતા ન આવડ ુ ંહોય તો એના ાનનો કશો અથ નથી

        જો આપણે પ ર થિત સાથે ક ય ત સાથે એડજ ટ નહ  થઈ શક ુ ંતો વનમા ંઅથડામણ વધશે અને એના 

કારણે મતભેદ વધશે અને વનમાથંી શાિંત અને ેમ જતા રહશે

ધમ જ છે. મક િશયાળાની ઋ મુા ંગરમ વ ો પહર ને એડજ ટ થઈએ છ એ

એડજ ટ થઈએ છ એ, તો આપણે આવી ર તે બધા સાથે જ એડજ ટ થવાનો ય ન કરવો જોઈએ

એડજ ટ થવા માટ સામેના ય તના પોઈ ટ ઓફ  ુસમ  તે કાર એડજ ટ થ ુ ંજોઈ

ફ રયાદ કરતા વૂ આપણે જ એ ય તની જ યાએ હોત તો ુ ંક  ુહોત એ િવચાર ને આપણે ફ રયાદ કરવાની બદલ ે

આપણા અસતંોષને પો ઝ ટવ થ ક ગમા ંફરવી નાખ ુ ંજ ર  છે

 આપણને અ ભુવાતા ુ ઃખ ક ભોગવટો સારા ક ખરાબ અ ભ ાયના કારણે થાય છે

બદલે અ ભ ાયોથી બહાર નીકળ  જઈને એડજ ટ એવર વેર કરતા ંશીખ ુ ંજ ર  છે

આવીને જતી રહશ.ે પરં  ુએ પ ર થિતઓમા ં મુાવેલ િમ જથી 

ચાલશ.ે આથી એડજ ટ થ ુ ંએ તવાળ

છે. 
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યાર કોઈ ય ત ઈરાદા વૂક આપણી   સાથે  ઝઘડો કરવા આવે યાર  આપણે અથડામણથી ટાળવા 

. મક આપણે બૂ ગીચ  ર તામા ંજતા હોય અને સામેથી

ર ુ ંહોય  તો આપણે સાચવી લઈએ છ એ, તે જ ર તે આવી પ ર થિતઓમા ંશાતં 

રહ ને ઉકલ લાવવો અને કોઈની પણ સાથે સહજ પણ વરે ઊ ુ ંકયા િવના એ પ ર થિતમાથંી પસાર થઈ જ ુ ં

અથડામણ  નથી એ  હમેંશા યાદ રાખ ુ ંજોઈએ. કારણક સહનશીલતા 

મનોભાવો ગની માફક દબાઈ રહ છે અને પછ  એ વ  ુજોરથી ઉછળે છે અને વેરભાવ પેદા કર છે

આથી યવહાર વનમા ં ય તએ આવા ઢ િન ય કરવા જોઈએ ક ુ ંકોઈની સાથે લેશમા ંપડવા

આવેલી ભ તાના કારણે કોઈની સાથે ઝઘડો કરવા માગંતો નથી. 

સામેના ય તના ટકોણને સમજવાનો હમંેશા ય ન કર શ. 

મતભેદ થયા હોય તો િત મણ કર શ. 

ાથના ારા સામેની ય તને પો ઝ ટવ વાઇ ેશન મોકલીશ એડજ ટમે ટ કરતા શીખીશ

ય ત પોતાના વનમા ંિનરંતર શાિંત ઈ છે છે એ માટનો ઉપાય મળ  ય એના સતત ય નો કર છે

માટ ય ત યાન યોગ ાણાયામ સગંીત સાભંળે પોતાના શોખ રૂા કર કસરત કર  ઉપરાતં ૂ

કોઈક વાર એને શાિંત મળતી નથી.  શાિંતનો એક સરળ ઉપાય છે બધી જ યાએ 

એડજ ટ એવર વેર’. 

તુ આ ત ૂ  ય તને બધી જ યાએ એડજ ટ કરતા ંશીખવાની વાત ુ ં ાન આપ ેછે

ુદરત પોત પોતાની ર તે એડજ ટ થઈ ય છે. મ ક દરક ઋ ઓુમા ંપ -ુ પ ીઓ પોતા ુ ં વન બચાવવા માટ 

રણની વન પિત -મેદાની વન પિતઓ- બરફની વન પિતઓ પોતાના વન માટ 

ય ત ગમે એટ ુ ં ાન ા ત કર પણ જો તેન ેપોતાના ઘરના સ યો સાથે

 કરતા ન આવડ ુ ંહોય તો એના ાનનો કશો અથ નથી. 

જો આપણે પ ર થિત સાથે ક ય ત સાથે એડજ ટ નહ  થઈ શક ુ ંતો વનમા ંઅથડામણ વધશે અને એના 

કારણે મતભેદ વધશે અને વનમાથંી શાિંત અને ેમ જતા રહશ.ે દરક જોડ એડજ ટમે ટ કર ુ ંએ જ મોટામા ંમોટો 

મક િશયાળાની ઋ મુા ંગરમ વ ો પહર ને એડજ ટ થઈએ છ એ, ઉનાળાની ઋ મુા ંપખંા અને એસી ારા 

તો આપણે આવી ર તે બધા સાથે જ એડજ ટ થવાનો ય ન કરવો જોઈએ

એડજ ટ થવા માટ સામેના ય તના પોઈ ટ ઓફ  ુસમ  તે કાર એડજ ટ થ ુ ંજોઈ

ફ રયાદ કરતા વૂ આપણે જ એ ય તની જ યાએ હોત તો ુ ંક  ુહોત એ િવચાર ને આપણે ફ રયાદ કરવાની બદલ ે

આપણા અસતંોષને પો ઝ ટવ થ ક ગમા ંફરવી નાખ ુ ંજ ર  છે. 

આપણને અ ભુવાતા ુ ઃખ ક ભોગવટો સારા ક ખરાબ અ ભ ાયના કારણે થાય છે. 

બદલે અ ભ ાયોથી બહાર નીકળ  જઈને એડજ ટ એવર વેર કરતા ંશીખ ુ ંજ ર  છે.બધી પ ર થિતઓ શા ત નથી

પરં  ુએ પ ર થિતઓમા ં મુાવેલ િમ જથી -અથડામણથી કટલીય  કુસાનીઓ લાબંા સમય ધુી 

આથી એડજ ટ થ ુ ંએ તવાળ , સાચી અને સાર  ઘટના છે.એ જ ટ થવા માટના કટલાક ઉપાયો આ જુબ 
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આપણે અથડામણથી ટાળવા  બનતા  

ર તામા ંજતા હોય અને સામેથી કોઈક વાહન આપણને  

તે જ ર તે આવી પ ર થિતઓમા ંશાતં  

રહ ને ઉકલ લાવવો અને કોઈની પણ સાથે સહજ પણ વરે ઊ ુ ંકયા િવના એ પ ર થિતમાથંી પસાર થઈ જ ુ ં 

કારણક સહનશીલતા   રાખવાથી ય તના   

મનોભાવો ગની માફક દબાઈ રહ છે અને પછ  એ વ  ુજોરથી ઉછળે છે અને વેરભાવ પેદા કર છે. 

આથી યવહાર વનમા ં ય તએ આવા ઢ િન ય કરવા જોઈએ ક ુ ંકોઈની સાથે લેશમા ંપડવા માગંતો 

ાથના ારા સામેની ય તને પો ઝ ટવ વાઇ ેશન મોકલીશ એડજ ટમે ટ કરતા શીખીશ. 

ય ત પોતાના વનમા ંિનરંતર શાિંત ઈ છે છે એ માટનો ઉપાય મળ  ય એના સતત ય નો કર છે, એ 

ઉપરાતં ૂ -પાઠ, યાકાડં, 

શાિંતનો એક સરળ ઉપાય છે બધી જ યાએ 

તુ આ ત ૂ  ય તને બધી જ યાએ એડજ ટ કરતા ંશીખવાની વાત ુ ં ાન આપ ેછે. 

ઓ પોતા ુ ં વન બચાવવા માટ 

બરફની વન પિતઓ પોતાના વન માટ 

ય ત ગમે એટ ુ ં ાન ા ત કર પણ જો તેન ેપોતાના ઘરના સ યો સાથે, સમાજ સાથે ક 

 

જો આપણે પ ર થિત સાથે ક ય ત સાથે એડજ ટ નહ  થઈ શક ુ ંતો વનમા ંઅથડામણ વધશે અને એના 

દરક જોડ એડજ ટમે ટ કર ુ ંએ જ મોટામા ંમોટો 

ઉનાળાની ઋ મુા ંપખંા અને એસી ારા 

તો આપણે આવી ર તે બધા સાથે જ એડજ ટ થવાનો ય ન કરવો જોઈએ. 

એડજ ટ થવા માટ સામેના ય તના પોઈ ટ ઓફ  ુસમ  તે કાર એડજ ટ થ ુ ંજોઈએ. સામેવાળ  ય ત માટ 

ફ રયાદ કરતા વૂ આપણે જ એ ય તની જ યાએ હોત તો ુ ંક  ુહોત એ િવચાર ને આપણે ફ રયાદ કરવાની બદલ ે

. આથી વ ઓુને લૂવવાને 

બધી પ ર થિતઓ શા ત નથી. એ 

કુસાનીઓ લાબંા સમય ધુી 

એ જ ટ થવા માટના કટલાક ઉપાયો આ જુબ 
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 -   જો કોઈ પ ર થિતમા ંકોઈની સાથે એડજ ટ ન થવા ુ ંહોય તો સામેની ય તની માફ  માગંી લેવી જ ર  છે 

આથી અથડામણ પણ આગળ ના વધશે અને હરક પ ર થિતમા ંએડજ ટ થઈ જવાનો એક મોટો ઉપાય જડશે

-   લોકો  વા છે એવા એમને વીકારો એમને બદલવાનો ય ન ન કરો

-   એડ ટમે ટ કરવા ુ ંમતલબ એવો કદ  પણ નથી ક સામેવાળ  ય તમા ંસાથે અથડામણ ટાળવા

એડજ ટ કરવા માટ એ મ કહ તેમ બધં ખે બ ુ ંજ કરો

મતભેદ પાડ ા િવના પર પર સમ ૂતીથી સમ યાનો િનકાલ લાવવો છે

-   એવા લોકોને સાથે સહવાસમા ં રહો ક એમ ુ ં િનર ણ કરો ક

પોતાના વનમા ંસરસ ર તે એડજ ટમે ટ શી યા છે

-   એડજ ટ થવા ુ ં શીખી જવાય તો વનમા ં ારય ુ ઃખ ક ભોગવટો સહન નહ

સાથે મ રુ સબંધંો રહશ.ે તેમ જ કોઇ એકબી ને

-   એડજ ટમટ વધવાથી આપણી ત રક ઝૂ પણ વધશે

પ રણામે આપણી દરક ર તમા ંઅને યવહારમા ંકાયમાં

-  એડ ટમે ટ કરવાથી મા  વતમાન ધુરશે એટ ુ ંજ નહ

-   એડ ટમે ટ કરવાથી અથડામણ ટાળવાથી ય તના ોધ

-   આપણી આ ુબા ુના લોકો સાથે એડજ ટ થઈ શક ુ ંતો સ ુ 

મોટ  લૂ થઈ ગઈ હોય તો પણ સામેવાળો ય ત આપણી સાથે સરસ ર તે પડખે

ન આવે યા ં ધુી સાથ આપશે. કારણ ક એને ખબર છે ક આ ય ત

 -   એડ ટમે ટ નહ  થવાથી આપણને લોકો ટાળશે

કર ુ.ં આપણે તો અકળાઇ ુ ંઅને એના કારણે

 -  ખરખર તો ની સાથે નથી ફાવ ુ ં યા ંજ એડજ ટમે ટ કરવાની શ ત ા ત કરવાની છે।

3.3  અ ભ ાય  

          'અ ભ ાય બધંાયો ક રાગ ષે થાય

             આપણી સાથે ઘટતી િવિવધ પ ર થિતઓને સાર  અને ખરાબ તર ક આપણે ુદ  પાડ એ છ એ એના કારણ ે

આપણી દર રહલી માનિસક ઉ ઓ બૂ વપરાય છે અને સમયાતંર ઘટતી ય છે 

આપણી દર રહલી માનિસક શ તઓનો ણુાકાર થાય છે

કર છે. હમેંશા સતત અ ભ ાયો રાખવાથી આપણે હક કતને પારખવાની મતા કોઈ બેસીને આપણી માનિસક ઉ ના 

તરને ની ુ ંકર  નાખીએ છ એ, ના કારણે મનની અ પ કાય મતા નકારા મકના ાર ખોલી ના

આપનાર ય ત પોતાના કામના આયોજનમા ંબરાબર યાન આપી શકતો નથી પરં  ુએના બદલે વ બચાવ ુ ત 

િવચારોમા ંજ પોતાના મગજની કસરત અને ગોઠવણ કયા કર છે

મનનો િપતા છે અને ભાષા એ મનની માતા છે

આપણે જો ય ત કર એ તો રુત જ મનની હારમાળામા ં િવિવધ ભાવો ધરાવતી િંથ ુ ંસ ન થશે જ અને પ રણામે 

આપણે ખુ- ુખના  િનિમ ોને આપણા વનમા ંઆવકાર ુ ંપડશે

આપણે અ ય ય તના સકારા મક અને નકારા મક પાસાઓ સાથે સા ી ભાવ ુ ં ૂ યાકંન કર  શક ું

            ટલા અ યો િવશેના આપણા અ ભ ાયો બળ થશ ેએટ ુ ંજ આપ ુ ંમનોબળ કમજોર થશે

કારણે માણસ અિતશય લાગણીશીલતા તરફ ફટંાઈ ય છે અને પોતાની લાગણીશીલતાને કોઈ બેસ ે
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જો કોઈ પ ર થિતમા ંકોઈની સાથે એડજ ટ ન થવા ુ ંહોય તો સામેની ય તની માફ  માગંી લેવી જ ર  છે 

આથી અથડામણ પણ આગળ ના વધશે અને હરક પ ર થિતમા ંએડજ ટ થઈ જવાનો એક મોટો ઉપાય જડશે

છે એવા એમને વીકારો એમને બદલવાનો ય ન ન કરો. 

એડ ટમે ટ કરવા ુ ંમતલબ એવો કદ  પણ નથી ક સામેવાળ  ય તમા ંસાથે અથડામણ ટાળવા

એડજ ટ કરવા માટ એ મ કહ તેમ બધં ખે બ ુ ંજ કરો. એનો મતલબ એ છે ક

પર પર સમ ૂતીથી સમ યાનો િનકાલ લાવવો છે. 

એવા લોકોને સાથે સહવાસમા ં રહો ક એમ ુ ં િનર ણ કરો ક, ઓએ એડજ ટ કર ુ ં કવી ર તે તે

પોતાના વનમા ંસરસ ર તે એડજ ટમે ટ શી યા છે 

એડજ ટ થવા ુ ં શીખી જવાય તો વનમા ં ારય ુ ઃખ ક ભોગવટો સહન નહ  કરવાનો આવે

તેમ જ કોઇ એકબી ને  ુ ઃખ આપશે નહ  ક આપણે અ ય લોકોની

એડજ ટમટ વધવાથી આપણી ત રક ઝૂ પણ વધશ.ે સમ યાને ઉકલવાની શ તઓ પણ વધશે

પ રણામે આપણી દરક ર તમા ંઅને યવહારમા ંકાયમાં મતાઓ વધી જશે.  

એડ ટમે ટ કરવાથી મા  વતમાન ધુરશે એટ ુ ંજ નહ , પરં  ુભિવ ય પણ ઘ ુ ંસરસ થશે

એડ ટમે ટ કરવાથી અથડામણ ટાળવાથી ય તના ોધ, માન, માયા, લોભ વા ુ ણુો નાશ

આપણી આ ુબા ુના લોકો સાથે એડજ ટ થઈ શક ુ ંતો સ ુ ારા એની ન ધ લેવાશે. 

મોટ  લૂ થઈ ગઈ હોય તો પણ સામેવાળો ય ત આપણી સાથે સરસ ર તે પડખે ઉભો રહ  સમ યાનો ઉકલ 

કારણ ક એને ખબર છે ક આ ય ત  હમેંશા એડજ ટ થયો છે

એડ ટમે ટ નહ  થવાથી આપણને લોકો ટાળશે, આપણે તો ુ ઃખી થઈ ુ ંપણ સામેવાળા ય તને

આપણે તો અકળાઇ ુ ંઅને એના કારણે  અથડામણ વધશે જ. 

ખરખર તો ની સાથે નથી ફાવ ુ ં યા ંજ એડજ ટમે ટ કરવાની શ ત ા ત કરવાની છે।

અ ભ ાય બધંાયો ક રાગ ષે થાય! નો અ ભ ાય નહ  તેનો  રાગ ષે નહ ,.  

આપણી સાથે ઘટતી િવિવધ પ ર થિતઓને સાર  અને ખરાબ તર ક આપણે ુદ  પાડ એ છ એ એના કારણ ે

આપણી દર રહલી માનિસક ઉ ઓ બૂ વપરાય છે અને સમયાતંર ઘટતી ય છે .પરં  ુ વી ૃિતભાવ રાખવાથી 

ક શ તઓનો ણુાકાર થાય છે, યાર અ ભ ાયો આપણી માનિસક શ તઓનો ભાગાકાર 

હમેંશા સતત અ ભ ાયો રાખવાથી આપણે હક કતને પારખવાની મતા કોઈ બેસીને આપણી માનિસક ઉ ના 

ના કારણે મનની અ પ કાય મતા નકારા મકના ાર ખોલી ના

આપનાર ય ત પોતાના કામના આયોજનમા ંબરાબર યાન આપી શકતો નથી પરં  ુએના બદલે વ બચાવ ુ ત 

િવચારોમા ંજ પોતાના મગજની કસરત અને ગોઠવણ કયા કર છે. આથી જ એ. એમ. પટલ કહ છે ક

મનનો િપતા છે અને ભાષા એ મનની માતા છે.” એટલે ક તરમા ંઅ ભ ાય સ ય  અને એને શ દ પે ક ભાષા પે 

આપણે જો ય ત કર એ તો રુત જ મનની હારમાળામા ં િવિવધ ભાવો ધરાવતી િંથ ુ ંસ ન થશે જ અને પ રણામે 

િનિમ ોને આપણા વનમા ંઆવકાર ુ ંપડશ.ેઆથી જો ય ત મા યતામાથંી બહાર આવે તો જ 

તના સકારા મક અને નકારા મક પાસાઓ સાથે સા ી ભાવ ુ ં ૂ યાકંન કર  શક ું

ટલા અ યો િવશેના આપણા અ ભ ાયો બળ થશ ેએટ ુ ંજ આપ ુ ંમનોબળ કમજોર થશે

કારણે માણસ અિતશય લાગણીશીલતા તરફ ફટંાઈ ય છે અને પોતાની લાગણીશીલતાને કોઈ બેસ ે
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જો કોઈ પ ર થિતમા ંકોઈની સાથે એડજ ટ ન થવા ુ ંહોય તો સામેની ય તની માફ  માગંી લેવી જ ર  છે 

આથી અથડામણ પણ આગળ ના વધશે અને હરક પ ર થિતમા ંએડજ ટ થઈ જવાનો એક મોટો ઉપાય જડશે. 

એડ ટમે ટ કરવા ુ ંમતલબ એવો કદ  પણ નથી ક સામેવાળ  ય તમા ંસાથે અથડામણ ટાળવા  માટ અને  

એનો મતલબ એ છે ક  ય ત સાથ ેવેર છે ક 

ઓએ એડજ ટ કર ુ ં કવી ર તે તે  ણીને 

કરવાનો આવે. તથા  બધા 

ુ ઃખ આપશે નહ  ક આપણે અ ય લોકોની  વેર બાધંીશે નહ . 

સમ યાને ઉકલવાની શ તઓ પણ વધશે અને ના 

પરં  ુભિવ ય પણ ઘ ુ ંસરસ થશે. 

લોભ વા ુ ણુો નાશ પામશ.ે 

. ઘણીવાર  આપણાથી જો 

ઉભો રહ  સમ યાનો ઉકલ 

હમેંશા એડજ ટ થયો છે. 

આપણે તો ુ ઃખી થઈ ુ ંપણ સામેવાળા ય તને  પણ ુ ઃખી 

ખરખર તો ની સાથે નથી ફાવ ુ ં યા ંજ એડજ ટમે ટ કરવાની શ ત ા ત કરવાની છે। 

આપણી સાથે ઘટતી િવિવધ પ ર થિતઓને સાર  અને ખરાબ તર ક આપણે ુદ  પાડ એ છ એ એના કારણ ે

પરં  ુ વી ૃિતભાવ રાખવાથી 

યાર અ ભ ાયો આપણી માનિસક શ તઓનો ભાગાકાર 

હમેંશા સતત અ ભ ાયો રાખવાથી આપણે હક કતને પારખવાની મતા કોઈ બેસીને આપણી માનિસક ઉ ના 

ના કારણે મનની અ પ કાય મતા નકારા મકના ાર ખોલી નાખે છે. સતત અ ભ ાય 

આપનાર ય ત પોતાના કામના આયોજનમા ંબરાબર યાન આપી શકતો નથી પરં  ુએના બદલે વ બચાવ ુ ત 

પટલ કહ છે ક “અ ભ ાય એ 

અને એને શ દ પે ક ભાષા પે 

આપણે જો ય ત કર એ તો રુત જ મનની હારમાળામા ં િવિવધ ભાવો ધરાવતી િંથ ુ ંસ ન થશે જ અને પ રણામે 

આથી જો ય ત મા યતામાથંી બહાર આવે તો જ 

તના સકારા મક અને નકારા મક પાસાઓ સાથે સા ી ભાવ ુ ં ૂ યાકંન કર  શક ુ.ં 

ટલા અ યો િવશેના આપણા અ ભ ાયો બળ થશ ેએટ ુ ંજ આપ ુ ંમનોબળ કમજોર થશે. અ ભ ાયોના 

કારણે માણસ અિતશય લાગણીશીલતા તરફ ફટંાઈ ય છે અને પોતાની લાગણીશીલતાને કોઈ બેસ ેછે.આથી ય તએ 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

અ ભ યોમાથંી બહાર નીકળવાનો યાસ કરવો જોઈએ

કારણે મન ુ  થાય છે અને િનયં ણમા ંરહ છે

3.4  વ બચાવ 

                   ‘પોતાની વાત ુ ંર ણ કર ું

                   ‘પોતાની વાત સાચી જ છે એ ું

        તુ આ ત ૂ ો એ પોતાની વાત ક કાય ને હરક હાલમા સાચી માનનારને ાન આપે છે

પ ર થિતઓ પેદા થાય છે ક ય ત પોતાનો બચાવ કરવાનો યાસ કર છે

‘બચાવ ુ તઓ કહ  શકાય. આ બચાવ ુ તઓ ય તને એક સં ુલત વન વવા માટનો માગ રૂો પાડ છે

વનમા ંપોતાની તને બચાવી લેવા ુ ંજ ર  હોય છે

જતા સામેની ય ત ુભાઇ ય છે અ

વનમા ંઆપણે આપણા સબંધંીઓ, સગા

દરિમયાન આપણે અ ણતા ક ણતા એમને ુભાવી દઈએ પણ છ એ

પોતે આગળ વધવા માટ ુ ચાઈ વૂક

કલેશ અન ેઅથડામણ કર  વ બચાવ કરવાનો યાસ કર છે

આ મકતા અને બચાવના િવષચ ના માઠા પ રણામથી બચાવવા મા

અથવા તો અથડામણ ટાળ ને મતાભાવે

બચાવ કહ  શકાય. આપણા ેમાળ અને સાં વના ભયા શ દોથી સામેવાળો ય ત પણ વેરભાવ ક નકારા મક રાખશે 

નહ .  આમ બનેં ુ ં હત આ આ ત ૂ ને સમ  આચરણ કરવાથી

3.5  વ દોષ ુ ં ચતન 

         ‘પોતાના નુા દખાય’ તે સ યક ટ

         અ ય ય તની લૂ શોધ ુ ંએ સૌથી સરળ કાય છે 

ક આપણે બી ની લૂને બરાબર શોધી શક એ છ એ

યાર આ યા મક ગિત કરતો હોય તે દરિમયાન અ યા મક પથ પર વદોષ ચતન કર ુ ંએ સૌથી અગ ય ુ ં છે

યાર કોઈ ય ત સાથે છેતરિપડ , કુસાની

કોઈ દોિષત છે એ ુ ં જ ય ત માને છે

આપણી દર રહ ુ ં છે. ય ત પોતાના મનમા ંઈષા 

નકારા મક અસરો તેમના ગત વનમા ંપણ થાય છે અને એના કારણે તે આરો યની તકલીફનો િશકાર બને છે

ય ત વદોષ ચતન કર ને પોતાના મનમા ં તરમા ં પાયેલ ળૂ કારણ શોધી શક તો ઘણી બધી તકલીફોમાથંી બચી 

શક છે. ઘણીવાર અ ય આપ ુ ંઅપમાન કર

કાય મા ં અડચણ પેદા કર યાર આપણને હમેંશા સામેવાળાના દોષ દખાય છે

તૂકાળમા ં ડો ક ુ ં કરતા આપણે વદોષ દશન કર  ણી શક ક આ દરક યવહાર પાછળ કારણ તૂ પ રબળ તો 

આપણા દર  જ હ ુ.ં આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓમા ંક યવહારોમા ંવ  ુદશન કરવાની ટવ રાખી ુ ંતો ઘણી બધી 

અથડામણો કલેશો ઝઘડાઓમાથંી ુ ત થઈ શક ુ ંઅને વનનો આનદં પામી શક ું

4.  સમાપન 

      આ યા મક ાનમાગ દરિમયાન ઘણા ુ ુઓ ક ાની ય તઓ ારા ય ત ું
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અ ભ યોમાથંી બહાર નીકળવાનો યાસ કરવો જોઈએ. અ ભ ાયર હત થ ુ ંએ માનિસક ાણાયામ સમાન છે

કારણે મન ુ  થાય છે અને િનયં ણમા ંરહ છે. 

પોતાની વાત ુ ંર ણ કર ુ‘ં  તે જ મોટામા ંમોટ  હસા છે ! 

પોતાની વાત સાચી જ છે એ ુ ં ઠસાવવા ય’ એ જ હસા છે.  

તુ આ ત ૂ ો એ પોતાની વાત ક કાય ને હરક હાલમા સાચી માનનારને ાન આપે છે

પ ર થિતઓ પેદા થાય છે ક ય ત પોતાનો બચાવ કરવાનો યાસ કર છે. મનોિવ ાનની ટ

આ બચાવ ુ તઓ ય તને એક સં ુલત વન વવા માટનો માગ રૂો પાડ છે

વનમા ંપોતાની તને બચાવી લેવા ુ ંજ ર  હોય છે, પરં  ુઘણીવાર એ ુ ંબને છે ક પોતાની તનો બચાવ કરવા 

જતા સામેની ય ત ુભાઇ ય છે અને એના યાઘાત પે મુરગની  પરંપરા શ  થઈ જતી હોય છે

સગા, વજનો સાથે થતા ઘણા સગંોમા ંપોતાનો બચાવ કર એ છ એ

દરિમયાન આપણે અ ણતા ક ણતા એમને ુભાવી દઈએ પણ છ એ. ય ત નોકર  કરતો હોય ક ધધંો કરતો હો

પોતે આગળ વધવા માટ ુ ચાઈ વૂક, હર ફથી ચ ડયાતી ુ ત ુ ત કર છે. ઘણીવાર ય ત વનસાથી સાથે પણ 

કલેશ અન ેઅથડામણ કર  વ બચાવ કરવાનો યાસ કર છે. તો આવા ઘણાએ સગંોમા ંઆપણે પોતાની તને 

આ મકતા અને બચાવના િવષચ ના માઠા પ રણામથી બચાવવા માટ ઉપાય તર ક ુ સા પર િનયં ણ કર ુ ંજોઈએ

અથવા તો અથડામણ ટાળ ને મતાભાવે- સા ીભાવે બનેલ ઘટનાને સહષ વીકાર  લેવી જ ર  છે

આપણા ેમાળ અને સાં વના ભયા શ દોથી સામેવાળો ય ત પણ વેરભાવ ક નકારા મક રાખશે 

આમ બનેં ુ ં હત આ આ ત ૂ ને સમ  આચરણ કરવાથી  જળવાઈ શક છે. 

તે સ યક ટ, અને ‘પારકાના નુા દખાય’ તે િમ યા ૃ ટ. 

અ ય ય તની લૂ શોધ ુ ંએ સૌથી સરળ કાય છે .આમેય સાહ જક ર તે આપણો ઉછે

ક આપણે બી ની લૂને બરાબર શોધી શક એ છ એ,પરં  ુબ  ુકપ ું કામ હોય તો તે પોતાની લૂ શોધવા ુ ં

યાર આ યા મક ગિત કરતો હોય તે દરિમયાન અ યા મક પથ પર વદોષ ચતન કર ુ ંએ સૌથી અગ ય ુ ં છે

કુસાની, ુ ઘટના ક અણગમતી બાબત ઘ ટત  થાય યાર

કોઈ દોિષત છે એ ુ ં જ ય ત માને છે. પરં  ુખરખર તો એ મ મા  છે આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓ ુ ં કારણ 

ય ત પોતાના મનમા ંઈષા ,અહકંાર, પીડાઓ, આઘાતો, નકારા મકતાઓ

નકારા મક અસરો તેમના ગત વનમા ંપણ થાય છે અને એના કારણે તે આરો યની તકલીફનો િશકાર બને છે

ય ત વદોષ ચતન કર ને પોતાના મનમા ં તરમા ં પાયેલ ળૂ કારણ શોધી શક તો ઘણી બધી તકલીફોમાથંી બચી 

ઘણીવાર અ ય આપ ુ ંઅપમાન કર, આપણી સાથે અઘ ટત વતન કર ક આપણી  િવ ુ  ઉ કરણી કર ક આપણા 

કાય મા ં અડચણ પેદા કર યાર આપણને હમેંશા સામેવાળાના દોષ દખાય છે. પરં  ુ એની પાછળ રહલા કારણો ક 

તૂકાળમા ં ડો ક ુ ં કરતા આપણે વદોષ દશન કર  ણી શક ક આ દરક યવહાર પાછળ કારણ તૂ પ રબળ તો 

આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓમા ંક યવહારોમા ંવ  ુદશન કરવાની ટવ રાખી ુ ંતો ઘણી બધી 

અથડામણો કલેશો ઝઘડાઓમાથંી ુ ત થઈ શક ુ ંઅને વનનો આનદં પામી શક ુ ં

આ યા મક ાનમાગ દરિમયાન ઘણા ુ ુઓ ક ાની ય તઓ ારા ય ત ુ ંસતત માગદશન થ ુ ંરહ છે
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અ ભ ાયર હત થ ુ ંએ માનિસક ાણાયામ સમાન છે, ના 

તુ આ ત ૂ ો એ પોતાની વાત ક કાય ને હરક હાલમા સાચી માનનારને ાન આપે છે. ઘણીવાર એવી 

મનોિવ ાનની ટએ જોવા જઈએ તો એ 

આ બચાવ ુ તઓ ય તને એક સં ુલત વન વવા માટનો માગ રૂો પાડ છે. 

પરં  ુઘણીવાર એ ુ ંબને છે ક પોતાની તનો બચાવ કરવા 

પરંપરા શ  થઈ જતી હોય છે. મક હૃ થ 

વજનો સાથે થતા ઘણા સગંોમા ંપોતાનો બચાવ કર એ છ એ. પરં  ુઆ 

ય ત નોકર  કરતો હોય ક ધધંો કરતો હોય તો 

ઘણીવાર ય ત વનસાથી સાથે પણ 

તો આવા ઘણાએ સગંોમા ંઆપણે પોતાની તને 

ટ ઉપાય તર ક ુ સા પર િનયં ણ કર ુ ંજોઈએ, 

સા ીભાવે બનેલ ઘટનાને સહષ વીકાર  લેવી જ ર  છે, ને સાચા અથમા ં

આપણા ેમાળ અને સાં વના ભયા શ દોથી સામેવાળો ય ત પણ વેરભાવ ક નકારા મક રાખશે 

 

આમેય સાહ જક ર તે આપણો ઉછેર જ એવી ર તે થયો છે 

પરં  ુબ  ુકપ ું કામ હોય તો તે પોતાની લૂ શોધવા ુ.ં ય ત 

યાર આ યા મક ગિત કરતો હોય તે દરિમયાન અ યા મક પથ પર વદોષ ચતન કર ુ ંએ સૌથી અગ ય ુ ં છે. 

થાય યાર  તે બાબત માટ અ ય 

પરં  ુખરખર તો એ મ મા  છે આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓ ુ ં કારણ 

નકારા મકતાઓ  સં હ  રાખે છે,  ની 

નકારા મક અસરો તેમના ગત વનમા ંપણ થાય છે અને એના કારણે તે આરો યની તકલીફનો િશકાર બને છે. જો 

ય ત વદોષ ચતન કર ને પોતાના મનમા ં તરમા ં પાયેલ ળૂ કારણ શોધી શક તો ઘણી બધી તકલીફોમાથંી બચી 

િવ ુ  ઉ કરણી કર ક આપણા 

પરં  ુ એની પાછળ રહલા કારણો ક 

તૂકાળમા ં ડો ક ુ ં કરતા આપણે વદોષ દશન કર  ણી શક ક આ દરક યવહાર પાછળ કારણ તૂ પ રબળ તો 

આપણી સાથે બનતી ઘટનાઓમા ંક યવહારોમા ંવ  ુદશન કરવાની ટવ રાખી ુ ંતો ઘણી બધી 

સતત માગદશન થ ુ ંરહ છે. 
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EXPOSING HUMAN VALUES 

  

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora,

 

Summary:  

  A revered saint, poet and social reformer from Maharashtra, In

Maharaj left an indelible mark on society through his teachings and profound wisdom. His life 

was dedicated to spreading values 

emphasizing the importance of love, compassion, service an

of this article is to deepen the human values 

his basic principles and their importance to form an ethical and harmonious life. Examining his 

life and philosophy, this article seeks to explain how the teachings of Sant Tukdoji Maharaj 

inspire individuals and communities to the path of virtue and social improvement. 
 

Demonstration:  

  Born in 1909 in Maharashtra, India, Sant Tukdoji Maharaj was a versatile luminary who 

used  wisdom, poetry and teachings to uplift society. His teachings revolve around universal 

human values that transcend borders and religions, emphasizing love, compassion, devotion and 

spiritual awakening. The purpose of this article is to explore the huma

Tukdoji Maharaj and their timeless relevance in today's life. 

 

Important human values taught by Sant Tukdoji Maharaj: 

 1.  Love and Compassion (Prem and Daya): 

 -  Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of love and

foundation of human values. He believed that love and empathy should guide our 

interactions with all beings.

-  His teachings inspire people to develop a compassionate heart and offer help and kindness 

to those in need.   

 2.  Service to Humanity (Seva): 

 -  Service to humanity was  the core of Sant Tukdoji Maharaj's teachings. He advocated 

selfless service as a means of achieving spiritual growth and social harmony.  

showed the value of serving others and his teachings encour

and community service.  

3.  Spiritual Awakening (Atma Jagaran): 

-  Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of spiritual awakening and self

realization. He believed that understanding one's true self was the key to a me
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EXPOSING HUMAN VALUES AS FORMULATED BY SANT

TUKDOJI MAHARAJ 
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Antalia, Dist. Navsari, Gujarat. 

A revered saint, poet and social reformer from Maharashtra, In

Maharaj left an indelible mark on society through his teachings and profound wisdom. His life 

was dedicated to spreading values that transcend religious and cultural boundaries, 

emphasizing the importance of love, compassion, service and spiritual awakening. The purpose 

of this article is to deepen the human values supported by Sant Tukdoji Maharaj and highlight 

his basic principles and their importance to form an ethical and harmonious life. Examining his 

icle seeks to explain how the teachings of Sant Tukdoji Maharaj 

inspire individuals and communities to the path of virtue and social improvement. 

Born in 1909 in Maharashtra, India, Sant Tukdoji Maharaj was a versatile luminary who 

wisdom, poetry and teachings to uplift society. His teachings revolve around universal 

that transcend borders and religions, emphasizing love, compassion, devotion and 

spiritual awakening. The purpose of this article is to explore the human values 

Tukdoji Maharaj and their timeless relevance in today's life.  

taught by Sant Tukdoji Maharaj:  

Love and Compassion (Prem and Daya):  

Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of love and

foundation of human values. He believed that love and empathy should guide our 

interactions with all beings. 

His teachings inspire people to develop a compassionate heart and offer help and kindness 

Humanity (Seva):  

Service to humanity was  the core of Sant Tukdoji Maharaj's teachings. He advocated 

selfless service as a means of achieving spiritual growth and social harmony.  

showed the value of serving others and his teachings encouraged people to do good deeds 

and community service.   

Spiritual Awakening (Atma Jagaran):  

Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of spiritual awakening and self

realization. He believed that understanding one's true self was the key to a me
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AS FORMULATED BY SANT 

A revered saint, poet and social reformer from Maharashtra, India, Sant Tukdoji 

Maharaj left an indelible mark on society through his teachings and profound wisdom. His life 

that transcend religious and cultural boundaries, 

d spiritual awakening. The purpose 

supported by Sant Tukdoji Maharaj and highlight 

his basic principles and their importance to form an ethical and harmonious life. Examining his 

icle seeks to explain how the teachings of Sant Tukdoji Maharaj 

inspire individuals and communities to the path of virtue and social improvement.  

Born in 1909 in Maharashtra, India, Sant Tukdoji Maharaj was a versatile luminary who 

wisdom, poetry and teachings to uplift society. His teachings revolve around universal 

that transcend borders and religions, emphasizing love, compassion, devotion and 

n values advocated by Sant 

Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of love and compassion as the 

foundation of human values. He believed that love and empathy should guide our 

His teachings inspire people to develop a compassionate heart and offer help and kindness 

Service to humanity was  the core of Sant Tukdoji Maharaj's teachings. He advocated 

selfless service as a means of achieving spiritual growth and social harmony.  - His life 

aged people to do good deeds 

Sant Tukdoji Maharaj emphasized the importance of spiritual awakening and self-

realization. He believed that understanding one's true self was the key to a meaningful and 
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purposeful life. 

-  His teachings lead people on a spiritual journey to self

4.  Simplicity and Humility (Sadgrah and Vinamrata): 

-  Simplicity and humility were virtues close to Sant Tukdoji Maharaj's heart. He

simple life without ego and materialism.  

humility and modesty  to create harmonious relationships and inner peace. 
 

Relevance in today's context:  

  The teachings of Sant Tukdoji Maharaj have a pr

fast-paced world. His emphasis on love, compassion, service and spiritual awakening is a timeless 

guide for people seeking an ethical and harmonious life. In a society often characterized by 

materialism and self-interest, his teachings inspire a return to basic human values 

well-being, unity and social progress.  
 

Conclusion:  

  The teachings of Sant Tukdoji Maharaj provide a universal and enduring guide for 

individuals and communities who wish to embrac

love, compassion, selfless service, spiritual awakening, simplicity and humility resonates with the 

basic aspirations of humanity. By applying these values, individuals can contribute to a more 

virtuous, compassionate and harmonious society, thus honoring the timeless legacy of Sant 

Tukdoji Maharaj. 
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His teachings lead people on a spiritual journey to self-discovery and enlightenment.  

Simplicity and Humility (Sadgrah and Vinamrata):  

Simplicity and humility were virtues close to Sant Tukdoji Maharaj's heart. He

simple life without ego and materialism.  - His teachings encourage people to embrace 

humility and modesty  to create harmonious relationships and inner peace. 

The teachings of Sant Tukdoji Maharaj have a profound meaning in today's complex and 

paced world. His emphasis on love, compassion, service and spiritual awakening is a timeless 

guide for people seeking an ethical and harmonious life. In a society often characterized by 

st, his teachings inspire a return to basic human values 

being, unity and social progress.   

The teachings of Sant Tukdoji Maharaj provide a universal and enduring guide for 

individuals and communities who wish to embrace human values in their lives. His emphasis on 

love, compassion, selfless service, spiritual awakening, simplicity and humility resonates with the 

basic aspirations of humanity. By applying these values, individuals can contribute to a more 

passionate and harmonious society, thus honoring the timeless legacy of Sant 
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discovery and enlightenment.   

Simplicity and humility were virtues close to Sant Tukdoji Maharaj's heart. He advocated  a 

His teachings encourage people to embrace 

humility and modesty  to create harmonious relationships and inner peace.  

ofound meaning in today's complex and 

paced world. His emphasis on love, compassion, service and spiritual awakening is a timeless 

guide for people seeking an ethical and harmonious life. In a society often characterized by 

st, his teachings inspire a return to basic human values that promote 

The teachings of Sant Tukdoji Maharaj provide a universal and enduring guide for 

in their lives. His emphasis on 

love, compassion, selfless service, spiritual awakening, simplicity and humility resonates with the 

basic aspirations of humanity. By applying these values, individuals can contribute to a more 

passionate and harmonious society, thus honoring the timeless legacy of Sant 

Maharaj 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

A STUDY OF HUMAN VA

Shrirang
 

Abstract 

 Values have always been at the center of Bharatiya education. Moral discipline has been 

the soul of Bharatiya education since ancient times. Our sages, pundits and scholars have also 

considered value as an inherent part of human life. A person's character is formed through 

values and education has the same objective and that is why the concept of education w

values is not possible in Bharatiya society. Schools use many different ways to inculcate values 

in students. One of the effective way is the prayer. Every school starts with prayer and these 

prayers have lot many values to be taught. In this paper,

popular prayer- Jivan Anjali Thajo and values depicted in the prayers.
 

Key words: Human values, Prayer
 

Introduction : 

 Bharatiya culture is admired all over the world for its values. These values 

center of Bharatiya education and Indian society. Values 

Bharatiya education. Moral discipline has been the soul of Bharatiya e

Our sages, pundits and scholars have also considered value as an inherent part of human life.

person's character is formed through values 

the concept of education withou

education is what makes human character and useful to the world. Yajnavalkaya has said that it is 

education that makes a man useful to the world.

builds character. And all these wisdom  and teaching of values 

texts like various Upanishads ,Darshan, Purana ,Gita, Ramayana etc. Values 

foundation not only of education but also of Bharatiya life an

 It is the primary duty of a school to shape a man into a human being. Thats why education 

is considered as a process which transforms a child into a good citizen. This is a long and complex 

process. Many things are included in it 

different activities to build a child's character. If we talk about Bharat, with this, it is more 

important for any school to transform our rich heritage and culture to the next generation. Our 

Bharat is known for many things like its beautiful architecture, its yoga, its variety of foods, its 

literary contribution in world's literature. But Bharat is specifically known for its spiritualism, its 

humanitarian approach in the world. When any human crisis raised in the

looks towards Bharat for its peaceful solutions. Because our country has always been worshipping 

human values. Human values are in the centre of each activity of our life. Values and cultural roots 
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Values have always been at the center of Bharatiya education. Moral discipline has been 

atiya education since ancient times. Our sages, pundits and scholars have also 

considered value as an inherent part of human life. A person's character is formed through 

values and education has the same objective and that is why the concept of education w

values is not possible in Bharatiya society. Schools use many different ways to inculcate values 

in students. One of the effective way is the prayer. Every school starts with prayer and these 

prayers have lot many values to be taught. In this paper, researcher had tried to study the 

Jivan Anjali Thajo and values depicted in the prayers. 

Human values, Prayer 

Bharatiya culture is admired all over the world for its values. These values 

center of Bharatiya education and Indian society. Values have always been at the center of 

Bharatiya education. Moral discipline has been the soul of Bharatiya education since ancient times. 

Our sages, pundits and scholars have also considered value as an inherent part of human life.

person's character is formed through values and education has the same objective and that is why 

the concept of education without values is not possible in Bharatiya society. Rigveda says that 

education is what makes human character and useful to the world. Yajnavalkaya has said that it is 

education that makes a man useful to the world. Swami Vivekananda says that education is wh

builds character. And all these wisdom  and teaching of values are preserved in Bharatiya ancient 

texts like various Upanishads ,Darshan, Purana ,Gita, Ramayana etc. Values 

foundation not only of education but also of Bharatiya life and culture.  

It is the primary duty of a school to shape a man into a human being. Thats why education 

is considered as a process which transforms a child into a good citizen. This is a long and complex 

process. Many things are included in it - curricular and co curricular activities. School uses 

different activities to build a child's character. If we talk about Bharat, with this, it is more 

important for any school to transform our rich heritage and culture to the next generation. Our 

many things like its beautiful architecture, its yoga, its variety of foods, its 

literary contribution in world's literature. But Bharat is specifically known for its spiritualism, its 

humanitarian approach in the world. When any human crisis raised in the

looks towards Bharat for its peaceful solutions. Because our country has always been worshipping 

human values. Human values are in the centre of each activity of our life. Values and cultural roots 
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LUES DEPICTED IN THE POPULAR PRAYER- 

Values have always been at the center of Bharatiya education. Moral discipline has been 

atiya education since ancient times. Our sages, pundits and scholars have also 

considered value as an inherent part of human life. A person's character is formed through 

values and education has the same objective and that is why the concept of education without 

values is not possible in Bharatiya society. Schools use many different ways to inculcate values 

in students. One of the effective way is the prayer. Every school starts with prayer and these 

researcher had tried to study the 

Bharatiya culture is admired all over the world for its values. These values have been the 

have always been at the center of 

ducation since ancient times. 

Our sages, pundits and scholars have also considered value as an inherent part of human life. A 

and education has the same objective and that is why 

is not possible in Bharatiya society. Rigveda says that 

education is what makes human character and useful to the world. Yajnavalkaya has said that it is 

Swami Vivekananda says that education is what 

are preserved in Bharatiya ancient 

texts like various Upanishads ,Darshan, Purana ,Gita, Ramayana etc. Values have been the 

It is the primary duty of a school to shape a man into a human being. Thats why education 

is considered as a process which transforms a child into a good citizen. This is a long and complex 

and co curricular activities. School uses 

different activities to build a child's character. If we talk about Bharat, with this, it is more 

important for any school to transform our rich heritage and culture to the next generation. Our 

many things like its beautiful architecture, its yoga, its variety of foods, its 

literary contribution in world's literature. But Bharat is specifically known for its spiritualism, its 

humanitarian approach in the world. When any human crisis raised in the world, world always 

looks towards Bharat for its peaceful solutions. Because our country has always been worshipping 

human values. Human values are in the centre of each activity of our life. Values and cultural roots 
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are very deeply rooted here. 

 In Bharat, every school starts with prayers. Prayers are the heart of the school assembly. It 

is full of with human values. Texts such as the Charaka Samhita of Ayurveda also refer to prayer 

as an herb for the health of the body. Almost all religions have prayers

of this. There is no religion in the world that does not have any prayer. Each student connects 

himself/herself with prayers sung in the school. Prayers are selected from the scriptures. Students 

learn many values through these p

prayer- jivan anjali thajo sung in school assemblies, particularly in Gujarat.
 

Objective of the study: 

1. To study the human values depicted in the prayer 

2. To study the values teaching through the prayer 
 

Questionnaire Question: 

1. What are the human values depicted in the prayer

2. How the values are inculcated through the prayer 
 

Importance of the study: 

1. This study will be helpful to the teachers, students of education and all people involve in 

education field to understand the importance of prayers in students' life.

2. It will be helpful to the teachers and students to understand the values inculate through the 

prayers - Jivan Anjali Thajo, Maitry bhav nu pavitra zarnu, O ishwar bhajiye tane.

3. It will also give insights to the acedamician to use the prayers as a teaching tool.
 

Research Method: 

 As this study falls under the area of Qualitative research, the content analysi

used. Content analysis is defined as a procedure for the categorization of verbal or behavioral data 

for the purpose of classification, summarization and tabulation.
 

Sample of the Study: 

 Sampling poses the most complicated problems in the me

researcher selected the two popular prayers sung in almost all schools for the years.
 

Analysis of the Data: 

 The researcher had adopted the method of content analysis. According to the method, 

following stages of content analysis were utilised in the study.

(A) Thought Analysis 

(B) Concept Analysis  

(C) Linguistic Analysis  
 

About the prayer:  

Meaning of the prayer 

 ‘Jivan Anjali Thajo' is a prayer song, very beautiful and emotional, here the poet has 

expressed the demand that his life sh
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at, every school starts with prayers. Prayers are the heart of the school assembly. It 

is full of with human values. Texts such as the Charaka Samhita of Ayurveda also refer to prayer 

as an herb for the health of the body. Almost all religions have prayers and hymns which are proof 

of this. There is no religion in the world that does not have any prayer. Each student connects 

himself/herself with prayers sung in the school. Prayers are selected from the scriptures. Students 

learn many values through these prayers. Here the researcher had tried to study one  popular 

jivan anjali thajo sung in school assemblies, particularly in Gujarat. 

To study the human values depicted in the prayer – Jivan Anjali Thajo. 

eaching through the prayer – Jivan Anjali Thajo. 

What are the human values depicted in the prayer- Jivan Anjali Thajo? 

How the values are inculcated through the prayer – Jivan Anjali Thajo? 

be helpful to the teachers, students of education and all people involve in 

education field to understand the importance of prayers in students' life.

It will be helpful to the teachers and students to understand the values inculate through the 

Jivan Anjali Thajo, Maitry bhav nu pavitra zarnu, O ishwar bhajiye tane.

It will also give insights to the acedamician to use the prayers as a teaching tool.

As this study falls under the area of Qualitative research, the content analysi

used. Content analysis is defined as a procedure for the categorization of verbal or behavioral data 

for the purpose of classification, summarization and tabulation. 

Sampling poses the most complicated problems in the method of content analysis. The 

researcher selected the two popular prayers sung in almost all schools for the years.

The researcher had adopted the method of content analysis. According to the method, 

ysis were utilised in the study. 

‘Jivan Anjali Thajo' is a prayer song, very beautiful and emotional, here the poet has 

expressed the demand that his life should be anjali, useful to others. To be food for the hungry, to 
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at, every school starts with prayers. Prayers are the heart of the school assembly. It 

is full of with human values. Texts such as the Charaka Samhita of Ayurveda also refer to prayer 

and hymns which are proof 

of this. There is no religion in the world that does not have any prayer. Each student connects 

himself/herself with prayers sung in the school. Prayers are selected from the scriptures. Students 

rayers. Here the researcher had tried to study one  popular 

 

 

 

be helpful to the teachers, students of education and all people involve in 

education field to understand the importance of prayers in students' life. 

It will be helpful to the teachers and students to understand the values inculate through the 

Jivan Anjali Thajo, Maitry bhav nu pavitra zarnu, O ishwar bhajiye tane. 

It will also give insights to the acedamician to use the prayers as a teaching tool. 

As this study falls under the area of Qualitative research, the content analysis method was 

used. Content analysis is defined as a procedure for the categorization of verbal or behavioral data 

thod of content analysis. The 

researcher selected the two popular prayers sung in almost all schools for the years. 

The researcher had adopted the method of content analysis. According to the method, 

‘Jivan Anjali Thajo' is a prayer song, very beautiful and emotional, here the poet has 

ould be anjali, useful to others. To be food for the hungry, to 
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be water for the thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of 

high quality. To live and benevolent not for oneself but for others 

range of a high type of saint. 

 One who follows the path of truth has to face trials and tribulations. The poet expresses his 

desire to be a flower on the path of the worshipers of such truth. He  prays to God to keep the lamp 

of faith burning as he totters in the worldly ocean.
 

Interpretation of the prayer 

 This prayer teaches that when a person lives only for himself or herself is a selfish human 

being. Human being's life is for others, for society. This prayers expresses  the demand that hi

should become a tribute and be useful to others. To be food for the hungry, to be water for the 

thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of high quality. It 

expresses that when somebody around us is in need, 

for ourselves and our family but for others and the society 

prayer also teaches the power of truth in a human being's life. It also expresses that the path of 

truth is not easy to follow, one who follows the path of truth has to face trials and tribulations. But 

the poet demands from the almighty to give him courage to follow it. The poet says if I get 

negativity from other persons , but I will forget it and will give only 
 

Values teaching through the prayer 

Anjali (Tribute) 

 Here the poet is not only talking about living life but life should be lived in such a way that 

it should be lived like homage to others and God. Through this word, the poet talks

life as a tribute. We ask God for many things. Here we pray for a life that is more useful to others 

than to ourselves. 
 

Compassion 

 The poet says when I see someone hungry, someone thirsty, someone in need of my help, I 

reach there first. I will never get tired of helping someone, instill in me such compassion.
 

Service  

 The poet says a human being should always help the needy people, he asks the God that 

bless me with the unique gifts and skills without expecting anything in return. 
 

Sat (Truth) 

 Here the poet says that we should always speak the truth but the life of one who speaks the 

truth is like walking on a thorny path, so the poet says through prayer that when we speak the truth, 

our feet should not move back. We should move forward 

to God. 
 

Faith : 

 Here students also learn very important value 

faith burning as he totters in the worldly ocean. In this we get an overview of the selfless service of 

the poet. The poet says that in any situation, either in happiness or sadness, I only chant you. May 
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be water for the thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of 

high quality. To live and benevolent not for oneself but for others – the spirit of the po

One who follows the path of truth has to face trials and tribulations. The poet expresses his 

desire to be a flower on the path of the worshipers of such truth. He  prays to God to keep the lamp 

as he totters in the worldly ocean. 

This prayer teaches that when a person lives only for himself or herself is a selfish human 

being. Human being's life is for others, for society. This prayers expresses  the demand that hi

should become a tribute and be useful to others. To be food for the hungry, to be water for the 

thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of high quality. It 

expresses that when somebody around us is in need, it is my first duty to help them.  To live not 

for ourselves and our family but for others and the society – is the centre idea

prayer also teaches the power of truth in a human being's life. It also expresses that the path of 

easy to follow, one who follows the path of truth has to face trials and tribulations. But 

the poet demands from the almighty to give him courage to follow it. The poet says if I get 

negativity from other persons , but I will forget it and will give only positivity in return.

Values teaching through the prayer  

Here the poet is not only talking about living life but life should be lived in such a way that 

it should be lived like homage to others and God. Through this word, the poet talks

life as a tribute. We ask God for many things. Here we pray for a life that is more useful to others 

The poet says when I see someone hungry, someone thirsty, someone in need of my help, I 

will never get tired of helping someone, instill in me such compassion.

The poet says a human being should always help the needy people, he asks the God that 

bless me with the unique gifts and skills without expecting anything in return. 

Here the poet says that we should always speak the truth but the life of one who speaks the 

truth is like walking on a thorny path, so the poet says through prayer that when we speak the truth, 

our feet should not move back. We should move forward on the path of truth, and that is a prayer 

Here students also learn very important value - faith. It prays to God to keep the lamp of 

faith burning as he totters in the worldly ocean. In this we get an overview of the selfless service of 

The poet says that in any situation, either in happiness or sadness, I only chant you. May 
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be water for the thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of 

the spirit of the poet shows the 

One who follows the path of truth has to face trials and tribulations. The poet expresses his 

desire to be a flower on the path of the worshipers of such truth. He  prays to God to keep the lamp 

This prayer teaches that when a person lives only for himself or herself is a selfish human 

being. Human being's life is for others, for society. This prayers expresses  the demand that his life 

should become a tribute and be useful to others. To be food for the hungry, to be water for the 

thirsty, to wipe away the tears of the poor and not to tire of doing the work, is of high quality. It 

it is my first duty to help them.  To live not 

is the centre ideaà of prayer. This 

prayer also teaches the power of truth in a human being's life. It also expresses that the path of 

easy to follow, one who follows the path of truth has to face trials and tribulations. But 

the poet demands from the almighty to give him courage to follow it. The poet says if I get 

positivity in return. 

Here the poet is not only talking about living life but life should be lived in such a way that 

it should be lived like homage to others and God. Through this word, the poet talks about living 

life as a tribute. We ask God for many things. Here we pray for a life that is more useful to others 

The poet says when I see someone hungry, someone thirsty, someone in need of my help, I 

will never get tired of helping someone, instill in me such compassion. 

The poet says a human being should always help the needy people, he asks the God that 

bless me with the unique gifts and skills without expecting anything in return.  

Here the poet says that we should always speak the truth but the life of one who speaks the 

truth is like walking on a thorny path, so the poet says through prayer that when we speak the truth, 

on the path of truth, and that is a prayer 

faith. It prays to God to keep the lamp of 

faith burning as he totters in the worldly ocean. In this we get an overview of the selfless service of 

The poet says that in any situation, either in happiness or sadness, I only chant you. May 
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this my life always be your attainment. May our hearts always be yours. No matter the situation, 

you stay close to my heart. Whatever I do, it should be fo

of the entire creation. 
 

Satsang 

 The poet says that if you see a person who is virtuous, do satsang with him, bow to him. 

The poet asks that  give me the understanding to learn from him,  bless me to do satsang w

good person, stay with him. Because the poet believes that values can be caught doing satsang with 

good persons. 
 

Moreover, apart from  the meaning of the prayer, students also...

-   Students learn to close their eyes for few minutes and go within. 

 value of peace here. 

-   During prayers, students have to use Namaste mudra which teaches him discipline.

-   Prayers are sung in the school, so it teaches sangh bhavana.

-   Consistency, concentration, rhythm and discipline are tau
 

Discussion: 

 Prayers are the source of developing character building. It also teaches us many human 

values, it makes an individual “a human being”. Here the researcher has studied and tried to show 

that prayer – jivan anjali thajo has a lo

inculcation.  
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this my life always be your attainment. May our hearts always be yours. No matter the situation, 

you stay close to my heart. Whatever I do, it should be for the welfare of the world and the welfare 

The poet says that if you see a person who is virtuous, do satsang with him, bow to him. 

The poet asks that  give me the understanding to learn from him,  bless me to do satsang w

good person, stay with him. Because the poet believes that values can be caught doing satsang with 

Moreover, apart from  the meaning of the prayer, students also... 

Students learn to close their eyes for few minutes and go within. 

During prayers, students have to use Namaste mudra which teaches him discipline.

Prayers are sung in the school, so it teaches sangh bhavana. 

Consistency, concentration, rhythm and discipline are taught by prayers.

Prayers are the source of developing character building. It also teaches us many human 

values, it makes an individual “a human being”. Here the researcher has studied and tried to show 

jivan anjali thajo has a lot of potential to use as the teaching method for value 
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this my life always be your attainment. May our hearts always be yours. No matter the situation, 

r the welfare of the world and the welfare 

The poet says that if you see a person who is virtuous, do satsang with him, bow to him. 

The poet asks that  give me the understanding to learn from him,  bless me to do satsang with a 

good person, stay with him. Because the poet believes that values can be caught doing satsang with 

Students learn to close their eyes for few minutes and go within. Students learn the     

During prayers, students have to use Namaste mudra which teaches him discipline. 

ght by prayers. 

Prayers are the source of developing character building. It also teaches us many human 

values, it makes an individual “a human being”. Here the researcher has studied and tried to show 

t of potential to use as the teaching method for value 

Education in values and spirituality, Brahma kumaris educational society, mount Abu, 

Value Education, Yogeshkumar Singh, Ruchika Singh, APH Publishing Corporation, New 

oriented Education : Initiatives at the Teacher Education level, edited by Dr. Vanaja 

M., Dr Vijaya Bharathi, Neelkamal Publications Pvt, Ltd Hyderabad, 2008 
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જુરાતી લોકસા હ યમા ંિન િપત
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Abstract 

 િશ ણ ફકત ઔપચા રક કળવણી

વનલ ી િશ ણ ય કતને પોતાના ં

જ ઉપયોગી થાય છે. ળૂ તૂ ર તે 

સારણના ંહ સુર કરવામા ંઆવી છે. 

આવે છે તેને િશ ણમા ંસાકંળ  લેવામાં

પ રવતન આવે છે. ય કતએ સમાજમાં

સમા  મા ય રાખેલા ંછે. તે ુ ંપાલન 

ધોરણો ન  કરલ છે અને તે ૂ યોને

ય ત વ ચેના સબંધં ુ ં ાન ા ત 

આપણે સાકંળ ને  તે સમાજમા ં ૂ યો ુ ં

Key Words :  જુરાતી લોકસા હ ય  , 

૧.૧  તાવના 

િશ ણ ફકત ઔપચા રક કળવણી ારા

િશ ણ ય કતન ેપોતાના ંઅ ભુવોમાથંી

થાય છે. િશ ણ ારા સારો નાગ રકો

वसुधवै कुटंुबकमની ભાવના િવકસાવી 

वसुधवै कुटंुबकमની ભાવના િવકસાવવા

માટ ુ ં િશ ણ છે. ળૂ તૂ ર તે િશ ણની

સારણના ંહ સુર કરવામા ંઆવી છે. 

આવે છે તેને િશ ણમા ં સાકંળ  લેવામાં

પ રવતન આવ ેછે. ય કતએ સમાજમાં

સમા  મા ય રાખેલા ંછે. તે ુ ંપાલન 

ધોરણો ન  કરલ છે અને તે ૂ યોને 

ૂ યો િવશ ેઆપણન ેસા હ યમાથંી મા હતી

કવા ંછે અને તેમનાં  તે સમયના ં ૂ યો

લોક વારસા ુ ંસ ં મણ થયે ુ ં હોય છે

ઢઓ, માનવ સં કારો ુ ંઆલેખન સા હ યમાં

ર ત ેકર  શકાય છે. તૂકાળની  

ને આજના લોકો શા કારણ ેઓળખી
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કળવણી ારા જ મળે છે એ ુ ં નથી, વનના દરક અ ભુવમાથંી

 અ ભુવોમાથંી જ મળ  રહ છે. ય તને  િશ ણ મળે

 િશ ણની યવ થા ય તને સમાજમા ં ૂ ય થાપન

. િશ ણમા ં  ૂ યો આવે છે તેનો આધાર લોક વન

લેવામા ંઆવે છે. સમાજમા ં મ મ પ રવતન આવે છે. તેમ

સમાજમા ંરહવા સ દય, કાયદ તા, વત ૂકં, ધમ અને વનની

 કર ુ,ં વીકાર ુ ંઅને તેને ળવી રાખવા ં ય નો કરવાં

ૂ યોન ે િશ ણમા ંસમાવવામા ંઆવ ે છે.લોકસા હ ય ારા વન

 થાય છે. લોકસા હ યમાથંી મળતા અનૌપચા રક િશ ણને

ૂ યો ુ ંિન પણ કર  શક ુ.ં  

 ,માનવ ુ યો 

ારા જ મળે છે એ ુ ંનથી, વનના દરક અ ભુવમાથંી 

અ ભુવોમાથંી જ મળ  રહ છે. ય તને  િશ ણ મળે છે ત ેતેને

નાગ રકો બનાવી શકાય છે, બાળકોમા ંબ ં ુ વની ભાવના આપણે

 શકાય. 

િવકસાવવા માટ લોકોમા ં ૂ યનો િવકાસ કરવો જ ર  છે. ૂ યને

િશ ણની યવ થા ય તને સમાજમા ં ૂ ય થાપન

. િશ ણમા ં  ૂ યો આવે છે તેનો આધાર લોક વન

લેવામા ં આવે છે. સમાજ મ  મ પ રવતન આવે છે

સમાજમા ંરહવા સ દય, કાયદ તા, વત ૂકં, ધમ અન ે વનની

 કર ુ,ં વીકાર ુ ંઅને તેને ળવી રાખવા ં ય નો કરવાં

 િશ ણમા ંસમાવવામા ંઆવે છે. 

મા હતી મળે છે. સા હ યમા ંદશા ુ ંહોય છે ક સમાજ કવો

ૂ યો કવા ંહતા?ં ત ેસૌ બાબતો ુ ંઆલેખન સા હ યમા ંથયે ું

છે. આપણા ંઅ ૂ ય લોકવારસો, લોકોની ઊિમ, ચેતના, 

સા હ યમા ંથયેલ છે. કોઈ સમાજન ેતેની ઓળખ કરવી હોય

 કવી હતી? તેઓ કવી ર તે રહતા હતા? અન ેતેમનામાં

ઓળખી શક છે તે બધી જ બાબતો આપણને સા હ ય અથવા
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અ ભુવમાથંી િશ ણ મળે છે. 

મળે છે તે તેને વનમા ં બુ 

થાપન, ૂ ય ધારણ અને ૂ ય 

લોક વન છે. લોક વનમા ં  ૂ યો 

તેમ તેમ મ ુ યોના  ૂ યોમા ં

વનની ર િત-નીિત ગેના ધોરણો 

કરવા ંમાટ સમા  યો યાતાના ં

વન િશ ણ, ૂ ય િશ ણ, 

િશ ણને ઔપચા રક િશ ણ સાથ ે

 િશ ણ મળે છે. વનલ ી 

તેન ે વનમા ં બુ જ ઉપયોગી 

આપણે િવકસાવીએ તો િવ મા ં

ૂ યન ે માનવિનમાણ કરવા 

થાપન, ૂ ય ધારણ અને ૂ ય 

લોક વન છે. લોક વનમા ં  ૂ યો 

છે. તેમ તેમ તેના ં ૂ યોમા ં

વનની ર િત-નીિત ગેના ધોરણો 

કરવા ંમાટ સમા  યો યાતાના ં

કવો છે સમાજમા ંરહતા લોકો 

થયે ુ ંછે. સા હ યમા ંઆપણા ં

, વા ુ,ં વન, પરંપરાગત 

હોય તો ત ે ૂ યો ારા સાર  

તેમનામા ંકયા ૂ યો હતા? અને તે 

અથવા તો લોકસા હ યમાથંી મળ  
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રહ છે. સશંોધકને િવચાર આ યો ક જુરાતી

શક એ આ હ થુી સશંોધક તુ િવષય હાથ

૧.૨ શ દોની પ ટતાઃ 

 જુરાતી 

 જુરાતી ુ ર લોકોની ભાષા 

ુ પિ  હમચ ાચાય ન ધેલા અપ શંમાથંી

 જુરાતી ભાષામા ં‘‘ જુરાતી ’’ એવો

એ ુ ંગણવામા ંઆવે છે. તેને ‘ જુરાતી' એ ું

 લોકસા હ ય 

 જનતાને કણ પકણ મળે ુ ંસામા ય

લગભગ વયં કૂો ટ ુ ંહોય તે ુરંસળ ુ ંવા મય

 ‘“લોકોમા ં ચ લત કથા વાતા ક 

 લોકસા હ ય એટલ ેલોકો ુ ં સા હ ય

આવર  લે ુ ંસા હ ય.  

 જુરાતી લોકસા હ યઃ  

 જુરાતી લોકસા હ ય સાહ જક છે

વૈિવ ય સભર િવિધ-િવધાનો, મેળા,મહો સવો

આ મા છે. એ ુ ંલોકસા હ ય માનવ વન 

ભાગે સપંા દત સા હ ય છે. 

 માનવ ૂ યો 

 માનવીય ૂ ય એ ળૂ ૂ ય છે  આપણા ય ત વ ુ ંિનમાણ 

વનમા ંકવા કાય  કરવાના છે. આ ૂ ય મહ વ ણૂ છે કારણ ક આ ૂ ય આપણે કોણ છ એ તે દશાવે છે

૧.૩   અ યાસના ો 

 લોકસા હ યના ારં ભક વાચન બાદ

જણાઇ. 

(૧)  િશ ણનો સમાજ સાથેનો નાતો કવો

(૨)  લોકસા હ યમાથંી નીિત ુ ંિશ ણ 

(૩)  લોકસા હ યમા ંકવા કૌ ુ ં બક સબંધંો ુ ં

(૪)  લોકસા હ યમા ંસ દય િવશેના યાલો

(૫)  લોકસા હ યમા ં વન અને વનલ ી

(૬)  લોકસા હ યમા ં વનના કવા ં ૂ યો ુ ં

(૭)  ય કતના વનના અ ભુવમાથંી

૧.૪    અ યાસના હ  ુ

(૧)  લોકસા હ યમાની શૈ ણક િનસબતોનો

(૨)  લોકસા હ યમાથંી તારવેલી શૈ ણક
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જુરાતી લોકસા હ યમા ંએવા કયા ૂ યો માનવ ૂ ય 

હાથ ધય  હતો “ જુરાતી લોકસા હ યમા ંિન િપત માનવ

 ગણાય છે. ‘ જુરાતના રહવાસીની  ભાષા તે જુરાતી

અપ શંમાથંી મશઃ િવકાસ પામીને થઇ છે. 

એવો શ દ યોગ સૌ થમ ેમાનદં  આ શ દ સવતં

એ ુ ંિવશ ટ નામ ુ રો ઉપરથી મ ુ ંછે. 

સામા ય ર ત ે થં થ ન થ ુ ં હોય અને ના રચનારને પણ

વા મય, ‘ફોક લટરચર.’ 

 કિવતા પી સા હ ય.’ 

હ ય મા ંજનસ હુના સામા ય ય કતથી માડં ન ે ીમતં

છે તે અનાયાસ ે ગટ થાય છે એનો કોઈ ચો સ થળ

મહો સવો નો દહ છે. અને ૃિતગત ર તે ગટ  ઉઠતા 

 સાથે અ ભ  ર તે જોડાયે ુ ંછે. જુરાતી ભાષામા ંલખાયે ું

માનવીય ૂ ય એ ળૂ ૂ ય છે  આપણા ય ત વ ુ ંિનમાણ કર છે અને તેને યા યાિયત કર છે ક આપણે 

આ ૂ ય મહ વ ણૂ છે કારણ ક આ ૂ ય આપણે કોણ છ એ તે દશાવે છે

બાદ સશંોધને નીચેના ોના ઉ રો મેળવવા માટ િવ લેષણ

કવો છે? 

 કઇ ર ત ેમળે છે ? 

સબંધંો ુ ંઆલેખન થ ુ ંછે ?  

યાલો કવા ંછે ? 

વનલ ી િશ ણને કવી ર ત ેલેવામા ં

ૂ યો ુ ંઆલેખન થ ુ ંછે ? 

અ ભુવમાથંી મળતા ં ાનન ેશી ર ત ેિશ ણ કહ  શકાય ? 

િનસબતોનો અ યાસ કરવો. 

ણક િનસબતો ુ ંવગ કરણ કર ુ.ં  
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 હશે ક  આપણે ણી 

માનવ ૂ યોનો અ યાસ” 

જુરાતી.’ જુરાતી ભાષાની 

સવતં ૧૨૮૯ મા ંવપરાયો હશ ે

પણ યાલ ન હોય તેમ 

ીમતં ય કતની બાબતોને 

થળ ક સમય નથી હતો. 

 રૂતાલ અને લય નો 

લખાયે ુ ંલોકસા હ ય,  મોટ 

કર છે અને તેને યા યાિયત કર છે ક આપણે 

આ ૂ ય મહ વ ણૂ છે કારણ ક આ ૂ ય આપણે કોણ છ એ તે દશાવે છે. 

િવ લેષણ કરવાની જ ર 
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(૩)  લોકસા હ યમા ં યકત થતા ં વનલ ી

(૪)  લોકસા હ યમા ં યકત થતા ંસમાજ

(૫)  લોકસા હ યમા ં યકત થતા ં ય કતગત

(૬)  લોકસા હ યમા ં ા ત થતા ંિશ ણ

૧.૫  યાપિવ  

 તુ સશંોધન ુ ં યાપિવ  જુરાતી

૧.૬  ન નુો 

 તુ સશંોધનના ન નુા તર ક

૧.૭  સશંોધન પ િત 

 તુ સશંોધનની પ િત તર ક

હતો. 

૧.૮  સશંોધનના તારણો 

 લોકસા હ યમાથંી ા ત થતાં

આિત યભાવ,વફાદાર , વન ૃ .ુ ી

સબંધં, સબંધં દશન, ીકાય, વા ંસા હ ય

ર ૂ કરવામા ંઆ યા છે. ુ ય તારણો 

 ુ યતારણ 

(૧)  સા હ ય મ ુ યના વનલ ી આદશ  સમજવામા ંમ

(૨)  લોકસા હ ય િશ ણના સબળ મા યમ તર ક અ ભ યકત થાય છે

(૩)  લોકસા હ ય ારા ય કતમા ં ૂ યનો િવકાસ કર  શકાય છે

(૪)  લોકસા હ ય ય કત વ િવકાસ માટ ભાવા મક પીઠબળ ુ ુ પાડ છે

(૫)  િવ ાથ ઓ ભારતીય સં ૃિતનો પ રચય અને અનૌપચા ર

(૬)  લોક વન િશ ણના સબળ મા યમ તર ક ઉભર  આવ ેછે

િવ તૃ તારણો 

૧.  નૈિતકતા 

 નૈિતકતા િવશ ેલોકસા હ ય બૂ જ ચી અપે ા ર ૂ કર છે

બી ુ ં પચાવી ન પડાય, જયા ં ધુી દ  ુ હોય યા ં ધુી ખુ ન ભોગવ ું

આવેલી વ  ુઆપી દવી જોઇએ આ નૈિતકતા િવષયક

આજના િવ ાથ ઓન ેનીિતના પાઠ શીખવી શક છે

૨.  સં કાર  

 સં કાર િવશે લોકસા હ યમા ં ઉમદા યાલ જોવા ં મળે છે

કરવી, મોતની છે લી ઘડ એ પણ ુ મનાવટ છોડ  દવી

યકત કર છે. આવી અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓ પાસે છે
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વનલ ી િશ ણનો અ યાસ કરવો. 

સમાજ યવહારનો અ યાસ કરવો. 

ય કતગત અન ેસામા જક ૂ યોનો અ યાસ કરવો. 

િશ ણ િવચારન ેઔપચા રક િશ ણ સાથે સાકંળવા. 

જુરાતી લોકસા હ ય છે. 

તર ક સૌરા ની રસધારના ૧ થી ૪ ભાગ છે. 

તર ક િવષયવ  ુિવ લેષણ પ િત તેમજ ુ તકાલય પ િતનો

થતા ં સા હ ય એકમો નૈિતકતા, સં કાર, વચન, િમ તા

ી ર ા, વતન ેમ, જનમ જનમના સબંધં, રા ના 

સા હ ય એકમો ુ ંઅથઘટન કર  તેના આધાર તારણો તારો

 અને િવ તૃ તારણો, 

સા હ ય મ ુ યના વનલ ી આદશ  સમજવામા ંમદદ પ થઇ શક છે.  

લોકસા હ ય િશ ણના સબળ મા યમ તર ક અ ભ યકત થાય છે. 

લોકસા હ ય ારા ય કતમા ં ૂ યનો િવકાસ કર  શકાય છે. 

લોકસા હ ય ય કત વ િવકાસ માટ ભાવા મક પીઠબળ ુ ુ પાડ છે. 

િવ ાથ ઓ ભારતીય સં ૃિતનો પ રચય અને અનૌપચા રક િશ ણ મળેવી શક છે

લોક વન િશ ણના સબળ મા યમ તર ક ઉભર  આવ ેછે. 

નૈિતકતા િવશ ેલોકસા હ ય બૂ જ ચી અપે ા ર ૂ કર છે. ર  લેવી પડ

જયા ં ધુી દ  ુ હોય યા ં ધુી ખુ ન ભોગવ ુ,ં િનદ ષને મદદ કરવી

આવેલી વ  ુઆપી દવી જોઇએ આ નૈિતકતા િવષયક ૂ યો મ ુ ય માટ આવ યક છે આવી

આજના િવ ાથ ઓન ેનીિતના પાઠ શીખવી શક છે. 

સં કાર િવશે લોકસા હ યમા ં ઉમદા યાલ જોવા ં મળે છે. મોટાનંે માન આપ ું

મોતની છે લી ઘડ એ પણ ુ મનાવટ છોડ  દવી, પોતા ુ ંકાય ામા ણ તાથી કર ુ ંઆ બાબતો સં કાર 

આવી અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓ પાસે છે. તેઓ પોતાના સં કાર ન લેૂ અન ે કામમા ં
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પ િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો 

િમ તા, સ દય, એકતા, વીરતા, 

 લ ણો, િવયોગ, સા વુ ુના 

તારો બ ે કારના તારણો અહ  

ક િશ ણ મળેવી શક છે. 

ર  લેવી પડ, તમાર  સ ા હોય તો 

િનદ ષને મદદ કરવી, લૂથી 

ૂ યો મ ુ ય માટ આવ યક છે આવી અપે ાઓ 

મોટાનંે માન આપ ુ,ં વેરની વ લૂાત ન 

પોતા ુ ંકાય ામા ણ તાથી કર ુ ંઆ બાબતો સં કાર 

તેઓ પોતાના સં કાર ન લેૂ અન ે કામમા ં
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ામા ણ તા રાખ ેએ પાઠ શીખી શક છે

૩.  વચન 

 લોકસા હ યમા ં‘વચન’ અ યતં ૂ યવાન ગ ુ ંછે વચન ખાતર પ ની અન ેબાળકોને પણ છોડ  દવા

વનની છે લી ઘડ એ પણ વચન પાળ ું

આવ યક છે. આના ારા િવ ાથ ઓને ામા ણકતા

૪.  િમ તા  

િમ તાને લોકસા હ યમા ં બૂ સ માનજનક થાન મળે છે

િનભાવવી, ુ મન સાથે પણ િમ તાથી રહ ું

અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓ પાસે છે

િવ ાથ ઓ શીખી શક છે. 

૫.  સ દય 

 લોકસા હ યમા ંસ દયને અ ૂ ય ગ ુ ંછે સ દયમા ંકોમળતાના દશન

બાહય સ દય કરતા ં ત રક સ દયન ેમહ વ આપ ું

વગેર ણુો  ય કતમા ંહોય તે ભલે ુદંરતા હોય પણ આ ણુોને કારણે તે સ દયવાન છે તે પાઠ શીખી શક 

છે. 

 ૬.  એકતા 

 એકતાને લોકસા હ ય અને ુ, 

આફતનો સામનો કરવો, એકતા માટ આ આવ યક બાબત છે આવી અપે ાઓ 

િવ ાથ ઓ એકતા ુ ંમહ વ ણી શકઅને બધાની સાથ ેએકતા કળવેએ પાઠ શીખી શક છે

૭,  વીરતા 

 વીરતાને લોકસા હ યમા ં િવિશ ટ થાન આપવામા ં આ ુ ં છે

સામનો, પોતાની ફરજ બ વવી, શ નુો સામનો બહા ુ ર  વૂ

આના ારા િવ ાથ ઓ િવચારો યકત કરવામા ંપોતાની સ ચાઇ ભર  માગંણીઓ ર ૂ કરવામાં

કરવા માટ, દશની ર ા માટ, વીરતાના ૂ ય ુ ંર ણ કર  શક છે

૮.  આિત યભાવ 

 આિત યભાવને લોકસા હ ય ૂ યવાન ગણ ે છે

આ હ કર ને રાખવા. આવી અપે ાઓ આજના િવ ાથ  પાસે છે

તેમને મદદ પ થ ુ,ં અિતિથ સાથે સારો યવહાર કરવો તે આપણી ફરજ છે એ બાબત િવ ાથ ઓ શીખી શક 

છે. 

૯.  વફાદાર  

 વફાદાર  િવશે લોકસા હ યમા ં યા
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ામા ણ તા રાખ ેએ પાઠ શીખી શક છે. 

ત ૂ યવાન ગ ુ ંછે વચન ખાતર પ ની અન ેબાળકોને પણ છોડ  દવા

વનની છે લી ઘડ એ પણ વચન પાળ ુ,ં વચન પાળવામા ં પીછેહટ ન કરવી. આટલી બાબતો વચનમા ં

આના ારા િવ ાથ ઓને ામા ણકતા, વચન પાલન ગેના પાઠ શીખવી શકાય છે

હ યમા ં બૂ સ માનજનક થાન મળે છે. િમ તામા ં મનમેળ હોય, 

ુ મન સાથે પણ િમ તાથી રહ ુ,ં વનચ પાળ ુ,ં આ મા એક હોવો તે િમ તામા ંઆવ યક છે

અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓ પાસે છે. સાચી િમ તા, િમ ની ફરજ, િમ તામા ંિનઃ વાથ ભાવના હોય તે પાઠ 

લોકસા હ યમા ંસ દયને અ ૂ ય ગ ુ ંછે સ દયમા ંકોમળતાના દશન, ખોને શાિંત આપનાર સ દય

બાહય સ દય કરતા ં ત રક સ દયન ેમહ વ આપ ુ.ં આના ારા િવ ાથ ઓન ે વભાવ

ભલે ુદંરતા હોય પણ આ ણુોને કારણે તે સ દયવાન છે તે પાઠ શીખી શક 

, થાન આપે છે ુ કલી સમયે એક થઇન ે કામ કર ું

એકતા માટ આ આવ યક બાબત છે આવી અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓ પાસે છે 

િવ ાથ ઓ એકતા ુ ંમહ વ ણી શકઅને બધાની સાથ ેએકતા કળવેએ પાઠ શીખી શક છે

વીરતાને લોકસા હ યમા ં િવિશ ટ થાન આપવામા ં આ ુ ં છે. વીરતા વૂક એકલે હાથે ુ કલીનો 

શ નુો સામનો બહા ુ ર  વૂક કરવો આ બાબતો વીરતા માટ આવ યક છે

આના ારા િવ ાથ ઓ િવચારો યકત કરવામા ંપોતાની સ ચાઇ ભર  માગંણીઓ ર ૂ કરવામાં

વીરતાના ૂ ય ુ ંર ણ કર  શક છે. 

આિત યભાવને લોકસા હ ય ૂ યવાન ગણ ે છે. અિતિથન ે આવકારવા, હતથી જમાડ ું

આવી અપે ાઓ આજના િવ ાથ  પાસે છે. ગણ ેઆવેલ અિતિથને આવકારવાં

અિતિથ સાથે સારો યવહાર કરવો તે આપણી ફરજ છે એ બાબત િવ ાથ ઓ શીખી શક 

વફાદાર  િવશે લોકસા હ યમા ં યાપક યાલ જોવા ંમળે છે. ઘણી યે વફાદાર
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ત ૂ યવાન ગ ુ ંછે વચન ખાતર પ ની અન ેબાળકોને પણ છોડ  દવા, 

આટલી બાબતો વચનમા ં

વચન પાલન ગેના પાઠ શીખવી શકાય છે. 

, વન પયત િમ તા 

આ મા એક હોવો તે િમ તામા ંઆવ યક છે. આવી 

થ ભાવના હોય તે પાઠ 

ખોને શાિંત આપનાર સ દય, 

આના ારા િવ ાથ ઓન ે વભાવ, વાણી, વતન, ુ ધ 

ભલે ુદંરતા હોય પણ આ ણુોને કારણે તે સ દયવાન છે તે પાઠ શીખી શક 

થાન આપે છે ુ કલી સમયે એક થઇન ે કામ કર ુ,ં એ ભેગા ં થઇન ે

આજના િવ ાથ ઓ પાસે છે 

િવ ાથ ઓ એકતા ુ ંમહ વ ણી શકઅને બધાની સાથ ેએકતા કળવેએ પાઠ શીખી શક છે.  

વીરતા વૂક એકલે હાથે ુ કલીનો 

ક કરવો આ બાબતો વીરતા માટ આવ યક છે. 

આના ારા િવ ાથ ઓ િવચારો યકત કરવામા ંપોતાની સ ચાઇ ભર  માગંણીઓ ર ૂ કરવામા,ં કોઇની મદદ 

હતથી જમાડ ુ,ં અિતિથન ે

ગણ ેઆવેલ અિતિથને આવકારવા,ં 

અિતિથ સાથે સારો યવહાર કરવો તે આપણી ફરજ છે એ બાબત િવ ાથ ઓ શીખી શક 

ઘણી યે વફાદાર , મા લકને બચાવવા 
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વની પરા ન કરવી, અ  ખવડાવનારની ર ા આવફાદાર  િવષયક ૂ યો છે

િવ ાથ ઓન ેપોતાના કામ યેની િન ઠા

૧૦ . વન ૃ  ુ

 લોકસા હ યમા ં વન ૃ  ુિવશેના યાલ જોવા મળે છે

ખુમા ંઆગળ વધ ુ.ં આ િવચાર ારા િવ ાથ ઓમાથંી મોતનો ૂર કર  શકાય છે

પણ ઉમળકાથી આવકાર ુ ંએ પાદ િવ ાથ ઓને શીખવી શકાય છે

૧૧.  ી ર ા 

 ી ર ાન ેલોકસા હ યમા ંમહ વ ુ ં થાન આપવામા ંઆ ુ ંછે

આશરો આ યો હોય તેની ર ા કરવી

િવશેના ં ૂ યો છે. આવી અપે ા આજના િવ ાથ ઓ

તેને મદદ કરવી, સીર ા કરવી એ પાઠ શીખી શક છે

૧૨.  વતન ેમ 

 વતન ેમ િવશે લોકસા હ યમા ં ઉમદા યાલ જોવા ં મળે છે

બ લદાન આપ ુ,ં વતન માટની ઝખંના આ સૌ વતન ેમ માટ આવ યક 

દશની ર ા, ય કતની પોતાના વતન યેની ફરજ િવશેના પાઠ શીખવી શક છે

૧૩.  જનમ જનમના સબંધં 

 પિત પ નીના સબંધં િવશે લોકસા હ ય

જ ુ.ં જનમો જનમ િવરહ અ ભુવવો

માટ આવ યક છે. આવી અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓને લ ન વનમા ંવફાદાર ના પાઠશીખવી શક છે

૧૪.  રા ના ંલ ણો 

 રા ના લ ણોને લોકસા હ ય મહ વ ુ ં થાન આપે છે

સમ વટથી ઝઘડો પતાવવો, ુ ંર ણ કર ું

િવ ાથ ઓને સારા ંનેતાની ફરજ, નેતાગીર ના લ ણોનો િવકાસ

શકાય છે.  

૧૫.  િવયોગ  

 િવયોગ િવશ ેલોકસા હ યમા ં િવશેષ યાલ જોવા ંમળે છે

પિત ુ ંિન તેજ થ ુ,ં પિત િવના પ નીને ઘ ન આવવી વગેરમા ંિવયોગના યાલ જોવા મળે છે

આજના િવ ાથ ઓન ે ેમના મહ વ િવશે તથા વનના ભાવા મક પાસા ુ ંિશ ણ આપી શકાય છે

૧૬.  સા  ુવ નુા સબંધં 

 સા  ુવ નુા સબંધંો િવશ ેલોકસા હ ય

ુ ી તર ક ુ ં થાન, સા  ુવ નુા ઝઘડા ંવગેર આવે છે
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અ  ખવડાવનારની ર ા આવફાદાર  િવષયક ૂ યો છે

િવ ાથ ઓન ેપોતાના કામ યેની િન ઠા, દશ યે વફાદાર , ામા ણકતાના પાઠ શીખવી શક છે

લોકસા હ યમા ં વન ૃ  ુિવશેના યાલ જોવા મળે છે. મોતની માગંણી, ૃ ુ

આ િવચાર ારા િવ ાથ ઓમાથંી મોતનો ૂર કર  શકાય છે. અને વનની મ ૃ નુ ે

પણ ઉમળકાથી આવકાર ુ ંએ પાદ િવ ાથ ઓને શીખવી શકાય છે. 

ી ર ાન ેલોકસા હ યમા ંમહ વ ુ ં થાન આપવામા ંઆ ુ ંછે. ી ર ા માટ અવની પરવા ન કરવી

આશરો આ યો હોય તેની ર ા કરવી, ી ર ા માટ ુ ં ુબના સ યોના બ લદાનની ત પરતા વગેર ી ર ા 

આવી અપે ા આજના િવ ાથ ઓ પાસે છે, મ ુ ય તર કની ફરજ બ વવી

સીર ા કરવી એ પાઠ શીખી શક છે. 

વતન ેમ િવશે લોકસા હ યમા ં ઉમદા યાલ જોવા ં મળે છે. વતનની ર ા માટ વ જતો કરવો

વતન માટની ઝખંના આ સૌ વતન ેમ માટ આવ યક બાબત છે

ય કતની પોતાના વતન યેની ફરજ િવશેના પાઠ શીખવી શક છે. 

પિત પ નીના સબંધં િવશે લોકસા હ ય, બૂ જ ચી અપે ાઓ ર ૂ કર છે. 

જનમો જનમ િવરહ અ ભુવવો, તી ા કરવી અને તી  નેહભાવ અ ભુવવો તે પિત પ નીના સબંધં 

આવી અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓને લ ન વનમા ંવફાદાર ના પાઠશીખવી શક છે

રા ના લ ણોને લોકસા હ ય મહ વ ુ ં થાન આપે છે. તે ુ ધે ચડ ું

ુ ંર ણ કર ુ.ં આ સૌરાન માટઆવ યક લ ણો છે

નેતાગીર ના લ ણોનો િવકાસ, મદદકતા વભાવ આ સૌ બાબતો શીખવી 

િવયોગ િવશ ેલોકસા હ યમા ં િવશેષ યાલ જોવા ંમળે છે. પિતને પ નીનો િવ

પિત િવના પ નીને ઘ ન આવવી વગેરમા ંિવયોગના યાલ જોવા મળે છે

આજના િવ ાથ ઓન ે ેમના મહ વ િવશે તથા વનના ભાવા મક પાસા ુ ંિશ ણ આપી શકાય છે

સા  ુવ નુા સબંધંો િવશ ેલોકસા હ ય અનોખા યાલ ર ૂ કર છે. સા નુ ેમાતા તર ક જોવી

સા  ુવ નુા ઝઘડા ંવગેર આવે છે. લોકસા હ યમા ંલોકોના વનમા ંબનેલી ઘટનાઓ 
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અ  ખવડાવનારની ર ા આવફાદાર  િવષયક ૂ યો છે. આના ારા આજના 

ામા ણકતાના પાઠ શીખવી શક છે. 

ૃ  ુp◌ી ત પરતા, મોતના 

અને વનની મ ૃ નુ ે

ી ર ા માટ અવની પરવા ન કરવી, 

ી ર ા માટ ુ ં ુબના સ યોના બ લદાનની ત પરતા વગેર ી ર ા 

મ ુ ય તર કની ફરજ બ વવી, ુ કલીમા ંહોય 

વતનની ર ા માટ વ જતો કરવો, 

બાબત છે. આજના િવ ાથ ઓન ે

. એકબી  માટ ફના થઇ 

તી  નેહભાવ અ ભુવવો તે પિત પ નીના સબંધં 

આવી અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓને લ ન વનમા ંવફાદાર ના પાઠશીખવી શક છે. 

તે ુ ધે ચડ ુ,ં ને મદદકરવી, 

આ સૌરાન માટઆવ યક લ ણો છે. આના ારા આજના 

મદદકતા વભાવ આ સૌ બાબતો શીખવી 

પિતને પ નીનો િવયોગ, પ નીની યાદમા ં

પિત િવના પ નીને ઘ ન આવવી વગેરમા ંિવયોગના યાલ જોવા મળે છે, આના ારા 

આજના િવ ાથ ઓન ે ેમના મહ વ િવશે તથા વનના ભાવા મક પાસા ુ ંિશ ણ આપી શકાય છે. 

સા નુ ેમાતા તર ક જોવી, વ નુ ે

લોકસા હ યમા ંલોકોના વનમા ંબનેલી ઘટનાઓ 
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આવે છે. લોકસા હ યમા ં  ૂ યો આવે છે તે સાચા ંછે  આ  ૂ ય પાળવા માટ આધાર સમાન બને છે

સા  ુવ નુા સબંધંમાથંી આજના િવ ાથ ઓ સાસંા રક વનમા ંસમજદાર નો પાઠ શીખવી શક છે

લોકના લોગીનનો વાવા 

૧૭.  સબંધં દશન 

 સબંધં દશનને લોકસા હ ય ૂ યવાન ગણ ે છે

મદદ કરવી, અનાથ બાળકનો ઉછેર કરવો

અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓને માનવી સાથેના સારા સબંધં રાખવા

ફરજ બ વવી આ શીખવી શકાય છે. 

૧.૯  ઉપસહંાર 

  લોકસા હ યમા ંમાનવ ૂ યો આપણને વ  ુજોવા મળે છે  તે સમયનો સમાજ કઈ ર તે રહતો હતો 

તેના ૂ યો કવા હતા? તે બધી જ વ ઓુ આપણન ેલોકસા હ યમાથંી ા ત થાય છે

ઘડતર કર છે, ૂ ય ારા જ ય તની ઓળખ ઊભી થાય છે

મહ વ રહ ુ ંછે. કોઈ ય ત સાર  છે ક ખરાબ તેની ઓળખ પણ ૂ ય ારા

સારા સમાજ ુ ં િનમાણ કર ુ ંહશે તો પણ યા ં ૂ ય જ કામ લાગશે

િશ ણ ય ત વ ચેના સબંધંનો ાન ા ત થાય છે લોક સા હ યમાથંી મળતા અનૌપચા રક િશ ણન ે

ઔપચા રક િશ ણ સાથે આપણે સાકંળ ને  તે
 

સદંભ  ુ તકો 

1) ચદંરવાકર, ુ કર (૧૯૮૦). લોકા તૃ

2) લોક ારથી. ગાધંીનગર: જુરાત સા હ ય અકાદમી

3) દસાઇ, હ રભાઇ અને દસાઇ, ૃ ણકાતં ગોપાલ  

અમદાવાદ: િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ

4) પટલ, રમણભાઇ પી. (૧૯૮૪). 

5) મેઘાણી, ઝવેરચદં (૧૯૭૨). લોકસા હ ય ધરતી ુ ંધાવણ 

કાયાલય ગાધંીમાગ બી  સવંિધત આ િૃ

6) શા ી, જયે  દવે અને અ ય 

અમદાવાદ: બી.એસ. કાશન

7) શા ી, કશવરામ કા. હૃદ જુરાતની કોશ

િ વેદ , ઠાલાલ અને િ વદે

કાશન. 
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લોકસા હ યમા ં  ૂ યો આવે છે તે સાચા ંછે  આ  ૂ ય પાળવા માટ આધાર સમાન બને છે

સબંધંમાથંી આજના િવ ાથ ઓ સાસંા રક વનમા ંસમજદાર નો પાઠ શીખવી શક છે

સબંધં દશનને લોકસા હ ય ૂ યવાન ગણ ે છે. ુ કલીમા ંહોય તવેી ય કતન ેકરવી

અનાથ બાળકનો ઉછેર કરવો, આ સૌ બાબત ય ત ય તના સબંધંો માટ આવ યક છે

અપે ાઓ આજના િવ ાથ ઓને માનવી સાથેના સારા સબંધં રાખવા, મદદકતા વભાવ

 

લોકસા હ યમા ંમાનવ ૂ યો આપણને વ  ુજોવા મળે છે  તે સમયનો સમાજ કઈ ર તે રહતો હતો 

તે બધી જ વ ઓુ આપણન ેલોકસા હ યમાથંી ા ત થાય છે

ૂ ય ારા જ ય તની ઓળખ ઊભી થાય છે. ૂ ય ુ ં મ ુ યના વનની દર બૂ જ 

કોઈ ય ત સાર  છે ક ખરાબ તેની ઓળખ પણ ૂ ય ારા જ થાય છે

સારા સમાજ ુ ં િનમાણ કર ુ ંહશે તો પણ યા ં ૂ ય જ કામ લાગશે. લોકસા હ ય ારા વન િશ ણ ૂ ય 

િશ ણ ય ત વ ચેના સબંધંનો ાન ા ત થાય છે લોક સા હ યમાથંી મળતા અનૌપચા રક િશ ણન ે

ઔપચા રક િશ ણ સાથે આપણે સાકંળ ને  ત ેસમાજમા ં ૂ યો ુ ંઆપણ ેિન પણ કર  શક ું

લોકા તૃ. ી અલકા કાશન હૃ. 

જુરાત સા હ ય અકાદમી. 

ૃ ણકાતં ગોપાલ  (૧૯૮૯). સશંોધન પ ધિતઓ અન ે િવિધઓ

િસટ  થં િનમાણ બોડ. ચ થુ આ િૃત. 

). લોકસા હ ય ચચા. બલદવ કાશન. 

લોકસા હ ય ધરતી ુ ંધાવણ (ખડં.૨) અમદાવાદ: ૂ ર થંર ન 

કાયાલય ગાધંીમાગ બી  સવંિધત આ િૃ . 

 (૧૯૯૧-૯૨). ભારતીય િશ ણના તૂન વાહો અને

કાશન. 

હૃદ જુરાતની કોશ. (ખડં ૧ અને ૨). અમદાવાદ: િુનવિસટ  ં

ઠાલાલ અને િ વદે , મગંલા ગૌર .(સ.ં). લોકસા હ ય શ દકોશ. ુ ર થંભવન
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લોકસા હ યમા ં  ૂ યો આવે છે તે સાચા ંછે  આ  ૂ ય પાળવા માટ આધાર સમાન બને છે. 

સબંધંમાથંી આજના િવ ાથ ઓ સાસંા રક વનમા ંસમજદાર નો પાઠ શીખવી શક છે. ખુ સાથ 

ુ કલીમા ંહોય તવેી ય કતન ેકરવી, ુ મનને પણ 

 ય તના સબંધંો માટ આવ યક છે. આવી 

મદદકતા વભાવ, માનવી તર કની 

લોકસા હ યમા ંમાનવ ૂ યો આપણને વ  ુજોવા મળે છે  તે સમયનો સમાજ કઈ ર તે રહતો હતો 

તે બધી જ વ ઓુ આપણન ેલોકસા હ યમાથંી ા ત થાય છે. ૂ યો ય ત વ ુ ં

ૂ ય ુ ં મ ુ યના વનની દર બૂ જ 

જ થાય છે. ભિવ યમા ંઆપણ ે

લોકસા હ ય ારા વન િશ ણ ૂ ય 

િશ ણ ય ત વ ચેના સબંધંનો ાન ા ત થાય છે લોક સા હ યમાથંી મળતા અનૌપચા રક િશ ણન ે

સમાજમા ં ૂ યો ુ ંઆપણ ેિન પણ કર  શક ુ ં

સશંોધન પ ધિતઓ અન ે િવિધઓ. 

ૂ ર થંર ન 

ભારતીય િશ ણના તૂન વાહો અન ેસમ યાઓ. 

િુનવિસટ  થં િનમાણ. 

ુ ર થંભવન ટ 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

રંગ અવ તૂના

 

સારાશં 

આપણા ભારત દશમા ંમાનવીઓની ખુાકાર  માટ અવારનવાર સતંો ઋિષ િુનઓ અવતાર લેતા ર ા છે

પરમાથ કા  પોતાના સમ  વનને ઉપયોગી બનાવનારા આવા સતંો અને ઋિષઓને કારણે જ ભારત િૂમ પર હ ુ 

પણ સા વકતા, ૂ યો અને સં કારો ટક  ર ા છે

મહારાજના િવિવધ સા હ યમા ં રહલા ૂ યો પર કાશ પાડ છે

મા ભૃ ત, મા ૃ િૂમની ભ ત, સં િૃત ેમ અને તેમાથંી નીકળતા ૂ યો વનમા ંકળવવાથી અને આ મસાત કરવાથી 

સં કારો ઢ અને ચરં વી બને છે. તુ સશંોધન પેપરમા ં ી રંગ અવ તૂના સા હ ય ુ ંવાચંન અને મનન કરવામાં

િવષયવ  ુ િવ લેષણ પ િત, થંાલય અ યાસ પ િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો

આ યા મક અને માનવીય ૂ યો તારવવામા ંઆ યા

ચાવી પ શ દો: ૂ યનો અથ, ૂ યના
 

તાવના 

 માનવ સમાજ એક તરફ વાથ

યાર જ બી  તરફ આપણી આ ભારત િૂમ પર સતંો

શ તશાળ  મહામાનવ તર ક ઉભર  આ યા છે

ઘડતરમા ંિસહ ફાળો આ યો છે. ભારતના આ સતંો અને મહા માઓ આ યા મક ુ ત અને સામા જક નુ ુ થાનના પણ 

ૂત  હતા.મહિષ વદે યાસ, આ દશકંરાચાય

રાધા ૃ ણન, . ૃ ણ િૂત, મહા મા ગાધંી

વામી સ ચદાનદં, ખુ વામી મહારાજ

સદ ુ ુઓની ેણીમા ં કૂવામા ંઆ યા છે

 આ સતંો અને ઋિષ િુનઓ ુ ં સમાજમાં

દ,આશીવાદ પઅને આનદંની વાત છે

િવિવધ સમ યાઓન ેહલ કરવામા ં બૂ જ મોટો ભાગ ભજવે છે આ  યાર નૈિતક

ૂ યની ઉણપ હોવાની તીિત સૌ કોઈને થઈ રહ  છે યાર રંગ અવ તૂના

કરવાનો અહ  ન  યાસ કરવામા ંઆ

અ યાસના હ ઓુ 

૧)  રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ યનો ૂ યના અથ સબંિંધત અ યાસ કરવો

૨)  રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ યનો ૂ યના

અ યાસના ો 

૧)  રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ ય

૨)  રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ ય
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રંગ અવ તૂના સા હ યમાથંી િન પ  થતા ૂ યો 
 

ડૉ. ફા નુી એસ. વાિંસયા 

આિસ ટ ટ ોફસર, 

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા. 

ભારત દશમા ંમાનવીઓની ખુાકાર  માટ અવારનવાર સતંો ઋિષ િુનઓ અવતાર લેતા ર ા છે

 પોતાના સમ  વનને ઉપયોગી બનાવનારા આવા સતંો અને ઋિષઓને કારણે જ ભારત િૂમ પર હ ુ 

ૂ યો અને સં કારો ટક  ર ા છે. તુ સશંોધન પેપરમા ં આવા જ ઋિષ ુ ય સતં રંગ અવ તૂ

મહારાજના િવિવધ સા હ યમા ં રહલા ૂ યો પર કાશ પાડ છે. પરમ ૂ ય રંગ અવ તૂ ની

સં િૃત ેમ અને તેમાથંી નીકળતા ૂ યો વનમા ંકળવવાથી અને આ મસાત કરવાથી 

તુ સશંોધન પેપરમા ં ી રંગ અવ તૂના સા હ ય ુ ંવાચંન અને મનન કરવામાં

થંાલય અ યાસ પ િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો છે. આ 

તારવવામા ંઆ યા છે. 

ૂ યના કારો, નૈિતક ૂ ય ,સામા જક ૂ ય, આ યા મક ૂ ય

માનવ સમાજ એક તરફ વાથ, લોભ, ઈષા, પરપીડન, કપટ વા નકારા મક ણુોમા ંઓત ોત થયેલો છે 

યાર જ બી  તરફ આપણી આ ભારત િૂમ પર સતંો, ઋિષઓ સદ ુ ુ અવતરતા ર ા છે 

શ તશાળ  મહામાનવ તર ક ઉભર  આ યા છે. મના વન અને સદંશે માનવ સમાજની ધુારણામા ંઅને ૂ યોના

ભારતના આ સતંો અને મહા માઓ આ યા મક ુ ત અને સામા જક નુ ુ થાનના પણ 

આ દશકંરાચાય, વામીિવવેકાનદં, રવી નાથ ટાગોર, મહિષ 

ગાધંી, ી હ રઓમ મોટા,રંગ અવ તૂ મહારાજ, ઓશો રજનીશ

ખુ વામી મહારાજ, ી સ યસાઈં, ી ીરિવશકંર  વગેરને સતં

સદ ુ ુઓની ેણીમા ં કૂવામા ંઆ યા છે. 

સતંો અને ઋિષ િુનઓ ુ ં સમાજમા ં અવતરણએ સમ  માનવ ત માટ બૂ જ ગૌરવ

અને આનદંની વાત છે. તેઓ ેરણાના અ ટૂ ોત બની રહ છે અને તેમનો ુ તનો સદંશ વનની 

હલ કરવામા ં બૂ જ મોટો ભાગ ભજવે છે આ  યાર નૈિતક, રા ય

વાની તીિત સૌ કોઈને થઈ રહ  છે યાર રંગ અવ તૂના સા હ યમાથંી િન પ  થતા ૂ યોનો અ યાસ 

આ યોછે. 

રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ યનો ૂ યના અથ સબંિંધત અ યાસ કરવો. 

રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ યનો ૂ યના કારો સબંિંધત અ યાસ કરવો. 

રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ યમા ંસમાયેલી િવષયવ મુા ં ૂ યનો અથ ુ ંથતો હશે

રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ યમા ંસમાયેલી િવષયવ મુા ં ૂ યના કયા કારોની સમજ આપી હશે
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ભારત દશમા ંમાનવીઓની ખુાકાર  માટ અવારનવાર સતંો ઋિષ િુનઓ અવતાર લેતા ર ા છે. વાથન ે ય  

 પોતાના સમ  વનને ઉપયોગી બનાવનારા આવા સતંો અને ઋિષઓને કારણે જ ભારત િૂમ પર હ ુ 

તુ સશંોધન પેપરમા ં આવા જ ઋિષ ુ ય સતં રંગ અવ તૂ 

ૂ ય રંગ અવ તૂ ની દવભ ત, દશભ ત, 

સં િૃત ેમ અને તેમાથંી નીકળતા ૂ યો વનમા ંકળવવાથી અને આ મસાત કરવાથી 

તુ સશંોધન પેપરમા ં ી રંગ અવ તૂના સા હ ય ુ ંવાચંન અને મનન કરવામા ં

આ પરથી નૈિતક, સામા જક, 

ૂ ય, ય તગત ૂ ય 

કપટ વા નકારા મક ણુોમા ંઓત ોત થયેલો છે 

ઋિષઓ સદ ુ ુ અવતરતા ર ા છે ઓ સામા ય ય તમાથંી 

શે માનવ સમાજની ધુારણામા ંઅને ૂ યોના 

ભારતના આ સતંો અને મહા માઓ આ યા મક ુ ત અને સામા જક નુ ુ થાનના પણ 

મહિષ અરિવદ ઘોષ, સવપ લી 

રજનીશ, પાં ુ રંગ આથવલે, 

વગેરને સતં,ઋિષઓ અને 

અવતરણએ સમ  માનવ ત માટ બૂ જ ગૌરવ 

તેઓ ેરણાના અ ટૂ ોત બની રહ છે અને તેમનો ુ તનો સદંશ વનની 

રા ય, આ યા મક અને માનવ 

પ  થતા ૂ યોનો અ યાસ 

હશ?ે 

ૂ યના કયા કારોની સમજ આપી હશે? 
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અ યાસની પ િત 

 તુ સશંોધન ણુા મક વ પ ુ ં છે મા ં િવષયવ  ુ િવ લેષણ પ િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો 

ઉપરાતં ઐિતહાિસક પ િત અને થંાલય અ યાસ પ િતનો પણ ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો 

મા હતીના સદંભ ોતો 

 તુ સશંોધનમા ં રંગ અવ તૂ ર ચત ુ  લીલા તૃ

તેમજ વચનો અન ેસપંા દત થંોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો 

મા હતી ુ ંએક ીકરણ અને થૃ રણ 

 તુ સશંોધનમા ંમા હતી ણુા મક વ પે ઉપલ ધ હતી

બે વાર વાચંન ક .ુ વાચંન દરિમયાન િવિવધ ન ધો

ા ત થઈ હતી. 

ા ત થયેલ મા હતી ુઅંથઘટન 

રંગ અવ તૂનાસા હ યમાથંી િન પ  થતા ૂ યનો અથ

 રંગ અવ તૂ માને છે ક દવ વની ા ત કરવી એ જ મ ુ ય વન ુ ંસાથક છે

ચલાયમાન છે. વનમા ં ખુ- ુ ઃખ ુ ં કારણ ય તના 

ત, તપ અને ઢ મનોબળથી જ ર રહ છે

કરવાથી ય તને વધાર ેરણા, શ ત અને ઉ સાહ ા

થાય છે. 

 રંગ અવ તૂના મતે મા ંમન સ હત ઇ યો

તજે સા ુ ં ખુ. ય તની સમ  િન ઠા અન ે તેનો આચાર િવચાર ઈ રા ભ ખુ હોવા જોઈએ

દવ વ તરફ ગિત કર  શકાય. ુ  અને ક યાણકારક ઈ છા અને કામના એ જ દવ

ક યાણકારક ઈ છા અન ેકામનાને ૂ યવાન 

 યેક ય ત સમાજમા ંપોતા ુ ંઆગ ુ ં થાન અને ઓળખ થાિપત કરવા માટ ય ન કરતા રહ છે

અવ તૂ માન ેછે ક માનવીએ બને તેટ ુ ંપણ એકિન ઠ ાથી આચરણ કર ને ક યાણ સા

જો ય ત તેના દરક િવચારને આચરણમા ં કૂ તો અનથ થવા

ચાળ ને આચરણમા ં કૂવા ુ ંતેમણે જણા ુ ંછે

રંગ અવ તૂ જણાવે છે ક ય તએ સ કમ ની ખેતી કરવી જોઈએ થી સદ ણુોની ા ત થાય અને એ સદ ણુો 

વનમા ંઆચરણમા ંવણી લેવાના છે. ઈ ર

કળવવા ુ ંછે. 

 ય તએ શાર રક અને માનિસક તપનો આશરો લઈ સદાચાર

આચરણમા ંઉતર યાર જ ૂ યની ખીલવણી શ  બને છે

રંગ અવ તૂના સા હ યમાથંી િન પ  થતા ૂ ય

 મ ુ યએ દવ વની ા ત માટ ણૂ 

છે. ય તએ ભુ, મગંળ અને ક યાણકારક ઈ છાઓ અને કામનાઓ

દોર  તે સાચા અથમા ં ૂ ય છે. 
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વ પ ુ ં છે મા ં િવષયવ  ુ િવ લેષણ પ િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો 

ઉપરાતં ઐિતહાિસક પ િત અને થંાલય અ યાસ પ િતનો પણ ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો છે. 

તુ સશંોધનમા ં રંગ અવ તૂ ર ચત ુ  લીલા તૃ, ો ર ગીતા, અ ર ગીતા

નો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે. 

તુ સશંોધનમા ંમા હતી ણુા મક વ પે ઉપલ ધ હતી.અ યાસ કતાએ રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ ય ુ ં

વાચંન દરિમયાન િવિવધ ન ધો કરવામા ંઆવી હતી ક માથંી ૂ યો િવશેની યાલા મક સમજ 

ૂ યનો અથ 

રંગ અવ તૂ માને છે ક દવ વની ા ત કરવી એ જ મ ુ ય વન ુ ંસાથક છે. જગત કમના િનયમ જુબ 

કારણ ય તના પોતાના કમ  છે. ય તએ દવ વની ા ત અથ ચો સ 

જ ર રહ છે. તો જ િનિ ત યેય હાસંલ કર  શકાય. કોઈપણ સા ું અને પિવ  કમ 

શ ત અને ઉ સાહ ા ત થાય છે નાથી તેનામા ંપિવ  અને ઉ ચ 

મતે મા ંમન સ હત ઇ યો િવષયોમાથંી િવ ખુ થઈ આ મા ભ ખુ થાય

િન ઠા અન ે તેનો આચાર િવચાર ઈ રા ભ ખુ હોવા જોઈએ

ુ  અને ક યાણકારક ઈ છા અને કામના એ જ દવ છે આમ કહ  રંગ અવ તૂ ુ  અન ે

કામનાને ૂ યવાન ગણે છે. 

ય ત સમાજમા ંપોતા ુ ંઆગ ુ ં થાન અને ઓળખ થાિપત કરવા માટ ય ન કરતા રહ છે

તૂ માન ેછે ક માનવીએ બને તેટ ુ ંપણ એકિન ઠ ાથી આચરણ કર ને ક યાણ સાધી લે ુ ંજોઈએ

ય ત તેના દરક િવચારને આચરણમા ં કૂ તો અનથ થવાનો સભંવ છે. તેથી િવચારોને િવવેકની ચારણીમાથંી

ળ ને આચરણમા ં કૂવા ુ ંતેમણે જણા ુ ંછે. 

તએ સ કમ ની ખેતી કરવી જોઈએ થી સદ ણુોની ા ત થાય અને એ સદ ણુો 

ઈ ર આપેલી ુ  અને કમ વાતં યનો સ ુપયોગ કર  ુ ય

ય તએ શાર રક અને માનિસક તપનો આશરો લઈ સદાચાર ુ ત વન વવા ુ ં છે અને સદિવચાર 

ખીલવણી શ  બને છે. મ ુ ય વ દવ વ તરફ ગિત કર  શક છે

સા હ યમાથંી િન પ  થતા ૂ યનો અથ  

ણૂ િન ઠા અને ાથી સમ ટ ને ક યાણકાર  હોય તે ુ ં

મગંળ અને ક યાણકારક ઈ છાઓ અને કામનાઓ સેવવી જોઈએ. મ ુ ય વને દવ વ ની ા ત તરફ 
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વ પ ુ ં છે મા ં િવષયવ  ુ િવ લેષણ પ િતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆ યો છે. આ 

અ ર ગીતા, ભજનો, િુત, ગીતો 

રંગ અવ તૂના િવિવધ સા હ ય ુ ં

ક માથંી ૂ યો િવશેની યાલા મક સમજ 

જગત કમના િનયમ જુબ 

ા ત અથ ચો સ યયે 

કોઈપણ સા ું અને પિવ  કમ 

ઉ ચ સં કારો ુ ંિન પણ 

ખુ થાય, ઈ ર તરફ વળે 

િન ઠા અન ે તેનો આચાર િવચાર ઈ રા ભ ખુ હોવા જોઈએ. થી મ ુ ય વમાથંી 

કહ  રંગ અવ તૂ ુ  અન ે

ય ત સમાજમા ંપોતા ુ ંઆગ ુ ં થાન અને ઓળખ થાિપત કરવા માટ ય ન કરતા રહ છે. રંગ 

લે ુ ંજોઈએ. 

ને િવવેકની ચારણીમાથંી 

તએ સ કમ ની ખેતી કરવી જોઈએ થી સદ ણુોની ા ત થાય અને એ સદ ણુો 

ુ  અને કમ વાતં યનો સ ુપયોગ કર  ુ ય કાય માટ મનને 

વવા ુ ં છે અને સદિવચાર 

મ ુ ય વ દવ વ તરફ ગિત કર  શક છે. 

સમ ટ ને ક યાણકાર  હોય તે ુ ંઆચરણ કર ુ ંજ ર  

મ ુ ય વને દવ વ ની ા ત તરફ 
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રંગઅવ તૂના સા હ યમાથંી િન પ  થતા

 રંગ અવ તૂના સા હ યમા ં ગટ ૂ ય િવષયક બાબતો 

સામા જક, આ યા મક અને માનવીય 

નૈિતક ૂ ય 

 રંગ અવ તૂ કહ છે ક દવવશાત  કંઈ આવી મળે તે બધામા ંવહચીન ેખાતા શીખો

પોતાન ેમળે ુ ં વહચીને ખાય તે સં ૃિત છે

ગટ છે. જો ય તમા ંમાનવતાનો ણુ ગટ તો ય ત

ૂ યની ખીલવણી થાય છે  ય તને ઉ ચ કારની સામા કતા તરફ દોર  ય છે

રંગ અવ તૂ માને છે ક િનયિતએ િનમાણ કરલ પોત પોતાની કમ ફરજ છોડ  

છે તે નુો નુેગાર છે. 

 દરક ય તએ કત ય િન ઠ થ ુ ંજોઈએ

માટ ય ત ક ટબ  હોવો જોઈએ. રંગ અવ તૂ 

પાલનના ભોગે નામ મરણ થાય એની 

ચા  ુરાખવા ુ ંછે. 

 રંગ અવ તૂના મત ય તની બા  

ય તને ઉ વગમન કરાવે છે. ય ત

રહવો જોઈએ. બા  ુ ુ ંલ ય ત રક 

બા ુ વા છે. 

રંગઅવ તૂના મત ે ય તના વન િવકાસ નો આધાર 

ચા ર ય અને સદ ુ ુ એ બતાવેલ રાહ ચાલવાથી વન ધ ય બને છે

છે. 

રંગ અવ તૂનાસા હ યમાથંી િન પ  થતા 

 ભાવા મકતા અને માનવતા 

નૈિતક ૂ યોનો આિવભાવ થાય અને થી 

નૈિતક ૂ યના પોષક ત વો છે. ય તના ણૂ િવકાસ માટ નૈિતકતા 

ુ  હમંેશા ળવવી જોઈએ. 

સામા જક ૂ ય 

 રંગ અવ તૂ જણાવે છે ક કોઈપણ ાણીનો

મા  તરફ પોતાની તની માફક ુઓ ને સવ  ક ુણા થી પોતા ુ ં તઃકરણ ભર  દો

સનાતન કાળથી ચાલ ુ ંઆ ુ ં છે. અ હસા

અ હસાથી જ ગિત શ  છે. અ હસા િનભયતા બ ે છે

સમાજમા ંશાિંત, ેમ, િનભયતા અને ક ુણા સર છે

અને કાળ માટ અ હસાએ મહા ત છે. 

 સમાજ ય તઓનો સ હૂ છે સમાજમા ં વતતી

માટ સામા જક પ ર થિત જ ર જવાબદાર છે પણ એવા સમાજના િનમાણ 
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િન પ  થતા ૂ યોના િવિવધ કારો 

રંગ અવ તૂના સા હ યમા ં ગટ ૂ ય િવષયક બાબતો તગત િવષયવ ુ

આ યા મક અને માનવીય ૂ યો ા ત થયા છે.  આ માણે છે: 

શાત  કંઈ આવી મળે તે બધામા ંવહચીન ેખાતા શીખો

મળે ુ ં વહચીને ખાય તે સં ૃિત છે.વહચીને ખાવાથી ય તના વનમા ંભાવા મકતા

માનવતાનો ણુ ગટ તો ય ત- ય ત અને સમાજ વ ચે જોવા મળતી તર યામા ંનૈિતક 

ખીલવણી થાય છે  ય તને ઉ ચ કારની સામા કતા તરફ દોર  ય છે. 

યિતએ િનમાણ કરલ પોત પોતાની કમ ફરજ છોડ  ઓ મા  ભગવદ નામનો જ ઉ ચાર કર 

કત ય િન ઠ થ ુ ંજોઈએ. ુ ુ ંબ, સમાજ, ધમ, રા  યે સહજ આવી પડ ુ ંકમ ે ઠ બને તે 

રંગ અવ તૂ ભગવદ નામ મરણના િવરોધી નથી પરં  ુકત ય િન ઠા 

એની િવ ુ  છે. વન કત ય કરતા ંકરતા ં ય તએ ભગવદ નામ મરણ કરવા ુ ં

રંગ અવ તૂના મત ય તની બા  ુ  કરતા ત રક ુ  બૂ જ અગ યની છે ત રક 

ય તના આચાર અને િવચાર બનંે પિવ  હોવા જોઈએ પરં  ુબા ાચાર દંભ ન બની 

ુ ંલ ય ત રક ુ  છે. બા  ુ  માટ સદાચાર જ ર  છે. આચાર િવચાર એક િસ ાની બ ે

વન િવકાસ નો આધાર ય તના આચાર િવચાર પર અવલંબત છે

હ ચાલવાથી વન ધ ય બને છે. ય તનો સમાજમા ં ભાવ ચા ર યથી પડતો હોય 

રંગ અવ તૂનાસા હ યમાથંી િન પ  થતા નૈિતક ૂ યનો અથ 

ભાવા મકતા અને માનવતા થક  વન અને ઉ વગામી બન ે છે.મ ુ યએ કત યિન ઠ

અને થી સદભાવના, સાહચાય અને સં કારની કળવણી થાય

ય તના ણૂ િવકાસ માટ નૈિતકતા સહાયક થાય છે તે માટ િવચાર અને આચારની

રંગ અવ તૂ જણાવે છે ક કોઈપણ ાણીનો ષે ન કરો. સ ય, અ હસા વગેર દવી 

મા  તરફ પોતાની તની માફક ુઓ ને સવ  ક ુણા થી પોતા ુ ં તઃકરણ ભર  દો

અ હસા એ  શાિંતનો અને એકતાનો પાયો છે. ાણી મા  યે પર પર ેમ 

અ હસા િનભયતા બ ે છે. ાણી મા  યે ક ુણાનો ભાવ અ હસા ગટાવી શક

િનભયતા અને ક ુણા સર છે. નાથી સમાજની માનિસક તં ુ ર તી જળવાય છે

 અ હસા િવશે રંગ અવ તૂના િવચારો ભારતીય સં ૃિત 

સમાજ ય તઓનો સ હૂ છે સમાજમા ં વતતી સાર -નરસી પ ર થિત માટ ય ત પોતે

જવાબદાર છે પણ એવા સમાજના િનમાણ અને અ ત વને
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તગત િવષયવ  ુ થૃ રણને તે નૈિતક, 

શાત  કંઈ આવી મળે તે બધામા ંવહચીન ેખાતા શીખો. 

ભાવા મકતા અને માનવતાના ણુ 

સમાજ વ ચે જોવા મળતી તર યામા ંનૈિતક 

મા  ભગવદ નામનો જ ઉ ચાર કર 

રા  યે સહજ આવી પડ ુ ંકમ ે ઠ બને તે 

ભગવદ નામ મરણના િવરોધી નથી પરં  ુકત ય િન ઠા તેમજ ફરજ 

ય તએ ભગવદ નામ મરણ કરવા ુ ં

બૂ જ અગ યની છે ત રક ુ  અને પિવ તા 

આચાર અને િવચાર બનંે પિવ  હોવા જોઈએ પરં  ુબા ાચાર દંભ ન બની 

આચાર િવચાર એક િસ ાની બ ે

ના આચાર િવચાર પર અવલંબત છે. ુ  તઃકરણ, 

ય તનો સમાજમા ં ભાવ ચા ર યથી પડતો હોય 

કત યિન ઠ બન ુ ં જોઈએ થી 

સં કારની કળવણી થાય.ચા ર ય અને માનવતાએ 

સહાયક થાય છે તે માટ િવચાર અને આચારની 

દવી ણુો ુ ંઆચરણ કરો. ાણી 

મા  તરફ પોતાની તની માફક ુઓ ને સવ  ક ુણા થી પોતા ુ ં તઃકરણ ભર  દો. ભારતમા ં અ હસા ુ ં ૂ ય 

ાણી મા  યે પર પર ેમ અન ે

ાણી મા  યે ક ુણાનો ભાવ અ હસા ગટાવી શક.અ હસાથી 

નાથી સમાજની માનિસક તં ુ ર તી જળવાય છે. કોઈપણ દશ 

 અને પરંપરા ને પોષક છે. 

પોત ેજવાબદાર છે. કોઈક ુ ઃખો 

અ ત વન ે િનભાવવા માટ આપણે જ 
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જવાબદાર નથી ુ?ં આપણે તે ધુાર એ

વી ય તઓનો બનેલો છે. ય ત બી ની ચતા ન કરતા વય ં ધુર તો સમાજ આપોઆપ ધુર

ઉધવીકરણ સાધવા ુ ંછે ના માટ સામા જક ૂ ય સં ાતં કરવા પડ

ગટ ક અ ગટ શીત ક ઉ ણ ુ ુ ંવાતાવરણ રહ છે

શકાય. તમાર  પાસે  કંઈ હોય એ પરમા માને માટ એટલે ક બી ને માટ વાપરો

વ પો છે. સૌ ઈ રના સતંાન છે. પોતાની પાસે  કંઈ હોય તે બદલા ની આશા રા યા િવના બી ને આપી દવાની 

િૃ  રાખો તો જગતમા ં ુ ઃખ,ઉણપ, કમી અને તેને પ રણામે નીપજતા

દવો ભવની ભાવના ગટ થાય તો દવી સમાજ િનમાણ પામે

રંગ અવ તૂના સા હ યમાથંી િન પ  થતા

 ય તએ ાણી મા  યે પોતાની ત સાથે કર તે ુ ં વતન કર ુ ં જોઈએ

દવીસપંદા ુ ંઆચરણ ય ત કર તો સમાજમા ંએકતા

શક. ય તએ તે ધુારવા ુ ંછે.સ ં હ િૃ  

કર એ તો દવી સમાજ ુ ંિનમાણ સહ ુ ંબને છે

આ યા મક ૂ ય 

 રંગ અવ તૂ માને છે ક ચયમાં

સમાવેશ થઈ ય છે.કામશ તને આ યા મક શ તમા ં પ રવિતત

અ યા મ ાનની ા ત માટ ચયને અ તા આપે છે

 રંગ અવ તૂના મતે ધમ ુ ં શર ર અને િવચાર એ આ મા છે

સરળતા અને ા ધમને પોષ ેછે. આ ૂ યો 

થમ થાન આપીને તેને ક મા ં રાખીને અ ય ણ ુ ુષાથ િસ  કરવાના છે

પ રવારમા ં થતી ઈ ર ભ ત ત, ઉ સવ

જ મવાની શ તા રહલી છે. પરા વૂથી ચાલી આવતી પરંપરામા ંઆવતી ઈ રભ ત

આચાર િવચારમા ં કૂવાથી માનવીની ઈ છાઓ

પરમા મા િવશે ેમ પદેા ન થાય તો ધમ ફોગટનો

િવજય આપ ક થી તપ અને વધમ ુ ંઆચરણ થઇ શક

 રંગ અવ તૂ જણાવે છે ક કટલીક બૂ જ બળવાન અડચણન ેલીધે આ જ મમા ંકમ

મળે તો પણ બીજો કોઈ જ મમા ંજ ર મળશે એવા ઢ

તેનો યાગ કરવો નહ . આ યા મક િવકાસ એ એક જ મમા ંથતો નથી પરં  ુજ મોજ મતંર ની િવકાસ 

જ મે તે ઢ બને છે. આમ, આ યા મક ૂ ય સહજ સા ય નથી

રંગ અવ તૂના સા હ યમાથંી િન પ  થતા

 ય તધમ ુ ં ા વૂક આચરણ કર તો તે તેને  ુ ેમ અને િન નદં તરફ ેર છે

કારણ બને છે. આ યા મક ૂ યોએ એક 

ચય માનવ વન ુ ંઅગ ય ુ ંઆ યા મક ૂ ય છે

ય તગત ૂ ય 

 રંગ અવ તૂ ના સા હ યમા ં ગટ 
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આપણે તે ધુાર એ, આપણા દોષો ૂર કર એ તો આ સમાજ જ ર ધુર કારણ સમાજ આપણા 

ત બી ની ચતા ન કરતા વય ં ધુર તો સમાજ આપોઆપ ધુર

સાધવા ુ ંછે ના માટ સામા જક ૂ ય સં ાતં કરવા પડ. સમાજમા ંએક નબળો અને બીજો 

ક ઉ ણ ુ ુ ંવાતાવરણ રહ છે. ય ત અપ ર હ િૃ  અપનાવે તો ુ ુ ંવાતાવરણ ટાળ  

તમાર  પાસે  કંઈ હોય એ પરમા માને માટ એટલે ક બી ને માટ વાપરો કારણક આ બધા પરમા માના

પોતાની પાસે  કંઈ હોય તે બદલા ની આશા રા યા િવના બી ને આપી દવાની 

કમી અને તેને પ રણામે નીપજતા લેશ,ઝઘડા, અશાિંત ન રહ

સમાજ િનમાણ પામ.ે ય ત અને સમાજ વ ચે એકતા 

સા હ યમાથંી િન પ  થતા સામા જક ૂ યનો અથ 

યે પોતાની ત સાથે કર તે ુ ં વતન કર ુ ં જોઈએ. સાથોસાથ સ ય અ હસા વગેર 

સપંદા ુ ંઆચરણ ય ત કર તો સમાજમા ંએકતા, ેમ, શાિંત જળવાઈ રહ. ય ત િનમાણથી સમાજ િનમાણ થઈ 

સં હ િૃ  વ થ સમાજ માટ હાિનકારક છે. પર પર દવો ભવની ભાવના ચ રતાથ 

વી સમાજ ુ ંિનમાણ સહ ુ ંબને છે. 

રંગ અવ તૂ માને છે ક ચયમા ંઇ ય િન હ, શાર રક તપ યા અને મનોિન હ માનિસક 

કામશ તને આ યા મક શ તમા ં પ રવિતત કરવાની આ ર ત છે

અ યા મ ાનની ા ત માટ ચયને અ તા આપે છે. 

રંગ અવ તૂના મતે ધમ ુ ં શર ર અને િવચાર એ આ મા છે. સ ય,દયા,તપ,પિવ તા

ૂ યો ધમને ટકાવે છે. ભારતીય દશન ચાર ુ ુષાથને

થમ થાન આપીને તેને ક મા ં રાખીને અ ય ણ ુ ુષાથ િસ  કરવાના છે. રંગ અવ તૂ કહ છે ક પરા વૂથી 

ઉ સવ, ઉપવાસ વગેર બધં કરવાથી ય તમા ં રાગ ધાન ક ષે ધાન

પરા વૂથી ચાલી આવતી પરંપરામા ંઆવતી ઈ રભ ત અને  

કવાથી માનવીની ઈ છાઓ,કામનાઓ અને વતનને ુ  કરવા ુ ંકાય કર છે

પરમા મા િવશે ેમ પદેા ન થાય તો ધમ ફોગટનો મ જ બની રહ છે. રંગ અવ તૂ ઈ રને ાથ છે સારા કમમા ં

આચરણ થઇ શક. 

કટલીક બૂ જ બળવાન અડચણન ેલીધે આ જ મમા ંકમ  

મળે તો પણ બીજો કોઈ જ મમા ંજ ર મળશે એવા ઢ ભરોસાથી આખી જદગી ધુી તે કરતા રહ ુ ં

આ યા મક િવકાસ એ એક જ મમા ંથતો નથી પરં  ુજ મોજ મતંર ની િવકાસ 

આ યા મક ૂ ય સહજ સા ય નથી. ઘણી ક ઠન અને લાબંી તપ યા

સા હ યમાથંી િન પ  થતા આ યા મક ૂ યનો અથ 

ય તધમ ુ ં ા વૂક આચરણ કર તો તે તેને  ુ ેમ અને િન નદં તરફ ેર છે

એક જ મમા ં િસ  થતા નથી. એ અનેક જ મો પછ  િસ ધ થતી 

ચય માનવ વન ુ ંઅગ ય ુ ંઆ યા મક ૂ ય છે. 

રંગ અવ તૂ ના સા હ યમા ં ગટ ય તગત ૂ યો તગત મ, ઢ િન ય, આ મિવ ાસ ુ
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આપણા દોષો ૂર કર એ તો આ સમાજ જ ર ધુર કારણ સમાજ આપણા 

ત બી ની ચતા ન કરતા વય ં ધુર તો સમાજ આપોઆપ ધુર. ય તએ પોતા ુ ં

સમાજમા ંએક નબળો અને બીજો સબળો હોય તો 

અપનાવે તો ુ ુ ંવાતાવરણ ટાળ  

કારણક આ બધા પરમા માના 

પોતાની પાસે  કંઈ હોય તે બદલા ની આશા રા યા િવના બી ને આપી દવાની 

અશાિંત ન રહ. સમાજમા ંપર પર 

 અને ેમ કળવાય. 

સાથોસાથ સ ય અ હસા વગેર 

ય ત િનમાણથી સમાજ િનમાણ થઈ 

પર પર દવો ભવની ભાવના ચ રતાથ 

અને મનોિન હ માનિસક તપ યા બનંેનો 

કરવાની આ ર ત છે. બધા જ ઉપિનષદો 

પિવ તા,શાિંત, મા,આ વ, 

ર ુ ુષાથન ે વીકાર છે તેમા ંધમને 

રંગ અવ તૂ કહ છે ક પરા વૂથી 

રાગ ધાન ક ષે ધાન િૃ ઓ 

 ધમ ણૂપણે ા વૂક 

કામનાઓ અને વતનને ુ  કરવા ુ ંકાય કર છે. ધમના આચરણથી જો 

રંગ અવ તૂ ઈ રને ાથ છે સારા કમમા ં

અને ઉપાસના ુ ંફળ ન 

દગી ધુી તે કરતા રહ ુ.ં અપ રપ વ દશામા ં

આ યા મક િવકાસ એ એક જ મમા ંથતો નથી પરં  ુજ મોજ મતંર ની િવકાસ ગાથા છે. યેક 

તપ યાને તે િસ  થાય છે. 

ય તધમ ુ ં ા વૂક આચરણ કર તો તે તેને  ુ ેમ અને િન નદં તરફ ેર છે. તે આ યા મક ૂ ય ુ ં

એ અનેક જ મો પછ  િસ ધ થતી િવકાસયા ા છે. 

આ મિવ ાસ ુ , િનભયતા નો 
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સમાવેશ થાય છે. રંગ અવ તૂ માને છે 

આ મિવ ાસ ઉ પ  થવા માટ જ પરમા મા ુ ં મરણ કરવા ુ ંછે

 કાય કરતો હોય તેને ણૂ કરવાની શ ત ુ ંિનમાણ થાય છે

છે. 

 અભય એ ૂ ય િશ ણ ુ ંપાયા ુ ંઘટક છે

અભય ુ ં ૂ ય ખીલે છે સૌના એક દલ

રાખનાર ુ ંમાનિસક આરો ય વ થ રહ 

વતનની એકતા તથા િનભયતાના ણુ જળવાઈ રહ

તો અભય અને માનિસક આરો ય બનંે વ  ુ ા ત કર  શકાય છે

અગ ય ુ ંપ રબળ છે.ભ તએ ુ  ઈ રને અપણ કરવાની ર ત છે 

કર  ુ  નુા કાયમા ંવાપરવાની જ ર છે

શકાય છે. 

 રંગ અવ તૂ ઉમેર છે ક એકબી ના પોષક બનો શોષક નહ

હાથ પગમા ં ગટાવો. ખાઓ તો વ 

બી ના તારક બનવા ુ ંછે. આિથક બળ ન હોય તો શાર રક બળથી પણ 

આપી શકાય. પરસેવાની મહનતથી કમાયેલા પૈસા જ મહ વના છે

પકવેલ ધા યનો વાદ અને આનદં અનેરો હોય છે

ઈશ ૃપાથી  કંઈ આવી મળે તે બધામા ંવહચીને ખાતા શીખો

શકાય છે. ય ત ય ત વ ચે ભાવ અને ેમ 

રંગ અવ તૂના સા હ યમાથંી િન પ  થતો ય તગત 

 ઈ ર પરની ા અને આ મિવ ાસથી ય ત ુ ંકાય ખુ વૂક સપં  થાય છેઅને તે ુ ંઉ ચત ફળ ા ત કર  

શકાય છે.અભય દવી ણુમાનંો એક ુ ય ણુ છે ક  ૂ ય કળવવાથી માનિસક આરો ય વ થ રહ છે

યવહાર માટ વ મહનત અ ત ધન કમા ુ ંજોઈએ

અને તે ુ ંદાન કર ુ ંજોઈએ. 
 

સમાપન 

 દવ વની ા ત તરફ દોર  ય તે ૂ ય છે

ચતન અને િનિધ યાસન તથા િન કામ કમ મ ુ યને ૂ ય ા ત કરાવે છે

માનવ વનને ઉ વગામી બનાવે છે. 

દવી સબંધંો થાિપત કર  શાિંત આનદં અને સ તાને સ  છે

છે. ય ત િનમાણથી સમાજ િનમાણ થઈ શક થી ય ત

માનવતા નૈિતક ૂ યના પોષક ત વો છે

ેર છે અને  તે આ યા મક ૂ યો ુ ંકારણ બને

માટ ધન કમા ુ ંજોઈએ તથા ય તએ પોતાને મળતી યેક વ  ુ

િૃ  ટાળવી વ થ સમાજ માટ બૂ જ ર  છે
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રંગ અવ તૂ માને છે ક ઈ ર યેનો િવ ાસએ ા છે. ાથી ય તમા ંઆ મિવ ાસ ગટ છે

આ મિવ ાસ ઉ પ  થવા માટ જ પરમા મા ુ ં મરણ કરવા ુ ંછે. ઈ ર પરની ા અને આ મિવ ાસથી

 કાય કરતો હોય તેને ણૂ કરવાની શ ત ુ ંિનમાણ થાય છે. લોકોનો િવ ાસ ા ત કરવો

અભય એ ૂ ય િશ ણ ુ ંપાયા ુ ંઘટક છે.અભયથી માનિસક વા ય પણ સા ું રહ છે

એક દલ, એક વાત અને એક વતન થાઓ.િવચારવાણી અને વતનમા ં એક ૂ તા

માનિસક આરો ય વ થ રહ છે. આજના ગુમા ંઅનેકિવધ તણાવો વ ચે માનિસક સં લુન

વતનની એકતા તથા િનભયતાના ણુ જળવાઈ રહ, પર પર દવો ભવ,આ મવત સવ તેૂ ુ ુ ં ૂ ય થાિપત થાય 

તો અભય અને માનિસક આરો ય બનંે વ  ુ ા ત કર  શકાય છે. રંગ અવ તૂનામતે ુ  એ ય તના

એ ુ  ઈ રને અપણ કરવાની ર ત છે અથાત સદાચાર માટ સ કાય  માટ ુ નો ઉપયોગ 

કર  ુ  નુા કાયમા ંવાપરવાની જ ર છે. મન ુ ની શ તને ુ  કરવા િૂત ૂ  ક ૃિત ૂ  સહારો પણ લઈ 

વ તૂ ઉમેર છે ક એકબી ના પોષક બનો શોષક નહ . બોલો થો ુ ,ં કરો વધાર

તો વ મહનત ુ ં તથા ય તએ પોતાને મળે ુ ં ક મેળવે ુ ંઅ ય માટ વાપરવા ુ ં છે

આિથક બળ ન હોય તો શાર રક બળથી પણ માદંાની માવજત કર  શકાય

કમાયેલા પૈસા જ મહ વના છે, ટાચારનો પૈસો િનરથક છે

પકવેલ ધા યનો વાદ અને આનદં અનેરો હોય છે. સાથોસાથ આ પૈસા ુ ં ા વૂક દાન ય તને સતંોષ આપે છે

વી મળે તે બધામા ંવહચીને ખાતા શીખો.વહચીને ખાવાથી સામા જક યવ થામા ંસં લુન લાવી 

ય ત ય ત વ ચે ભાવ અને ેમ વધે છે. સૌના ક યાણમા ંજ ય ત ુ ંક યાણ િન હત હોય છે

થતો ય તગત ૂ યનો અથ 

ની ા અને આ મિવ ાસથી ય ત ુ ંકાય ખુ વૂક સપં  થાય છેઅને તે ુ ંઉ ચત ફળ ા ત કર  

ણુમાનંો એક ુ ય ણુ છે ક  ૂ ય કળવવાથી માનિસક આરો ય વ થ રહ છે

અ ત ધન કમા ુ ંજોઈએ. તથા ય તને પોતાને મળતી યેક વ  ુએણે વહચવી જોઈએ 

દવ વની ા ત તરફ દોર  ય તે ૂ ય છે. યમ-િનયમો ુ ં ા વૂક આચરણ કર ને

ચતન અને િનિધ યાસન તથા િન કામ કમ મ ુ યને ૂ ય ા ત કરાવે છે. માનવતા

 ય ત િનમાણથી સમાજ િનમાણ થાય છે. પર પર દવો

સબંધંો થાિપત કર  શાિંત આનદં અને સ તાને સ  છે. ચય માનવ વન ુ ંઅગ ય ુ ંઆ યા મક ૂ ય 

િનમાણથી સમાજ િનમાણ થઈ શક થી ય તએ સતત વની ધુારણા કરવી જ ર  છે

માનવતા નૈિતક ૂ યના પોષક ત વો છે. ય ત ુ ંધમ યે ુ ં ા વૂક ુ ંઆચરણ તેને  ુ ેમ અને િન નદં તરફ 

તે આ યા મક ૂ યો ુ ંકારણ બને છે .આ યા મક ૂ યો અનેક જ મ પછ  િસ  થાય છે

માટ ધન કમા ુ ંજોઈએ તથા ય તએ પોતાને મળતી યેક વ  ુખપ રૂતી રાખી બી માં

વ થ સમાજ માટ બૂ જ ર  છે. ધાિમક મેળાવડાઓ લોકોમા ં ય તગત ૂ ય

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  791 

ાથી ય તમા ંઆ મિવ ાસ ગટ છે. 

ની ા અને આ મિવ ાસથી ય તમા ંપોતે 

લોકોનો િવ ાસ ા ત કરવો એ વફાદાર  ૂ ય ગણાય 

માનિસક વા ય પણ સા ું રહ છે. યા ંઅ તે હોય છે યા ં

િવચારવાણી અને વતનમા ં એક ૂ તા 

આજના ગુમા ંઅનેકિવધ તણાવો વ ચે માનિસક સં લુન,િવચાર,વાણી અને 

તેૂ ુ ુ ં ૂ ય થાિપત થાય 

રંગ અવ તૂનામતે ુ  એ ય તના વન િવકાસ ુ ં

સદાચાર માટ સ કાય  માટ ુ નો ઉપયોગ 

મન ુ ની શ તને ુ  કરવા િૂત ૂ  ક ૃિત ૂ  સહારો પણ લઈ 

કરો વધાર. મા ુ ંઠં ુ  ંરાખો ગરમી 

તથા ય તએ પોતાને મળે ુ ં ક મેળવે ુ ંઅ ય માટ વાપરવા ુ ં છે. 

દાની માવજત કર  શકાય. ુ ઃખીને દલાસો 

ટાચારનો પૈસો િનરથક છે. પરસેવાની કમાણીથી 

સાથોસાથ આ પૈસા ુ ં ા વૂક દાન ય તને સતંોષ આપે છે. 

વહચીને ખાવાથી સામા જક યવ થામા ંસં લુન લાવી 

સૌના ક યાણમા ંજ ય ત ુ ંક યાણ િન હત હોય છે. 

ની ા અને આ મિવ ાસથી ય ત ુ ંકાય ખુ વૂક સપં  થાય છેઅને તે ુ ંઉ ચત ફળ ા ત કર  

ણુમાનંો એક ુ ય ણુ છે ક  ૂ ય કળવવાથી માનિસક આરો ય વ થ રહ છે. વન 

પોતાને મળતી યેક વ  ુએણે વહચવી જોઈએ 

ા વૂક આચરણ કર ન,ેધમ થંો ુ ં વણ મનન 

નવતા,ભાવા મકતા અને ચા ર ય 

પર પર દવો ભવની ભાવના સમાજમા ં

ચય માનવ વન ુ ંઅગ ય ુ ંઆ યા મક ૂ ય 

ધુારણા કરવી જ ર  છે. ચા ર ય અને 

આચરણ તેને  ુ ેમ અને િન નદં તરફ 

આ યા મક ૂ યો અનેક જ મ પછ  િસ  થાય છે. વન યવહાર 

રૂતી રાખી બી મા ંવહચવી જોઈએ. સં હ 

ધાિમક મેળાવડાઓ લોકોમા ં ય તગત ૂ ય, સામા જક ૂ ય અને 
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આ યા મક ૂ યો ુ ં િનમાણ કર  શક છે

આ મતેજ ગટાવે છે. 
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આ યા મક ૂ યો ુ ં િનમાણ કર  શક છે. ય તના િવચાર, વાણી અને વતનની સવંા દતા તેનામા ં
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વાણી અને વતનની સવંા દતા તેનામા ં આ મગૌરવ 

ી અવ તૂ સા હ ય કાશન ટ. 
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ી અવ તૂ સા હ ય કાશન ટ. 
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INTEGRATING VALUE BASED IDEAS OF SHRI ARVIND GHOSH WITH 

 

Shrirang Shikshan Mahavi

Abstract  

 The philosophy of Aurobindo Ghosh is based on the belief that human intellectual 

development has reached its peak point.  There should be further internal and spiritual 

development.  If man does not m

will also move towards degradation.  Aurobindo Ghosh did not consider sense experience as the 

highest knowledge, rather he considered it to be a lower level of knowledge.  Arvind considered

the one-sided development of man to be harmful.  He emphasized on all

human beings to build a healthy society.  For this he laid emphasis on the coordination of 

Eastern and Western cultures.  In his philosophy there is neither a sense

Indian culture nor blind imitation of Western culture.  Only a coordinated form of both can 

develop a better education system.  In the opinion of Aurobindo Ghosh, knowledge is inherent in 

the soul of every person.  He considered con

education.  According to Aurobindo Ghosh, there are four panels of conscience 

intellect and insight. Chitta is actually a mental conditioning of the past.  When a person 

remembers something, it gets filtered and stored in the mind.  Due to this, working memory 

sometimes selects certain things as per requirement and capacity.  Making the right choice 

requires appropriate education and training.  The second layer of the psyche can be called the 

brain.  It receives facts from the senses and gives them the form of thoughts.  Apart from the 

senses, the brain itself also receives facts or concepts.
 

Preface : 

  "Aurobindo's philosophy of education is idealistic in terms of goals, realistic in terms of 

approach, pragmatist in terms of action and humanistic in terms of ambition. We should adopt this 

approach in education."  
  

 Therefore, training the senses and brain is beneficial.  The role of the third panel of 

conscience ‘intellect’ is more important in education.  The job of the intellect is to organize the 

knowledge received by the brain, analyze and synthesize them and reach conclusions.  The fourth 

panel of the conscience is the power of ‘insightful perception’.  Through this, knowledge 

directly visible and humans can also know about the future.  But the human conscience has not yet 

been able to awaken this power.  It is in the stage of development and in the future, man can attain 

this inherent power through good education.
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The philosophy of Aurobindo Ghosh is based on the belief that human intellectual 

development has reached its peak point.  There should be further internal and spiritual 

development.  If man does not move in this direction, not only will his choice be hindered but he 

will also move towards degradation.  Aurobindo Ghosh did not consider sense experience as the 

highest knowledge, rather he considered it to be a lower level of knowledge.  Arvind considered

sided development of man to be harmful.  He emphasized on all-

human beings to build a healthy society.  For this he laid emphasis on the coordination of 

Eastern and Western cultures.  In his philosophy there is neither a sense of escape from ancient 

Indian culture nor blind imitation of Western culture.  Only a coordinated form of both can 

develop a better education system.  In the opinion of Aurobindo Ghosh, knowledge is inherent in 

the soul of every person.  He considered conscience as the means to reveal the correct 

education.  According to Aurobindo Ghosh, there are four panels of conscience 

intellect and insight. Chitta is actually a mental conditioning of the past.  When a person 

s filtered and stored in the mind.  Due to this, working memory 

sometimes selects certain things as per requirement and capacity.  Making the right choice 

requires appropriate education and training.  The second layer of the psyche can be called the 

It receives facts from the senses and gives them the form of thoughts.  Apart from the 

senses, the brain itself also receives facts or concepts. 

"Aurobindo's philosophy of education is idealistic in terms of goals, realistic in terms of 

oach, pragmatist in terms of action and humanistic in terms of ambition. We should adopt this 

 - V. R.  Taneja 

Therefore, training the senses and brain is beneficial.  The role of the third panel of 

important in education.  The job of the intellect is to organize the 

knowledge received by the brain, analyze and synthesize them and reach conclusions.  The fourth 

panel of the conscience is the power of ‘insightful perception’.  Through this, knowledge 

directly visible and humans can also know about the future.  But the human conscience has not yet 

been able to awaken this power.  It is in the stage of development and in the future, man can attain 

this inherent power through good education. 
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development has reached its peak point.  There should be further internal and spiritual 
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highest knowledge, rather he considered it to be a lower level of knowledge.  Arvind considered 
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human beings to build a healthy society.  For this he laid emphasis on the coordination of 

of escape from ancient 

Indian culture nor blind imitation of Western culture.  Only a coordinated form of both can 

develop a better education system.  In the opinion of Aurobindo Ghosh, knowledge is inherent in 

science as the means to reveal the correct 

education.  According to Aurobindo Ghosh, there are four panels of conscience – mind, psyche, 

intellect and insight. Chitta is actually a mental conditioning of the past.  When a person 

s filtered and stored in the mind.  Due to this, working memory 

sometimes selects certain things as per requirement and capacity.  Making the right choice 

requires appropriate education and training.  The second layer of the psyche can be called the 

It receives facts from the senses and gives them the form of thoughts.  Apart from the 

"Aurobindo's philosophy of education is idealistic in terms of goals, realistic in terms of 
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Therefore, training the senses and brain is beneficial.  The role of the third panel of 

important in education.  The job of the intellect is to organize the 

knowledge received by the brain, analyze and synthesize them and reach conclusions.  The fourth 

panel of the conscience is the power of ‘insightful perception’.  Through this, knowledge is 

directly visible and humans can also know about the future.  But the human conscience has not yet 

been able to awaken this power.  It is in the stage of development and in the future, man can attain 
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- Purpose of Value Education :

1. All-round development of the child

 According to Aurobindo Ghosh, the aim of education is the all

mind and soul.  So that they can use them as tools to attain the divine truth inherent in themselves.  

Education helps students to develop themselves holistically.  They emphasize on the coordinated 

development of various aspects of the child like body, soul, mind, intellect, soul etc.  Aurobindo 

Ghosh writes in Essays on the Gita, “The education of the child shou

powerful, most intimate and life

development of the psyche should be molded is the mold of its inner qualities and powers.  He 

must achieve new things, but he will achi

development, type and inner strength.”

2.  Education of soul-  

 Arvind does not consider the purpose of education to be gathering information.  According 

to him, the aim of education is to provide educ

human soul can unite with God. 

3.  Social development of the student

 Arvind considered the development of social aspect in children as an important goal of 

education.  They imagine a divine society and d

develop an all-round human being who develops not only as an individual but also as a member of 

society. 

4.  Education of Nationalism 

 Aurobindo Ghosh strongly believed that like humans, every nation a

the link between the human soul and the universal soul.  Aurobindo had given leadership to the 

national education movement going on in the first decade of the twentieth century.  Therefore, he 

wanted to develop a national education 

traditions.  He said that "The education we are looking for is an education appropriate to the Indian 

soul and needs and nature and culture, not just an education that has faith in the past, but is an 

education that is sensitive to the growing soul of India."  , has faith in his future needs, in the 

greatness of his self-creation and in his eternal soul.

5.  Teaching of harmony-  

 Aurobindo Ghosh saw the possibility of a comprehensive harmony among the e

that appeared to be outwardly opposed.  In his thoughts we can easily see the coordination of 

knowledge, devotion, action, coordination of Nirguna and Saguna, coordination of duality and 

advaita.  Aurobindo Ghosh wanted to take the process of harmo

welfare of mankind through education.  In this way, Aurobindo Ghosh emphasized on the all

round and integrated development of personality through education.  He wanted to base education 

on beauty so that truth could be e

integrated form of Truth, Shiva and Sundar.
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Value Education : 

round development of the child-  

According to Aurobindo Ghosh, the aim of education is the all-round development of body, 

mind and soul.  So that they can use them as tools to attain the divine truth inherent in themselves.  

on helps students to develop themselves holistically.  They emphasize on the coordinated 

development of various aspects of the child like body, soul, mind, intellect, soul etc.  Aurobindo 

Ghosh writes in Essays on the Gita, “The education of the child should express what is best, most 

powerful, most intimate and life-ful in his nature.  The mold in which the functioning and 

development of the psyche should be molded is the mold of its inner qualities and powers.  He 

must achieve new things, but he will achieve them best and most vitally on the basis of his own 

development, type and inner strength.” 

Arvind does not consider the purpose of education to be gathering information.  According 

to him, the aim of education is to provide education or self-education of the soul.  So that the 

Social development of the student-  

Arvind considered the development of social aspect in children as an important goal of 

education.  They imagine a divine society and divine man.  In his view, the aim of education is to 

round human being who develops not only as an individual but also as a member of 

Education of Nationalism -  

Aurobindo Ghosh strongly believed that like humans, every nation also has a soul which is 

the link between the human soul and the universal soul.  Aurobindo had given leadership to the 

national education movement going on in the first decade of the twentieth century.  Therefore, he 

wanted to develop a national education system that was in accordance with Indian culture and 

traditions.  He said that "The education we are looking for is an education appropriate to the Indian 

soul and needs and nature and culture, not just an education that has faith in the past, but is an 

ducation that is sensitive to the growing soul of India."  , has faith in his future needs, in the 

creation and in his eternal soul. 

Aurobindo Ghosh saw the possibility of a comprehensive harmony among the e

that appeared to be outwardly opposed.  In his thoughts we can easily see the coordination of 

knowledge, devotion, action, coordination of Nirguna and Saguna, coordination of duality and 

advaita.  Aurobindo Ghosh wanted to take the process of harmony and coordination further for the 

welfare of mankind through education.  In this way, Aurobindo Ghosh emphasized on the all

round and integrated development of personality through education.  He wanted to base education 

on beauty so that truth could be experienced.  Thus the aim of his teaching was to attain the 

integrated form of Truth, Shiva and Sundar. 
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traditions.  He said that "The education we are looking for is an education appropriate to the Indian 

soul and needs and nature and culture, not just an education that has faith in the past, but is an 

ducation that is sensitive to the growing soul of India."  , has faith in his future needs, in the 

Aurobindo Ghosh saw the possibility of a comprehensive harmony among the elements 

that appeared to be outwardly opposed.  In his thoughts we can easily see the coordination of 

knowledge, devotion, action, coordination of Nirguna and Saguna, coordination of duality and 

ny and coordination further for the 

welfare of mankind through education.  In this way, Aurobindo Ghosh emphasized on the all-

round and integrated development of personality through education.  He wanted to base education 

xperienced.  Thus the aim of his teaching was to attain the 
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- Aurobindo’s Philosophy in Global Context

 The 20th century saw the birth of a new social phenomenon termed as ‘globalization’. The 

idea is that the world is evolving into an interconnected social system producing a corresponding 

higher level of collective consciousness on a planetary scale. Therefore, humankind now has a 

communal responsibility to facilitate evolutionary movement toward global social in

construction of a new social reality and to cultivate planetary collective consciousness. Due to the 

severity of present day international problems, the grand idea of globalization now holds minimal 

concern for the majority of educators.

 Sri Aurobindo Ghosh strived to philosophically reconcile Western scientific rationalism 

with Eastern transcendent metaphysics into a holistic narrative of reality. His academic interest 

was interdisciplinary in scope: political science, education, sociology,

He was deeply influenced by Western thought, most significantly, Charles Darwin’s evolutionary 

theory and French intellectual Henri Bergson’s philosophy of cognitive evolution. The ideas of 

impending human evolution and global f

sociological theories, political ideology and educational thought.

 His approach to yoga is an integration of the physical social behavior with the metaphysical 

level as a holistic system of inner

objective rational knowledge), (2) behavior (cultivating subjective positive social and humanistic 

mental models), and contemplation (nourishing reflective capitulation to the evolutionary energ

of the absolute). His method of Integral Yoga is not a specific physical or psychological procedure 

of physical postures but it is to consciously surrender to evolutionary energy. This energy causes 

increasing levels of personal evolution, spiritual awar

evolution. 

 In 1947, after the emancipation of India, Sri Aurobindo devoted himself entirely, along 

with his soul mate and social comrade, Mirra Alfassa ('the Mother'), to liberate the whole of 

humanity socially and spiritually by advancing Integral Yoga and planetary social activism toward 

human unity and global evolution.

 Sri Aurobindo’s vision of evolution as a long slow process of dialectical energy of 

evolution being the intercourse between spiritual descent

consciousness. Aurobindo’s idea is that evolution is the incarnation of the Divine on earth through 

descent into the earth's nature and thus into the collective embodiment of humankind. Within this 

framework, Sri Aurobindo asserts that planetary evolution has resulted in distinctive spheres of 

existence. In this sense, Philosopher Shri Aurobindo (1872

renaissance person. 
 

Conclusion : 

 Sri Aurbindo Ghosh, a great nationalist, w

had a great role not only in the field of political movement in India, but he also contributed a lot in 

relation to the Education system.From his educational ideas the ideas of value based education are 
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The 20th century saw the birth of a new social phenomenon termed as ‘globalization’. The 

rld is evolving into an interconnected social system producing a corresponding 

higher level of collective consciousness on a planetary scale. Therefore, humankind now has a 

communal responsibility to facilitate evolutionary movement toward global social in

construction of a new social reality and to cultivate planetary collective consciousness. Due to the 

severity of present day international problems, the grand idea of globalization now holds minimal 

concern for the majority of educators. 

i Aurobindo Ghosh strived to philosophically reconcile Western scientific rationalism 

with Eastern transcendent metaphysics into a holistic narrative of reality. His academic interest 

was interdisciplinary in scope: political science, education, sociology, psychology and philosophy. 

He was deeply influenced by Western thought, most significantly, Charles Darwin’s evolutionary 

theory and French intellectual Henri Bergson’s philosophy of cognitive evolution. The ideas of 

impending human evolution and global futurism became the foundation of his spiritual philosophy, 

sociological theories, political ideology and educational thought. 

His approach to yoga is an integration of the physical social behavior with the metaphysical 

level as a holistic system of inner-self meditation and outer-social action: (1) knowing (seeking 

objective rational knowledge), (2) behavior (cultivating subjective positive social and humanistic 

mental models), and contemplation (nourishing reflective capitulation to the evolutionary energ

of the absolute). His method of Integral Yoga is not a specific physical or psychological procedure 

of physical postures but it is to consciously surrender to evolutionary energy. This energy causes 

increasing levels of personal evolution, spiritual awareness, which is necessary for future social 

In 1947, after the emancipation of India, Sri Aurobindo devoted himself entirely, along 

with his soul mate and social comrade, Mirra Alfassa ('the Mother'), to liberate the whole of 

and spiritually by advancing Integral Yoga and planetary social activism toward 

human unity and global evolution. 

Sri Aurobindo’s vision of evolution as a long slow process of dialectical energy of 

evolution being the intercourse between spiritual descent into the world and evolutionary ascent of 

consciousness. Aurobindo’s idea is that evolution is the incarnation of the Divine on earth through 

descent into the earth's nature and thus into the collective embodiment of humankind. Within this 

Aurobindo asserts that planetary evolution has resulted in distinctive spheres of 

existence. In this sense, Philosopher Shri Aurobindo (1872-1950) can be viewed as a 20th century 

Sri Aurbindo Ghosh, a great nationalist, was one of the leading Indian philosophers who 

had a great role not only in the field of political movement in India, but he also contributed a lot in 

relation to the Education system.From his educational ideas the ideas of value based education are 
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The 20th century saw the birth of a new social phenomenon termed as ‘globalization’. The 

rld is evolving into an interconnected social system producing a corresponding 

higher level of collective consciousness on a planetary scale. Therefore, humankind now has a 

communal responsibility to facilitate evolutionary movement toward global social integration, the 

construction of a new social reality and to cultivate planetary collective consciousness. Due to the 

severity of present day international problems, the grand idea of globalization now holds minimal 

i Aurobindo Ghosh strived to philosophically reconcile Western scientific rationalism 

with Eastern transcendent metaphysics into a holistic narrative of reality. His academic interest 

psychology and philosophy. 

He was deeply influenced by Western thought, most significantly, Charles Darwin’s evolutionary 

theory and French intellectual Henri Bergson’s philosophy of cognitive evolution. The ideas of 

uturism became the foundation of his spiritual philosophy, 

His approach to yoga is an integration of the physical social behavior with the metaphysical 

social action: (1) knowing (seeking 

objective rational knowledge), (2) behavior (cultivating subjective positive social and humanistic 

mental models), and contemplation (nourishing reflective capitulation to the evolutionary energy 

of the absolute). His method of Integral Yoga is not a specific physical or psychological procedure 

of physical postures but it is to consciously surrender to evolutionary energy. This energy causes 

eness, which is necessary for future social 

In 1947, after the emancipation of India, Sri Aurobindo devoted himself entirely, along 

with his soul mate and social comrade, Mirra Alfassa ('the Mother'), to liberate the whole of 

and spiritually by advancing Integral Yoga and planetary social activism toward 

Sri Aurobindo’s vision of evolution as a long slow process of dialectical energy of 

into the world and evolutionary ascent of 

consciousness. Aurobindo’s idea is that evolution is the incarnation of the Divine on earth through 

descent into the earth's nature and thus into the collective embodiment of humankind. Within this 

Aurobindo asserts that planetary evolution has resulted in distinctive spheres of 

1950) can be viewed as a 20th century 

as one of the leading Indian philosophers who 

had a great role not only in the field of political movement in India, but he also contributed a lot in 

relation to the Education system.From his educational ideas the ideas of value based education are 
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derived.  Value-oriented ideas derived from their thoughts enrich life.  His thoughts lead life to a 

new energy. 
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वामी ववेकानंदजी

सारांश 

  वामी ववेकानदं जी विै वक
भारतीय चतंक िज ह ने मानव जा त को सदैव तमस
हेतु े रत कया l वामी जी मानव नमाण
काशमान रहगे l वतमान प र े य म वामी जी के वचार मानव जीवन म ेरणा ोत क  तरह ओजवान 

है जो क मानव को अनै तकता के भवंर म नकाल कर उसके जीवन म आ याि मक का तथा नै तक 
काश को बखेरता है l वामी व

क  आ याि मक, नै तक, चा र क 
अपने भारत देश क  भौ तक े ठता से प र चत कराया
एक फलदायी सयंोजक कड़ी के प म माना जा सकता है 
मानव नमाणकार  मू य श ा क
जीवन सघंष  के लए तयैार कर तथा उसम अपार सभंावनाओ हेतु साहस भर दे 
अन गनत चुनौ तय  का पूरे सकारा मक भाव से डटकर सामना कर सके 
श ा के साथ-साथ उसम मानवीय गुणो
पूणता आ द का अ भुत समावेश भी होना चा हए 
का पुन: नमाण कया जा सकता है
इ छा शि त तथा मनु य को ई वर का मं दर बनान ेक  मता व यमान हो 
वचार  म मनु यता का मूल समा हत है
इसी लए येक मानव ई वर क  एक अ भुत रचना है
है क य द आप भारत को जानना चाहत े ह
सकारा मक है, नकारा मक कुछ भी नह ं 
कहा था क “खाल  पेट धम नह ं होता है
हो? ाचीन मू य श ा वतमान समय म कैसे उपयोगी हो सकती है
नमाण पर आधा रत श ा का व प तथा वामी ववेकानदं जी के ओज वी वचार  क  वतमान प र े य 
म उपादेयता पर काश डालता है 
बीजश द-  वामी ववेकानदं, श ा दशन
 तावना 
  भारत एक ऐसा देश है जो सदैव साधु सतं  एव ंमहापु ष  क  ज म व कम थल  के प म जाना 
जाता रहा है l इस पावन भू म पर अनेक महापु ष  का पदापण हुआ है
द यपुजं क  तरह काशमान है 
कसी भी रा  क  थम आव यकता होती है जो मानव के आंत रक वह बा य दोन  कार क  शि तय  
का वकास करती हैl रा य श ा नी त
यावसा यक श ा, सं कृ त तथा मानवीय मू य
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जी क  मानव नमाणकार  मू य श ा: वतमान प र े
 

ा. डॉ. अ णाबहन आनदंकुमार कसवाला 
आ स ट ट ोफेसर 

ीरंग  श ण महा व यालय, बील मोरा. 
 

वामी ववेकानदं जी विै वक पटल पर सदैव युग टा तथा युगसृ टा के प म जाने जात ेह
भारतीय चतंक िज ह ने मानव जा त को सदैव तमस के गत स े नकालकर काश के

वामी जी मानव नमाणकार  मू य श ा के लए एक द य पुजं क  तरह सदा 
वतमान प र े य म वामी जी के वचार मानव जीवन म ेरणा ोत क  तरह ओजवान 

है जो क मानव को अनै तकता के भवंर म नकाल कर उसके जीवन म आ याि मक का तथा नै तक 
वामी ववेकानदं इस युग के थम वचारक ह िज ह ने हम सभी को अपने देश 
चा र क े ठता से अवगत कराया और साथ ह  साथ पा चा य देश  क  भी 

अपने भारत देश क  भौ तक े ठता से प र चत कराया l वामी जी को भ व य तथा वतमान के म य क  
यी सयंोजक कड़ी के प म माना जा सकता है l वामीजी एक ऐसे वचारक थे िज ह ने सदैव 

मानव नमाणकार  मू य श ा क  वकालत क  हैl उनका कहना था क श ा ऐसी हो जो मनु य को उसके 
जीवन सघंष  के लए तयैार कर तथा उसम अपार सभंावनाओ हेतु साहस भर दे 
अन गनत चुनौ तय  का पूरे सकारा मक भाव से डटकर सामना कर सके l उनके अनुसार मानव नमाणकार

साथ उसम मानवीय गुणो, साहस, धैय, आ म व वास, यावसा यक कुशलता
आ द का अ भुत समावेश भी होना चा हए l मू य श ा वह शि तशाल  ह थयार है

कया जा सकता है l वामी जी कहते ह मनु य ऐसा हो िजसम अद य साहस
मनु य को ई वर का मं दर बनान ेक  मता व यमान हो l 

मा हत है l इनका मानना था क सभी मानव  म ई वर का अि त व है
इसी लए येक मानव ई वर क  एक अ भुत रचना हैl  गु देव रवीं नाथ टैगोर ने भी इनके वषय म कहा 
है क य द आप भारत को जानना चाहत े ह, तो ववेकानदं जी का अ ययन क िजए 

कारा मक कुछ भी नह ं l आधु नक युग क  मांग को यान म रखते हुए वामी जी ने 
खाल  पेट धम नह ं होता हैl” मानव को मू य श ा दान करने हेतु श ा का व प कैसा 

श ा वतमान समय म कैसे उपयोगी हो सकती है? तुत शोध प  मानव मू य
नमाण पर आधा रत श ा का व प तथा वामी ववेकानदं जी के ओज वी वचार  क  वतमान प र े य 
म उपादेयता पर काश डालता है l   

श ा दशन, मानव नमाण, मू य श ा  

क ऐसा देश है जो सदैव साधु सतं  एव ंमहापु ष  क  ज म व कम थल  के प म जाना 
इस पावन भू म पर अनेक महापु ष  का पदापण हुआ है, िजनम वामी ववेकानदं जी एक 

 l उनके शै क वचार मू य श ा के े  म 
कसी भी रा  क  थम आव यकता होती है जो मानव के आंत रक वह बा य दोन  कार क  शि तय  

रा य श ा नी त २०२० भी रा  के वकास के लए सामा य श ा के साथ 
सं कृ त तथा मानवीय मू य पर जोर देती है l प रवतनशील प रवेश म रा  क  
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वतमान प र े य 

सृ टा के प म जाने जात ेह l  ऐस े
नकालकर काश के माग पर अ सर होने 
के लए एक द य पुजं क  तरह सदा 

वतमान प र े य म वामी जी के वचार मानव जीवन म ेरणा ोत क  तरह ओजवान 
है जो क मानव को अनै तकता के भवंर म नकाल कर उसके जीवन म आ याि मक का तथा नै तक 

वेकानदं इस युग के थम वचारक ह िज ह ने हम सभी को अपने देश 
े ठता से अवगत कराया और साथ ह  साथ पा चा य देश  क  भी 

वामी जी को भ व य तथा वतमान के म य क  
वामीजी एक ऐसे वचारक थे िज ह ने सदैव 

उनका कहना था क श ा ऐसी हो जो मनु य को उसके 
जीवन सघंष  के लए तयैार कर तथा उसम अपार सभंावनाओ हेतु साहस भर दे l िजससे वह जीवन क  

उनके अनुसार मानव नमाणकार  
यावसा यक कुशलता, अतं न हत 

ह शि तशाल  ह थयार है, िजससे मनु य 
वामी जी कहते ह मनु य ऐसा हो िजसम अद य साहस, उ कृ ट 

l वामी ववेकानदं जी के 
इनका मानना था क सभी मानव  म ई वर का अि त व है, 

गु देव रवीं नाथ टैगोर ने भी इनके वषय म कहा 
तो ववेकानदं जी का अ ययन क िजए l उनम सभी कुछ 

आधु नक युग क  मांग को यान म रखते हुए वामी जी ने 
श ा दान करने हेतु श ा का व प कैसा 

त शोध प  मानव मू य, मानव 
नमाण पर आधा रत श ा का व प तथा वामी ववेकानदं जी के ओज वी वचार  क  वतमान प र े य 

क ऐसा देश है जो सदैव साधु सतं  एव ंमहापु ष  क  ज म व कम थल  के प म जाना 
िजनम वामी ववेकानदं जी एक 

 अ व मरणीय है l श ा 
कसी भी रा  क  थम आव यकता होती है जो मानव के आंत रक वह बा य दोन  कार क  शि तय  

भी रा  के वकास के लए सामा य श ा के साथ 
प रवतनशील प रवेश म रा  क  
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आव यकतानुसार श ा के े  म अभतूपवू प रवतन करने का यास कए जात े रहे ह 
प रवतन का णेता कोई न कोई द य
े  को ाथ मकता द , िजसम व ेऐसी श ा चाहत ेथे िजससे मनु य

सपंणू वकास हो, िजससे मानव शार रक
प र य के अनसुार श ा ऐसी हो जो रा  को ग तशील व मानव को आ
साहस भर सके, बना कसी भदेभाव के सभी के त असीम ेम का सचंार कर सके 
ब लदान तथा गर ब  व असहायो के त सहानभुू त जागतृ कर सके
भावना रखते थ,े उनका सदैव मत रहा क  
नमाण हेत ुआ याि मकता तथा भौ तकता दोन  का अ छा सम वयी तुत कया 
पर ह  भारतीय  को सजग, कत य न ठ
योगदान दया एव ंमानव नमाणकार  
वतमान समय म अमतृ क  बूँद के समान है
एक ऐसी महापु ष थे िजनके वचार नाग रक  के दय म काश पुजं क  तरह
अ या म और मानवीय गणुो से प रपणू मानव का नमाण करना चाहत ेथे
को मलू बदं ुके प म अलकृंत कया
 वतमान समय म सपंणू व व म अनेक कार क  वसगं तयाँ या त हो गई है 
मानव नमाणकार  श ा म भी कह ं न कह ं गरावट देखने को मलती है
वचार ऐस ेह जो आज क  आव यकताओं को परूा करने म अ यंत कारगर ह
यावसा यक श ा, मानव नमाणकार  मू य श ा
यावसा यक श ा क  नपणुता हेत ुपा चा य ान
आ व कार  के योग क  भी बात क  है 
िजसम धम और राजनी त, रा यता
होत ेह l” 

 अ ययन के उदे य  

  अ ययन के उदे य न न ल खत है 
1.  वामी ववेकानदं जी के श ा दशन म मानव नमाणकार  

करना l  

2. वामी ववेकानदं जी के मू य 
3. वामी ववेकानदं जी क  मानव नमाणकार  मू य श ा का वतमान प र े य म ववेचन करना 
  मानवीय मू य का अथ 

 मानव मू य (woman values)

मानव अपने सं कार  तथा पयावरण 
जीवन शलै  का नमाण करता है तथा
क  अवधारणा, वचार, मनोवृ , आ था
मू य एक और यि त के अतंःकरण
एव ंपरंपरा मश: व ततृ एव ंप रपो षत
इन जीवन मू य  क  कसौट  मानी 
य द मानव केवल शर र-पोषण के 
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आव यकतानुसार श ा के े  म अभतूपवू प रवतन करने का यास कए जात े रहे ह 
प रवतन का णेता कोई न कोई द य महापु ष ह  होता है l वामी ववेकानदं जी ने प रवतन हेत ुशै क 

सी श ा चाहत ेथे िजससे मनु य  के मानवता का नमाण हो
मानव शार रक, मान सक तथा आ याि मक प से वक सत रहे

प र य के अनसुार श ा ऐसी हो जो रा  को ग तशील व मानव को आ म नभर बनाए
बना कसी भदेभाव के सभी के त असीम ेम का सचंार कर सके 

हायो के त सहानभुू त जागतृ कर सकेl वामी ववेकानदं जी व वबधुं व क  
उनका सदैव मत रहा क  ‘सव भवतंु सु खनः’ अथात सभी सखु पवूक रहे 

नमाण हेत ुआ याि मकता तथा भौ तकता दोन  का अ छा सम वयी तुत कया l 

कत य न ठ, स च र  तथा चैत य बनाने म वामी ववेकानदं जी ने स
एव ंमानव नमाणकार  मू य श ा क  सकं पना द  l उनक  मानव नमाणकार  मू य श ा 

वतमान समय म अमतृ क  बूँद के समान है, एक ऐसी अमतृ क  बूँद जो सपंणू समाज
एक ऐसी महापु ष थे िजनके वचार नाग रक  के दय म काश पुजं क  तरह व यमान है 

से प रपणू मानव का नमाण करना चाहत ेथ,े इस लए वामी जी ने मानवता 
को मलू बदं ुके प म अलकृंत कया l  

वतमान समय म सपंणू व व म अनेक कार क  वसगं तयाँ या त हो गई है 
नमाणकार  श ा म भी कह ं न कह ं गरावट देखने को मलती हैl ले कन वामी ववेकानदं जी के 

वचार ऐस ेह जो आज क  आव यकताओं को परूा करने म अ यंत कारगर हl वामी ववेकानदं जी ने 
मानव नमाणकार  मू य श ा, आ याि मक श ा पर कई व त य दए ह 

यावसा यक श ा क  नपणुता हेत ुपा चा य ान- व ान तथा तकनीक  श ा के साथ
आ व कार  के योग क  भी बात क  है l रामधार  सहं दनकर के वचार स े “ ववेकानदं वह समु  है 

रा यता और अतंररा यता तथा उप नषद और व ान सब के सब समा हत 

य न न ल खत है – 

वामी ववेकानदं जी के श ा दशन म मानव नमाणकार  मू य श ा के सं यय का अ ययन 

मू य श ा दशन क  वतमान ासं गकता का अ ययन करना 
वामी ववेकानदं जी क  मानव नमाणकार  मू य श ा का वतमान प र े य म ववेचन करना 

woman values) एक ऐसी आचार-सं हता (code) या स गणु
 के मा यम स ेअपनाकर अपने नधा रत ल य क

तथा अपने यि त व का वकास करता है l मानव
आ था या न ठा आ द मानवीय गणुो का समावेश

अतंःकरण वारा नयं त होत ेह तो दसूर  और उनके 
प रपो षत होती है l वसधैुव कुटंुबकम,् सव भवतं ुसु खन

 जाती है l व छता, याग, ेम, स य, अ हसंा जैसे
 लए करता है तो यह स गणु जीवन- मू य 
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आव यकतानुसार श ा के े  म अभतूपवू प रवतन करने का यास कए जात े रहे ह l नवयगुकार  
वामी ववेकानदं जी ने प रवतन हेत ुशै क 

के मानवता का नमाण हो, उसका 
मान सक तथा आ याि मक प से वक सत रहे l  वतमान 

म नभर बनाए, उनम े सहंजैसा 
बना कसी भदेभाव के सभी के त असीम ेम का सचंार कर सके l सहनशि त, 

वामी ववेकानदं जी व वबधुं व क  
भी सखु पवूक रहे l उ ह ने मानव 

l भारत क  पावन धरा 
ववेकानदं जी ने सराहनीय 

उनक  मानव नमाणकार  मू य श ा 
एक ऐसी अमतृ क  बूँद जो सपंणू समाज हेत ु हतकार  है l व े

व यमान है l वे धम, 
इस लए वामी जी ने मानवता 

वतमान समय म सपंणू व व म अनेक कार क  वसगं तयाँ या त हो गई है l मानवीय मू य व 
ले कन वामी ववेकानदं जी के 

वामी ववेकानदं जी ने 
कई व त य दए ह l इ ह ने 

व ान तथा तकनीक  श ा के साथ-साथ वै ा नक 
ववेकानदं वह समु  है 

और अतंररा यता तथा उप नषद और व ान सब के सब समा हत 

के सं यय का अ ययन 

ा दशन क  वतमान ासं गकता का अ ययन करना l  

वामी ववेकानदं जी क  मानव नमाणकार  मू य श ा का वतमान प र े य म ववेचन करना l 

स गणु  का समहू है िजस े
ल य क  ाि त हेत ुअपनी 
मानव के मू य म मनु य 

समावेश होता है l ये मानव 
 वारा उसक  सं कृ त 

सु खन एव ं‘बहुजन हताय’ 
जैस ेमू य  का उपयोग 
 क  कसौट  पर खरे 
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उतरत ेनह ं माने जात ेl 

 वामी ववेकानदं 

    वामी ववेकानदं एक भारतीय
ज म १२ जनवर , १८६३ को कोलकाता
भारतीय धम, योग, वेदांत और पौरा णक
सा रत कया l  

     वामी ववेकानदं को ह  
उ दे य था धा मक, सामािजक और
धम और सं कृ त को द शत कर
आयोजन ११ सतबंर १८९३ को 
वामी ववेकानदं वारा द  गई 

जहां उ ह ने भारतीय धम और वेदांत
     वामी ववेकानदं क  मू य
बजुुग  को ान, वतं ता, साम य
उ दे य है एक आदश समाज 
उ न त के लए श ा को एक मखु
    वामी ववेकानदं ने जीवन
स धांत दान कया क एक 
गणुो का वकास भी आव यक है
इनके वचार ने लोग  क  मान सकता
अपने वचार  को तुत कर भारतीय
 वामी ववेकानदं जी का श ा दशन
    वामी ववेकानदं जी अवदैत
करता, अ पत ुवह मनु य को वतमान
देखकर वरन ्उसके वा त वक व प
सा ा कार कर उसक  शि त और
ववेकानदं ने भि त माग क  भी
वकास क  उ च अव था को ा त
ववेकानदं जी ने वतमान व यालय
सं कार  क  मू य श ा धम थं
अ यंत आव यक है l ववकेानदं 
उनका मानना था क कसी पर ा
जाता वरन वा त वक मू य श ा
हेत ुतैयार करती है  l वामी ववेकानदं
वचन और कम क  शु ध पर वशषे
 श ा का अथ 

   श ा मनु य क  मलूभतू 
होता है, श ा ह  उसे वहा ंस ेबाहर
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भारतीय स यासी, धम नरपे ता के चारक और
कोलकाता म हुआ था l उसका वा त वक नाम
पौरा णक सा ह य का गहन अ ययन कया और

 रामकृ ण मशन क  थापना करने का ेय 
और शै क े  म सेवा करना l उ ह ने व व धम
कर दु नया भर म भारतीयता का चार कया l 

 शकागो, इ लनोइस, सयंु त रा य अमे रका म 
 एक भाषण के मा यम स ेचचा करने का एक
वेदांत के मह व को तुत कया l  

मू य श ा के त उसके वचार बहुत मह वपणू
साम य और आ म व वास क  मह व सखायी l उनके

 और यि त का नमाण करना l उ ह ने यि तगत
मखु मा यम बताया l  

जीवन म सं कार और मू य  क  मह वता को बहुत 
 यि त क  वकास म श ा के साथ-साथ नै तक
है l वामी जी के वचार  का यापक भाव आज

मान सकता और जीवन शलै  को भा वत कया है
भारतीय धम और सं कृ त को मखुता द  l 

वामी ववेकानदं जी का श ा दशन 

अवदैत वेदांत तथा न य वेदांत के समथक थ ेl वेदांत
वतमान समय म वह िजस प म व यमान 
व प म देखता है, य क मानव कभी न कभी
और आनदं के  उ गम थल का सा ात ् अनभुव
भी बात क  है, िजसमे उ ह ने बताया क भि त
ा त कर इं यातीत अखंड मको भी ा त 

व यालय श ा क  अपे ा यवहा रक मू य श ा का
थं  व उपदेश  के मा यम स ेह  सभंव है, जो

 जी का कहना है क “ सभी व तुए ँएक ह  
पर ा को उ ीण करन ेया उपा ध ा त करने स े
श ा तो मनु य को अपने अि त व को बनाए रखने
ववेकानदं जी ने अपने श ा दशन म एका ता, मचय

वशषे बल दया हैl 

मलूभतू आव यकता है l मनु य जब भी अधोग त या 
बाहर नकलती है l वामी जी कहत ेह क श ा
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और महान योगी थ ेl उनका 
नाम नर नाथ था, िज ह ने 
और इसे पि चमी दु नया म 

 जाता है, िजसका मु य 
धम स मेलन म भारतीय 
l व व धम स मेलन का 
 हुआ था l यह स मेलन 
एक मह वपणू अवसर था 

मह वपणू है l उ ह ने युवा और 
उनके अनसुार, श ा का 
यि तगत और सामािजक 

 मह व दया l उ ह ने यह 
नै तक और आ याि मक 

आज भी दखाई देता है  l  

है l उ ह ने वदेश  म भी 

वेदांत कसी क  नदंा नह  ं
 है उस ेउस प म न 

कभी अपने सम त ानका 
अनभुव करता है l वामी 

भि त के वारा ह  मानव, 
 कर सकता है l वामी 
का बल समथन कया l 
जो वतमान प र े य म 
 शि त क  घोतक है l” 
 यि त श त नह ं हो 

रखने के लए जीवन सघंष 
मचय आ म न ठ, मन, 

 अवन त के अधंकार म 
श ा ऐसी हो जो मनु य को 
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स कम करने के लए े रत कर तथा
आए जगत म, जगत हँसे तुम रोय,

वीरता के भाव को उजागर करती है 
रहन ेक  ेरणा दान करती है I  

“

ल मी

याया पथ
  अथात नी त कुशल लोग तु हार  नदंा कर या तु त
तु हार  मृ यु आज हो या कालांतरमे परंत ु यायपथ से कभी वच लत मत होना
 श ा मनु य को उसके पणू वका बोध कराती है

म क  ाि त करता है l श ा ह  मनु य को अपने ान य  और कम य  का समु चत उपयोग कर 
वतं  चतंन के अवसर दान करती है 
वावलबंन बनाए l  

 श ण व ध 

     वामी जी आ मा क  पणूता
आ मपणूता तभी सभंव है जब मनु य
आ याि मक दोन  कार के ान क
अनकुरण व ध, योग व ध, या यान
परामश व ध, तक और वचार व ध
व धयाँ मू य श ा के े  म अ यंत
 श क  

    वामी जी ाचीन गु कुल णाल
आ म ानी होना चा हए l वामी जी श को
ब च  के कम ज नत भ नता को समझ कर उसके लए अनकूुल वातावरण तथा
कर l  

 श ाथ  

     वामी जी का मानना था क
का भी पालन करना चा हए, िजससे वह परम स य क  अनभुू त को ा त कर सके 
क वह अपने गु  को ई वर य प म देखे वह आदर
 व यालय 

     वामीजी का मानना था क 
हो और यायाम ड़ा क  यव था
सि म लत होना ेय कर है l  

  अनशुासन 

    वामी जी का मानना था क
अनशुा सत हो जाए और उसी के अनु प
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तथा मनु य के अि त व के पीछे कुछ पद च ह
, ऐसी करनी कर चलो, आप हँसे, जाग रोय” श ा
 तथा मनु य को अपने माग स े वच लत हुए 

“ नदंंतु नी त नपणु: य द वा तुव त,ु 

ल मी: समा वशत ुग छतु वा यथे टम || 

अधवै वा मरणम तु यगुांतरे वा I 

याया पथ: वचलं त पदं न धीरा: || 

त कुशल लोग तु हार  नदंा कर या तु त, ल मी तुम पर कृपाल ुहो या चल  जाए
कालांतरमे परंत ु यायपथ से कभी वच लत मत होना l  

श ा मनु य को उसके पणू वका बोध कराती है, िजससे वह अं तम ल य, परम स य अथवा परम 
श ा ह  मनु य को अपने ान य  और कम य  का समु चत उपयोग कर 

वतं  चतंन के अवसर दान करती है l वतमान प र य म श ा वह  है जो मनु य को आ म नभर और 

पणूता म व वास करत ेथ े एव ं यह मानत ेथ े
मनु य को वय ंआ म ान हो l इसके लए वामी

क  बात क  है  l िजसके लए उ ह ने कुछ श ण
या यान व ध, वा याय व ध, दशन और योग

व ध, आ द अनकुरण यो य बताइए है l वतमान प र य
अ यंत उपयोगी स ध हुई है l 

णाल  के समथक थे l यह मानते थे क श क को सयंमी और 
वामी जी श को से यह भी आशा करत ेथे क वह मनो व ान क  सहायता से 

ब च  के कम ज नत भ नता को समझ कर उसके लए अनकूुल वातावरण तथा मू य

क श ाथ  को मचय का पालन करना चा हए 
िजससे वह परम स य क  अनभुू त को ा त कर सके 

क वह अपने गु  को ई वर य प म देखे वह आदर कर l  

 व यालय, ाकृ तक थान म होना चा हए l जहां
यव था हो l अ ययन अ यापन के साथ-साथ यान

क वा त वक अनशुासन वह है जब छा  आ म
अनु प काय कर l वामी जी आ याि मक अनशुासन के प घर थे
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च ह छोड़ जाए “तुलसी 
श ा मनु य के अदंर 
 बना उस पर अ डग 

ल मी तुम पर कृपाल ुहो या चल  जाए, 

परम स य अथवा परम 
श ा ह  मनु य को अपने ान य  और कम य  का समु चत उपयोग कर 

वतमान प र य म श ा वह  है जो मनु य को आ म नभर और 

 क  आ मा सव  हैI 

वामी जी ने भौ तक तथा 
श ण व धयां जैस े - 

योग व ध, नदशन और 
प र य म ये श ण 

यह मानते थे क श क को सयंमी और 
से यह भी आशा करत ेथे क वह मनो व ान क  सहायता से 

मू य श ा क  यव था 

 तथा उस ेइं य न ह 
िजससे वह परम स य क  अनभुू त को ा त कर सके l श ाथ  को चा हए 

जहां पर पयावरण शु ध 

यान, योग क  याए   

आ म े रत होकर वय ं
वामी जी आ याि मक अनशुासन के प घर थ ेl  



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

 मानव नमाणकार  मू य श ा
    मानव नमाणकार  मू य 
ववेकानदं जी के श द  म सभी श ाओ ंका अं तम ल य मानव नमाण मू य श ा होना चा हए
पु ता कय वह व यालय ान को पणू नह ं मानत ेथे
का नमाण हो, मनोबल बड़ ेएव ंबु ध का वकास हो सके  
शि त को वतं  प से अ भ य त कर सके 
ान, ववेक, ेम, वा भमान, आ म ान

अपनी ान पयासा को तृ त करने का य न करता रहे 
कहा है क येक जीव का शर र एक मं दर है
पजूा नह ं कर सकता, तो अ य मं दर  म बठैकर पजूा
 मानव नमाणकार  मू य श ा के उ दे य 
 मानव नमाणकार  मू य श ा के उ दे य न न ल खत है
 च र  नमाण  

     श ा वारा ऐस ेच र  तथा
बने l वामी जी च र  नमाण को े ठ थान देत ेह
अनु प उसके च र  का भी वकास होता है
े रत कर l च र  ऐसा हो जो यि त को नभरता और क

 सामािजक एव ंसां कृ तक वकास
    वामी जी कहत ेह क मनु य
वारा ह  सभंव है l और सामािजक व सां कृ तक गु

रखता है l  

 शार रक वकास 

       शार रक वकास के सदंभ म वामी जी कहत ेह क ससंार म य द कोई पाप है
l उसका याग करो, यह  उप नषद प
करना ह  मू य श ा का परम उ दे य है
 जी वकोपाजन तथा यावसा यक मू य श ा
         जीवीकोपाजन के सदंभ म वामी जी का मानना है क वतमान समय को यान म रखत े हुए 
नाग रक  को तकनी कव यावसा यक मू य
रा  क  ग त म भी योगदान कर सके 
उ योग, तकनी क आ द का साम य उ प न करना चा हए
धा मक मू य श ा  

   वामी जी ने देश- वदेश 
सभी धम के अ ययन म च 
“मझु ेगव है क म हदं ूधमावलबंी
का यह सोचना यथ है क ससंार
यि त म आ म व वास, आ मा 
एव ं व व बधुं व क  भावना का सजृन
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मानव नमाणकार  मू य श ा 
 श ा वह है जो मनु य को स ची मानवता के 

ववेकानदं जी के श द  म सभी श ाओ ंका अं तम ल य मानव नमाण मू य श ा होना चा हए
पु ता कय वह व यालय ान को पणू नह ं मानत ेथ,े वरन ्ऐसी श ा क  सकं पना करत ेथे िजसस ेच र  

बु ध का वकास हो सके  l ऐसी श ा िजसके वारा मानव अपनी इ छा
शि त को वतं  प से अ भ य त कर सके l उनके अनसुार स चा मानव वह  है िजसे सु चता

आ म ानके वारा वय ंक  अनभुू त हो तथा सपंणू जगत को 
करने का य न करता रहे l वामी जी न ेशर र के मह व को समझात ेहुए 

कहा है क येक जीव का शर र एक मं दर है, उनके मनु य का शर र सव े ठ मं दर है
तो अ य मं दर  म बठैकर पजूा करने से कोई लाभ नह ं है l  

मानव नमाणकार  मू य श ा के उ दे य  

मानव नमाणकार  मू य श ा के उ दे य न न ल खत है:- 

तथा यि त व का नमाण होता है जो दसूर  के दय म आकषण का क  
वामी जी च र  नमाण को े ठ थान देत ेह l वे कहत ेह क यि त के जैसे वचार होते ह उसी के 

अनु प उसके च र  का भी वकास होता हैl इसी लए श ा ऐसी  हो जो स च ेव आ याि मक च र  को 
च र  ऐसा हो जो यि त को नभरता और क णा क  ओर ले जाए l  

सामािजक एव ंसां कृ तक वकास 

मनु य अ ानता वश ु ट करता है l सामािजकता का वकास मू य
और सामािजक व सां कृ तक गणुोसे प रपणू मानव, वय ंके

शार रक वकास के सदंभ म वामी जी कहत ेह क ससंार म य द कोई पाप है
द प श ा भी है l वतमान समय म ब ल ठ व ऊजावान मनु य का नमाण 

श ा का परम उ दे य है l 

वकोपाजन तथा यावसा यक मू य श ा 
जीवीकोपाजन के सदंभ म वामी जी का मानना है क वतमान समय को यान म रखत े हुए 

यावसा यक मू य श ा द  जानी चा हए l िजससे वे जी वकोपाजन के साथ
न कर सके l बालक  क  आव यकताओं को यान म रखत ेहुए उनम कृ ष

आ द का साम य उ प न करना चा हए, ता क वे आ म नभर बन सके

 म मण कया l सभी धम के त उनके मन 
 भी लेत ेथ े l शकागो व व धम स मेलन म 

धमावलबंी हँू, जो स ह णुता और व व बधुं व क  श ा
ससंार म कभी केवल एक ह  धम होगा l” धा मक
 धा, आ म नयं ण, आ म नभरता, आ म याग
सजृन होता है l 
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 सि नकट लाती हैl वामी 
ववेकानदं जी के श द  म सभी श ाओ ंका अं तम ल य मानव नमाण मू य श ा होना चा हएl व े

श ा क  सकं पना करत ेथे िजसस ेच र  
ऐसी श ा िजसके वारा मानव अपनी इ छा 

उनके अनसुार स चा मानव वह  है िजसे सु चता, प व ता, 
के वारा वय ंक  अनभुू त हो तथा सपंणू जगत को मय मानकर 

शर र के मह व को समझात ेहुए 
उनके मनु य का शर र सव े ठ मं दर है l य द म उसम 

 

दसूर  के दय म आकषण का क  
वे कहत ेह क यि त के जैसे वचार होते ह उसी के 

इसी लए श ा ऐसी  हो जो स च ेव आ याि मक च र  को 

सामािजकता का वकास मू य श ा के 
वय ंके आ मा दशन क  मता 

शार रक वकास के सदंभ म वामी जी कहत ेह क ससंार म य द कोई पाप है, तो वह है दबुलता 
वतमान समय म ब ल ठ व ऊजावान मनु य का नमाण 

जीवीकोपाजन के सदंभ म वामी जी का मानना है क वतमान समय को यान म रखत े हुए 
िजससे वे जी वकोपाजन के साथ-साथ 

बालक  क  आव यकताओं को यान म रखत ेहुए उनम कृ ष, 

ता क वे आ म नभर बन सके l 

 म गहर  आ था थी l व े
 उ ह ने कहा भी था क 

श ा देता है l” तथा “लोग  

धा मक मू य श ा वारा 
आ म याग, मानवता, सहयोग, ेम 
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 न कष 

    वामी ववेकानदं जी ने आ याि मक
दशाया है l उनके शै क वचार आज भी पणूता
तरह काय कर रहे ह l वतमान श ा 
के शै क वचार मे दंड के समान है
आव यक है l अतः हम कह सकते ह क वामी जी ने मानवीयता के प रपणू िजस
क   आपक  है वह आज के समय म अटूट आव यकता के प म स ध
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 सधं,य.ुडी.(२००८)सशंोधन अहेवाल
 गीता,एच.(२०२०) श ण सुधा. 
 ववेकानदं, वामी.(२०१८). शकागोव तुता

आ म माग,धंतोल ,नागपरु. https://rkmathnagpur.org/

 ववेकानदं, वामी. (२०२२). यि त व का वकास
रामकृ ण आ म माग,धंतोल ,नागपरु

 जोषी, डी .एच).२००४).मू य श ण
 पटेल, एन .डी) .२०१०).मू य श ण
 पटेल , जी .आर) .२०१७). मू य श ण
 
 
 
  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

आ याि मक तथा भौ तक दोन  कार के मू य
उनके शै क वचार आज भी पणूता नए ह  तीत होते ह l जो मू य श ा के े  म सेत ुक  

 यव था म मानवीय मू य  म जो गरावट आई है उसम वामी जी 
दंड के समान है l मानव नमाणकार  मू य श ा भी वतमान प र य म अ यंत 

सकते ह क वामी जी ने मानवीयता के प रपणू िजस मू य श ा क  वकालत
आपक  है वह आज के समय म अटूट आव यकता के प म स ध  हो सकती है l 

सशंोधननी व श ट प ध तओ, राजकोट: सौरा  यु नव सट .
अहेवाल लेखन मागद शका बरेल :द पका काशन.गजुरात रा य
. राजकोट:पाथ ऑफसेट.गजुरात रा य. 

शकागोव तुता . वामी म थान द (अ य ), रामकृ ण मठ
https://rkmathnagpur.org/ 

यि त व का वकास. वामी म थान द (अ य
नागपरु. https://rkmathnagpur.org/ 

मू य श ण .राजकोट:मनोरमा काशन. 
मू य श ण .चीखल  : ीरंग श ण महा व यालय, बील मोरा

मू य श ण .अमदावाद :अमोल काशन. 
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मू य  का अ भतु समावेश 
श ा के े  म सेत ुक  

यव था म मानवीय मू य  म जो गरावट आई है उसम वामी जी 
मानव नमाणकार  मू य श ा भी वतमान प र य म अ यंत 

मू य श ा क  वकालत 

l  

.गजुरात रा य. 
गजुरात रा य.  

रामकृ ण मठ, राम कृ णा 

अ य ), रामकृ ण मठ, 

बील मोरा. 
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द प यो त

તાલીમાથ  ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય
 

સારાશં 

 ીમદ ભગવત રુાણ કંદ તૃીયમા ંભગવાન સમ  દ વો કરવાની વૈ

છે. હૃદ ઉપિનષદની ઋચા“ॐ असतो मा स गमय। तमसो मा यो तगमय। अमृतं गमय। ॐ शाि तः शाि तः 

शाि तः||” પં તમા ંઅસ યમાથંી સ ય તરફ ધકારમાથંી ઉ સ તરફ અને ૃ મુાથંી અ તૃ તરફની યા ામા ંદ વાને 

ઉ સ ુ ં િતક ગણવામા ંઆ ુ ંછે. 

  એટ ુ ં જ નહ  દ પ અને દ પ યોત એ િવિવધ ણુો અને ૂ યોને પણ સમ વે છે મ ક ેમ

ભ ત,માનવતા,આ મ યોત, ાન વગેર

ાણીના ાણખે ું સાથે સરખા ુ ંછે. દ વો એ ાણીઓની

ચાવી પશ દો: ભારતીય સં ૃિત, ૂ યો

અ નના ૂ યો 

તાવના 

 “ લોક”એ સં ૃત શ દ છે, નો અથ થાય છે સં ૃત કિવતા ની કડ   લય અને એ છદંબધં હોય છે

સં ૃિતએ વેદો,ઉપિનષદો,ભગવદગીતા

છે. આ લોકો ાન,સમજ, કળવણી, ેમ

વારસામા ંલખાયેલા છે,  સં ૃત ભાષા ુ ંસ

 લોકો એ મા  એક સં ૃત ભાષા ુ ંિવધાન છે

હોય છે,  આપણને સં ૃત ભાષાની લીલા અને ભારતીય સં ૃિત ધુી પહ ચાડ છે

મણે ભારતીય સં ૃિત થંોની શોભા વધાર  છે

નામ લેતા પહલા દ વા કરાવવા કરવાની પરંપરા  ભારતીય ધમ સં ૃિતમા ંિવશષે મહ વ ધરાવે છે

दशन मं  , द प यो त:  मं , द प तु त 

द प यो तमं   

 शुभं करो त क याणमारो यं धनसंपदा ।श ुबु ध वनाशाय द प यो तनमोऽ तुत े।।

ભાવાથ 

 ( ) ભુ કર છે  ક યાણ કર છે

ુ નો િવનાશ કર છે (એવા) હ દ પ યોિત

द प यो तः पर म द प यो तजनादनः।द पो हरतु मे पापं द प यो तनमोऽ तुत े॥

ભાવાથ 

 દ પ નો કાશ (તેજ) એ પર  છે

અમારા પાપ ૂર કરનાર  હ દ પ યોિત

ઉપરોકત લોકમા ંસમાયેલા ૂ યો અને તેની ઉપયોગીતા નીચે જુબ છે 
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द प यो तમં મા ં ગટ થતા સાં ૃિતક ૂ યો 
 

હળપિત આશા રુશ 

આ હર હમા ી આર. 

તાલીમાથ  ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

ીમદ ભગવત રુાણ કંદ તૃીયમા ંભગવાન સમ  દ વો કરવાની વૈ ાિનક ટએ છણાવટ કરવામા ંઆવી 

ॐ असतो मा स गमय। तमसो मा यो तगमय। अमृतं गमय। ॐ शाि तः शाि तः 

પં તમા ંઅસ યમાથંી સ ય તરફ ધકારમાથંી ઉ સ તરફ અને ૃ મુાથંી અ તૃ તરફની યા ામા ંદ વાને 

એટ ુ ં જ નહ  દ પ અને દ પ યોત એ િવિવધ ણુો અને ૂ યોને પણ સમ વે છે મ ક ેમ

ાન વગેર…. દ પ ુ ંમહ વ એ બૂ જ વધાર છે કારણ તેને માનવી ક િવ ના કોઈપણ 

દ વો એ ાણીઓની આ માને દશાવે છે. 

ૂ યો, ભ ત, આ મ યોત, ેમ, ધમ, પાપ િવનાશ, શાિંત, 

નો અથ થાય છે સં ૃત કિવતા ની કડ   લય અને એ છદંબધં હોય છે

ભગવદગીતા, રામાયણ વગેર ધાિમક થંો સમ વતી સ ં ૃિત છે. 

ેમ, ભ ત, શાિંત અને આ મા ધુી પહ ચાડનાર  છે. 

 સં ૃત ભાષા ુ ંસ દય અને ણુવ ાને ખીલવે છે. 

લોકો એ મા  એક સં ૃત ભાષા ુ ંિવધાન છે. પરં  ુતેમા ં પાયેલા ઢુ રહ યો એ બૂ જ ડાણ વૂક ના 

 આપણને સં ૃત ભાષાની લીલા અને ભારતીય સં ૃિત ધુી પહ ચાડ છે. એવા અનેક લાખો લોકો હશે 

થોની શોભા વધાર  છે. તેમાનંા એક લોકની ચચા નીચે જુબ કરવામા ંઆવી છે

નામ લેતા પહલા દ વા કરાવવા કરવાની પરંપરા  ભારતીય ધમ સં ૃિતમા ંિવશષે મહ વ ધરાવે છે

द प तु त વગેર વા નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે. 

शुभं करो त क याणमारो यं धनसंपदा ।श ुबु ध वनाशाय द प यो तनमोऽ तुत े।। 

ભુ કર છે  ક યાણ કર છે,( ) આરો ય આપે છે,( ) ધન સપંિ ની િવ લુતા આપે છે

હ દ પ યોિત , ુ ંતમને વદંન ક ું .ં 

द प यो तः पर म द प यो तजनादनः।द पो हरतु मे पापं द प यो तनमोऽ तुत े॥ 

એ પર  છે. દ પ નો કાશ (તેજ) એ જગતના ુ ઃખ ૂર કરનાર પરમે ર 

અમારા પાપ ૂર કરનાર  હ દ પ યોિત, ુ ંતમને વદંન ક ું .ં 

ઉપરોકત લોકમા ંસમાયેલા ૂ યો અને તેની ઉપયોગીતા નીચે જુબ છે : 
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ાિનક ટએ છણાવટ કરવામા ંઆવી 

ॐ असतो मा स गमय। तमसो मा यो तगमय। अमृतं गमय। ॐ शाि तः शाि तः 

પં તમા ંઅસ યમાથંી સ ય તરફ ધકારમાથંી ઉ સ તરફ અને ૃ મુાથંી અ તૃ તરફની યા ામા ંદ વાને 

એટ ુ ં જ નહ  દ પ અને દ પ યોત એ િવિવધ ણુો અને ૂ યોને પણ સમ વે છે મ ક ેમ,શાિંત, 

દ પ ુ ંમહ વ એ બૂ જ વધાર છે કારણ તેને માનવી ક િવ ના કોઈપણ 

, ાન, આરો ય, તેજ વીતા, 

નો અથ થાય છે સં ૃત કિવતા ની કડ   લય અને એ છદંબધં હોય છે. ભારતીય 

.  આ જ લોક ઉપર િનભર 

. આ લોકો સં ૃત ભાષાના 

પરં  ુતેમા ં પાયેલા ઢુ રહ યો એ બૂ જ ડાણ વૂક ના 

એવા અનેક લાખો લોકો હશે 

તેમાનંા એક લોકની ચચા નીચે જુબ કરવામા ંઆવી છે. ભગવાન ુ ં

નામ લેતા પહલા દ વા કરાવવા કરવાની પરંપરા  ભારતીય ધમ સં ૃિતમા ંિવશષે મહ વ ધરાવે છે. આ લોક ને द प 

 

ધન સપંિ ની િવ લુતા આપે છે, અને ( ) શ  ુ

એ જગતના ુ ઃખ ૂર કરનાર પરમે ર (િવ )ુછે, 
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ભ ત ુ ં ુ ય 

 ીમદ ભગવતગીતામા ંસમાયેલા 

એટલે ય તનો ેમ,ભવના, લાગણીઓને ા વૂક ભગવાન સામે 

  અહ  આ લોકમાથંી આપણન ેભ ત ુ ં ૂ ય સમ ય છે

ભગવાન ધુી પહ ચવાનો રમણીય અને આનદં ભય  માગ

માગ સાથક થાય છે. ભ ત ુ ં ૂ ય એ દરક માનવી અને દરક ાણીઓ ભગવાન સાથે જોડવા ુ ં

સમાવવા ુ ંકામ કર છે. એટલે જ તો લોકો કહ છે 

આ મ યોત ુ ં ૂ ય 

 આપણી ભારતીય સં ૃિતમા ં દ પકની યોતને આ મા સાથે સરખા ુ ં છે

કોઈને ૃ  ુ થાય છે યાર દ વો હલવાઈ ગયો એમ કહવામા ં આવે છે

મા લા સાથે જોડવામા ંઆ યો છે. 

 આ યોત ટલી પ ર ુ  અને પિવ  હશે એટલી તેજ વી અને  ુ િ ય હશે

આપણી પરમચેતના, આપણા અવકાશ, આપણા વની ઓળખ છે

અજવાળા ધુી પહ ચાડવા ુ ંઆ મકબળમા યમ છે અહ  આ લોકમા ંપણ દ પ યોિતને આ મ યોિત સાથે સરખા ુ ં

છે તેની મ લનતા શ ુ ુ  રોગથી ુ ત િવશે વાતો કરવામા ંઆવી

સં ૃિત અને પોતાના વ તરફ યાણ કરવામા ંમદદ પ બને છે

ેમ ુ ં ૂ ય 

 ેમ શ દ સાભંળતા જ આપણા દર અનેક િવચારો રત થાય છે ેમ એટલે માતા અને િપતાનો ુ  યેય 

નો ેમ ને િન લ ેમ કહવાય છે. અહ

ૂ યની ખીલવણી કર છે. કોઈપણ ાથના

ભગવાન ી ૃ ણ કવી ર તે લુાય ?

ેમ,મા ૃ ેમ,િપ ૃ ેમ, ગૌ ેમ, રાધા ેમ વગેર આ ેમ ુ ં ૂ ય એ માનવીને િવ ની ક ાડંની કોઈપણ િવકટ 

પ ર થિત ને પાર પડ  શક છે. 

ધમ ુ ં ૂ ય 

 આ લોકમા ંઅહ  ધમ એટલે હ ુ

ધમ ુ ં ૂ ય એ આજના માનવી માટ સમજ ુ ં બૂ જ આવ યક છે

માટ સમાન તજે આપે છે. દરકને સમાન ર તે લૂવે છે

દરક કારની કામ િૃ ને ય ને સ કમ કરવા એટલે વા તવમા ંધમ ુ ંઆચરણ ક  ુકહવાય

પાપ િવનાશ ુ ં ૂ ય 

 श ु –बु ध वनाशाय, द पोहरतूम पाप ।

તેજ વતા એ આપણા દર સમાયેલા શ  ુ ુ  િવચારો અને આપણામા ંરહલા પાપોનો િવનાશ કર

ધાિમક, નૈિતક અને આ મક ૂ ય છે,  માનવીને પ ર ુ  થવાનામાગ પર દોર છે

આનદં અને શાિંત ુ ંમાગદશન કર છે. પાપનો િવનાશ એટલે માનવના ય ત વના ઉ જવળતાની સફર
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ીમદ ભગવતગીતામા ંસમાયેલા 18 અ યાયમા ં12 મોઅ યાય એ“ભ તયોગ” તર ક િવ  યાત છે

લાગણીઓને ા વૂક ભગવાન સામે ગટ કરવા ુ ંમા યમ. 

અહ  આ લોકમાથંી આપણન ેભ ત ુ ં ૂ ય સમ ય છે,  શાિંત અને આ માનો િવકાસ કર છે

ભગવાન ધુી પહ ચવાનો રમણીય અને આનદં ભય  માગ, યાર કમ અને ાનનો માગ િનરથક બને છે યાર ભ તનો 

ૂ ય એ દરક માનવી અને દરક ાણીઓ ભગવાન સાથે જોડવા ુ ં

એટલે જ તો લોકો કહ છે “ભ ત કરતા ટ મારા ાણ  ુએ ુ ંમાં  ુર

આપણી ભારતીય સં ૃિતમા ં દ પકની યોતને આ મા સાથે સરખા ુ ં છે. એમ માનવામા ંઆવે છે ક યાર 

કોઈને ૃ  ુ થાય છે યાર દ વો હલવાઈ ગયો એમ કહવામા ં આવે છે. દ વાને એ પરમચેતના

આ યોત ટલી પ ર ુ  અને પિવ  હશે એટલી તેજ વી અને  ુ િ ય હશ.ે આ આ મ યોત ુ ં ૂ ય એ 

આપણા વની ઓળખ છે. ાડંનો કાશ આ મક િવકાસ

અજવાળા ધુી પહ ચાડવા ુ ંઆ મકબળમા યમ છે અહ  આ લોકમા ંપણ દ પ યોિતને આ મ યોિત સાથે સરખા ુ ં

છે તેની મ લનતા શ ુ ુ  રોગથી ુ ત િવશે વાતો કરવામા ંઆવી છે. આ ૂ ય બૂ જ ુદંર ર તે આપણને ભારતીય 

સં ૃિત અને પોતાના વ તરફ યાણ કરવામા ંમદદ પ બને છે. 

ેમ શ દ સાભંળતા જ આપણા દર અનેક િવચારો રત થાય છે ેમ એટલે માતા અને િપતાનો ુ  યેય 

અહ  આ લોકમા ંપણ એકભ તનો ેમ દખાય છે  આપણામા ંિવ ુ ંસૌથી ુદંર 

કોઈપણ ાથના, અચના ક ભ ત આ દરક બાબતો ેમ િવના અ રૂ  છે ેમ હોય યા ં

? મણે સૌન ે ેમની ુદ  ુદ  પ રભાષાઓ આપી છે 

રાધા ેમ વગેર આ ેમ ુ ં ૂ ય એ માનવીને િવ ની ક ાડંની કોઈપણ િવકટ 

આ લોકમા ંઅહ  ધમ એટલે હ ુ , ુ લમ, શીખ ધમની વાત નથી પરં  ુકમધમની વાત ક

ધમ ુ ં ૂ ય એ આજના માનવી માટ સમજ ુ ં બૂ જ આવ યક છે. ધમ એટલે માનવતા. દ પ યોિત એ દરક માનવી 

દરકને સમાન ર તે લૂવે છે. ધમ એટલે િનમળ ચ ે વન વ ુ ંઅને બી ને વવા દ ુ ં

મ કરવા એટલે વા તવમા ંધમ ુ ંઆચરણ ક  ુકહવાય. 

द पोहरतूम पाप । લોકની આ બે પં તઓ આ પાપ િવનાશ ૂ યોને સમ વે છે

તેજ વતા એ આપણા દર સમાયેલા શ  ુ ુ  િવચારો અને આપણામા ંરહલા પાપોનો િવનાશ કર

 માનવીને પ ર ુ  થવાનામાગ પર દોર છે.પાપ િવનાશ ુ ં ૂ ય એ ુ તા

પાપનો િવનાશ એટલે માનવના ય ત વના ઉ જવળતાની સફર
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તર ક િવ  યાત છે. ભ ત 

 શાિંત અને આ માનો િવકાસ કર છે. ભ ત એટલે 

યાર કમ અને ાનનો માગ િનરથક બને છે યાર ભ તનો 

ૂ ય એ દરક માનવી અને દરક ાણીઓ ભગવાન સાથે જોડવા ુ,ંપામવા ુ,ં અને 

ભ ત કરતા ટ મારા ાણ  ુએ ુ ંમાં  ુર....” 

માનવામા ંઆવે છે ક યાર 

દ વાને એ પરમચેતના, ાણખે ું, આપણા 

આ આ મ યોત ુ ં ૂ ય એ 

ાડંનો કાશ આ મક િવકાસ, આ મક મો  અને 

અજવાળા ધુી પહ ચાડવા ુ ંઆ મકબળમા યમ છે અહ  આ લોકમા ંપણ દ પ યોિતને આ મ યોિત સાથે સરખા ુ ં

આ ૂ ય બૂ જ ુદંર ર તે આપણને ભારતીય 

ેમ શ દ સાભંળતા જ આપણા દર અનેક િવચારો રત થાય છે ેમ એટલે માતા અને િપતાનો ુ  યેય 

આ લોકમા ંપણ એકભ તનો ેમ દખાય છે  આપણામા ંિવ ુ ંસૌથી ુદંર 

અચના ક ભ ત આ દરક બાબતો ેમ િવના અ રૂ  છે ેમ હોય યા ં

મણે સૌન ે ેમની ુદ  ુદ  પ રભાષાઓ આપી છે સખા ેમ, સખી 

રાધા ેમ વગેર આ ેમ ુ ં ૂ ય એ માનવીને િવ ની ક ાડંની કોઈપણ િવકટ 

શીખ ધમની વાત નથી પરં  ુકમધમની વાત કરવામા ંઆવી છે 

દ પ યોિત એ દરક માનવી 

ધમ એટલે િનમળ ચ ે વન વ ુ ંઅને બી ને વવા દ ુ.ં 

લોકની આ બે પં તઓ આ પાપ િવનાશ ૂ યોને સમ વે છે. દ પકની 

તેજ વતા એ આપણા દર સમાયેલા શ  ુ ુ  િવચારો અને આપણામા ંરહલા પાપોનો િવનાશ કર છે.પાપ િવનાશએ 

પાપ િવનાશ ુ ં ૂ ય એ ુ તા, 

પાપનો િવનાશ એટલે માનવના ય ત વના ઉ જવળતાની સફર. 
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શાિંત ુ ં ૂ ય 

 દ પક ુ ં ાગટ  એ વાતાવરણમા ંસકારા મક ઉ  સરાવે છે  ય તને મનની શાિંત આપે છે

નાનકડો દ વો હ રો લાખો િવકટ પ ર થિત સામે શાિંતની િૂમકા રૂ  પાડ છે

અને બળવાન ઘર ુછેં. ગાધંી  હમંેશા શાિંત િ ય ય ત હતા

સં ૃિતમા ંરહલા આ નાનકડો દ વો એ કટલી મોટ  શીખ આપે છે

શાિંત ફ ત બા  હોય એ જ ર  નથી પરં  ુ તેની સાથે ત રક શાિંતહો ુ ં પણ જ ર  છે

ાણાયામ ારા મેળવી શક છે. શાિંત એ વનને ખુમય અને ઉ લાસમય બનાવી શક છે

ાન ુ ં ૂ ય 

 દ પ એ ધકારથીઅજવાળાતરફ જવાની શીખ આપે છે એટલે ક ાન પીઅજવા ં

લોકનોહાદછે એમ કહ  શકાય. મ એક દ પ યોત ધકારમય ઓરડાને તેજ વીબનાવી શક છે તેવી જ ર

ાન પી યોત એ ય કતના વનને તેજ વીબનાવે છે

ાન ુ ં ુ યએમાનવ વન ુ ંઅદ તુ ગ છે

ૂ ય કળવ ુ ં બૂ જ સહ ુ ંપણ છે અને ક ઠન પણ છે

વવામા ંમદદ પ બને છે. 

આરો ય ુ ં ૂ ય 

 आरो यमधनसंपदाઆ પં ત આપણને આરો યની સપંિ ુ ં ૂ ય બ ે છે

ગટાવીએ છ એ યાર તે અ નના સપંકમા ંઆવી વાતાવરણમારંહલા ૂષણ અને રોગોનો નાશ કર છે અને ગાય ુ ં

ઘી એ અનેક રોગોને ૂર કરવાની મતાધરાવ ુ ંહોય છે

પણ સબળ બને છે.આરો ય એ ય કતના વન ુ ંએક અ ૂ ય ગ ક ઘર ુ ંછે

માનિસક અને બૌ ક વ યપણ બૂ જ જ ર છે

કહવાય છે ક તં ુ ર તશર રમા ંજતં ુ ર તમન રહ ુ ંહોય છે

તેજ વીતા ુ ં ૂ ય 

 એક દપક હમંેશા તેજ વી કાશ ફલાવે છે  તેજ વીતા ુ ં ૂ ય દશાવે છે

સાથે અને તેજ સાથે કાશમાનથાય છે એવી જ ર તે આ

તેજ વતાનો આ ણુ એ આપણી બા  દખાવ કરતા ત રક ાડં માટ બૂ જ મહ વનો છે  આપણને આપણા વ 

સાથે પ ર ચત કરાવે છે. 

અ નના ૂ યો 

 દ પક એ અ ન િવના અ રુો છે એટલે દવ  સમ ત ાડંને અ ન દાન ક

ૂ યો પણ માનવીય વનમા ંરહલ એટલા જ મહ વના હોય છે

કરવાના ણુ પણ શીખવાડ છે. યાર યો ય કમ અને ધમના ર ણ માટ અ નના ણુોનો ઉપયોગ કરવો એ ખો ુ ં નથી

અ નએ ટ ુ ંિનમળ છે એટ ુ ંજ ભયાનક છે મા  તેને કા મુા ંરાખતા શીખ ુ ંએ મહ વ ુ ંછે

તારણો  

 મા  એક લોકકટલા ંબધા ૂ યો સમ વે છે

 ૂ યો એ માનવ વન ુ ં ુ ય ગ છે
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રણમા ંસકારા મક ઉ  સરાવે છે  ય તને મનની શાિંત આપે છે

નાનકડો દ વો હ રો લાખો િવકટ પ ર થિત સામે શાિંતની િૂમકા રૂ  પાડ છે. શાિંત ુ ં ૂ ય એ ય ત ુ ંસૌથી મો ુ ં 

ગાધંી  હમંેશા શાિંત િ ય ય ત હતા. મણે હસા નો ાર સાથ ન આ યો

સં ૃિતમા ંરહલા આ નાનકડો દ વો એ કટલી મોટ  શીખ આપે છે. યા ંશાિંતનો વાસ હોય યા ં નુો વાસ હોય છે

શાિંત ફ ત બા  હોય એ જ ર  નથી પરં  ુ તેની સાથે ત રક શાિંતહો ુ ં પણ જ ર  છે. 

શાિંત એ વનને ખુમય અને ઉ લાસમય બનાવી શક છે. 

દ પ એ ધકારથીઅજવાળાતરફ જવાની શીખ આપે છે એટલે ક ાન પીઅજવા ં. 

મ એક દ પ યોત ધકારમય ઓરડાને તેજ વીબનાવી શક છે તેવી જ ર

ાન પી યોત એ ય કતના વનને તેજ વીબનાવે છે. 

ાન ુ ં ુ યએમાનવ વન ુ ંઅદ તુ ગ છે. ાન િવના આ સમ ત ૃ ટએ સીમકાડવગરના મોબાઇલ વી છે

ૂ ય કળવ ુ ં બૂ જ સહ ુ ંપણ છે અને ક ઠન પણ છે.  માનવને પોતા ુ ં વન સામ ય ણૂ અને સ ૃ ૂ

આ પં ત આપણને આરો યની સપંિ ુ ં ૂ ય બ ે છે.આપણે યાર ઘીના દ વાને 

ગટાવીએ છ એ યાર તે અ નના સપંકમા ંઆવી વાતાવરણમારંહલા ૂષણ અને રોગોનો નાશ કર છે અને ગાય ુ ં

ૂર કરવાની મતાધરાવ ુ ંહોય છે.  વાતાવરણમા ંભળ ને ુ કરણકર છે ના કારણે આરો ય 

આરો ય એ ય કતના વન ુ ંએક અ ૂ ય ગ ક ઘર ુ ંછે.આરો ય એટલે ફ ત શાર રકન હ પરં  ુ

માનિસક અને બૌ ક વ યપણ બૂ જ જ ર છે.  આપના ત રક ભાગોમાટ બૂ જ લાભદાયી હોય છે

કહવાય છે ક તં ુ ર તશર રમા ંજતં ુ ર તમન રહ ુ ંહોય છે. 

એક દપક હમંેશા તેજ વી કાશ ફલાવે છે  તેજ વીતા ુ ં ૂ ય દશાવે છે.દ પ યોતએ પોતાની સ ં ણૂ શ ત 

સાથે અને તેજ સાથે કાશમાનથાય છે એવી જ ર તે આપણે પણ હમંેશા તેજ વીતાના ૂ યને કળવ ુ ં જોઈએ

તેજ વતાનો આ ણુ એ આપણી બા  દખાવ કરતા ત રક ાડં માટ બૂ જ મહ વનો છે  આપણને આપણા વ 

દ પક એ અ ન િવના અ રુો છે એટલે દવ  સમ ત ાડંને અ ન દાન કર છે

ૂ યો પણ માનવીય વનમા ંરહલ એટલા જ મહ વના હોય છે. અ નએ આપણને તજે આપવાની સાથે સાથે ભયભીત 

યાર યો ય કમ અને ધમના ર ણ માટ અ નના ણુોનો ઉપયોગ કરવો એ ખો ુ ં નથી

જ ભયાનક છે મા  તેને કા મુા ંરાખતા શીખ ુ ંએ મહ વ ુ ંછે

મા  એક લોકકટલા ંબધા ૂ યો સમ વે છે. 

ૂ યો એ માનવ વન ુ ં ુ ય ગ છે. 
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રણમા ંસકારા મક ઉ  સરાવે છે  ય તને મનની શાિંત આપે છે. આ એક 

શાિંત ુ ં ૂ ય એ ય ત ુ ંસૌથી મો ુ ં 

ાર સાથ ન આ યો. ભારતીય 

યા ંશાિંતનો વાસ હોય યા ં નુો વાસ હોય છે. 

. ને આપણે યાન, યોગ, 

 

. ાન ુ ં ૂ ય એ આ સં ણૂ 

મ એક દ પ યોત ધકારમય ઓરડાને તેજ વીબનાવી શક છે તેવી જ ર તે 

ાન િવના આ સમ ત ૃ ટએ સીમકાડવગરના મોબાઇલ વી છે. ાન ુ ં

 માનવને પોતા ુ ં વન સામ ય ણૂ અને સ ૃ ણૂ વન 

આપણે યાર ઘીના દ વાને 

ગટાવીએ છ એ યાર તે અ નના સપંકમા ંઆવી વાતાવરણમારંહલા ૂષણ અને રોગોનો નાશ કર છે અને ગાય ુ ં

 વાતાવરણમા ંભળ ને ુ કરણકર છે ના કારણે આરો ય 

આરો ય એટલે ફ ત શાર રકન હ પરં  ુ

બૂ જ લાભદાયી હોય છે.એટલે જ તો 

દ પ યોતએ પોતાની સ ં ણૂ શ ત 

પણે પણ હમંેશા તેજ વીતાના ૂ યને કળવ ુ ં જોઈએ. 

તેજ વતાનો આ ણુ એ આપણી બા  દખાવ કરતા ત રક ાડં માટ બૂ જ મહ વનો છે  આપણને આપણા વ 

ર છે. િનમળતા સાથે અ નના 

અ નએ આપણને તજે આપવાની સાથે સાથે ભયભીત 

યાર યો ય કમ અને ધમના ર ણ માટ અ નના ણુોનો ઉપયોગ કરવો એ ખો ુ ં નથી. 

જ ભયાનક છે મા  તેને કા મુા ંરાખતા શીખ ુ ંએ મહ વ ુ ંછે. 
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 વનમા ંહમેંશા ાના દ વડાને જલતો જ રાખવો

 યો ય પ ર થિતમા ંયો ય ૂ યનો ઉપયોગ કરવો

 ભારતીય સં ૃિત એ ૂ યોનો ભડંાર ધરાવ ુ ંઅ ૂ ય ખ નો છે

 ભ તિવના ભગવાનને પામ ુ ંએ અશ  છે

 આ મ યોત એક આ માને પામવા ુ ંએક અદ તુ ગ છે

 ેમ િવના વન અશ  છે. 

 આપણામા ંરહલા પાપનો િવનાશ એટલે પોતાને પામવાની નવીન મ શ આત

 શાિંત એ ય ત ુ ંઅ ૂ ય અને એક ુદંર ઘર ુ ં

 આરો ય એ આપણી અ ૂ ય સપંિ  છે

ઉપસહંાર 

 ૂ  - અચના વી ધાિમક બાબતોને ભારતીય સં ૃિતમા ંકટલી ુદંર ર તે િવ ાન સાથે વણી લેવામા ંઆવી 

છે. ભ તભાવ સાથે સાથે વૈ ાિનક ત ય ફ ત ભારતીય સં ૃિતમા ંજ નહ  પરં  ુસમ ત ૃ ટમા ંઆગવી િવશેષતા છે

  કવી ર તે એક નાનકડા દ વાની યોતને પરમે ર

દ વો માનિસક, શાર રક અનેબૌ ક તણાવને ૂર કર છે

વાતાવરણ અને સકારા મક ઉ  આપે છે.શાિંત

ૂ યો પણ શીખવે છે. માટ નો આ નાનકડો દ વો કટલો ણુકાર  હોઈ શક અને તેની મ હમા ય ત કરતો લોક કટલો 

અદ તુ અને િવ મરનીય હોઈ શક ા ં ુ ંહ ુ ં
 

સદંભસા હ ય 

- ભગવત ગીતા 

- ણુવતં શાહ – પતંગયા ની અવકાશયા ા 

- ધોરણ ૭સં ૃત જુરાત રા ય ુ તક મડંળ

- Facebook – Sanskrit reloaded

- Jain Manish blog. Com 

- I gujju.com 

- Gyatri lexicon 

- I can spirit.com 

- Bachpan.com  
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વનમા ંહમેંશા ાના દ વડાને જલતો જ રાખવો. 

યો ય પ ર થિતમા ંયો ય ૂ યનો ઉપયોગ કરવો. 

યોનો ભડંાર ધરાવ ુ ંઅ ૂ ય ખ નો છે. 

ભ તિવના ભગવાનને પામ ુ ંએ અશ  છે. 

આ મ યોત એક આ માને પામવા ુ ંએક અદ તુ ગ છે. 

આપણામા ંરહલા પાપનો િવનાશ એટલે પોતાને પામવાની નવીન મ શ આત. 

શાિંત એ ય ત ુ ંઅ ૂ ય અને એક ુદંર ઘર ુ ંછે. 

આરો ય એ આપણી અ ૂ ય સપંિ  છે. 

અચના વી ધાિમક બાબતોને ભારતીય સં ૃિતમા ંકટલી ુદંર ર તે િવ ાન સાથે વણી લેવામા ંઆવી 

ભ તભાવ સાથે સાથે વૈ ાિનક ત ય ફ ત ભારતીય સં ૃિતમા ંજ નહ  પરં  ુસમ ત ૃ ટમા ંઆગવી િવશેષતા છે

કવી ર તે એક નાનકડા દ વાની યોતને પરમે ર, ભગવાન િવ  ુનો દર જો આપવામા ંઆ યો છે

શાર રક અનેબૌ ક તણાવને ૂર કર છે. સવાર સાજં બે સમયની આ યોત આપણને પ ર ુ  

શાિંત,ભ ત, ેમ, ધકારમાથંી અજવા ં એટલે ક ાન એમ િવિવધ ણુો અને 

માટ નો આ નાનકડો દ વો કટલો ણુકાર  હોઈ શક અને તેની મ હમા ય ત કરતો લોક કટલો 

અદ તુ અને િવ મરનીય હોઈ શક ા ં ુ ંહ ુ ં?  લોકની આ ચાર પં તઓ એ વન વવાનો મમ સમ વે છે

પતંગયા ની અવકાશયા ા  

સં ૃત જુરાત રા ય ુ તક મડંળ 

Sanskrit reloaded 
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અચના વી ધાિમક બાબતોને ભારતીય સં ૃિતમા ંકટલી ુદંર ર તે િવ ાન સાથે વણી લેવામા ંઆવી 

ભ તભાવ સાથે સાથે વૈ ાિનક ત ય ફ ત ભારતીય સં ૃિતમા ંજ નહ  પરં  ુસમ ત ૃ ટમા ંઆગવી િવશેષતા છે. 

ભગવાન િવ  ુનો દર જો આપવામા ંઆ યો છે. એક ઘીનો 

સવાર સાજં બે સમયની આ યોત આપણને પ ર ુ  

વા ં એટલે ક ાન એમ િવિવધ ણુો અને 

માટ નો આ નાનકડો દ વો કટલો ણુકાર  હોઈ શક અને તેની મ હમા ય ત કરતો લોક કટલો 

લોકની આ ચાર પં તઓ એ વન વવાનો મમ સમ વે છે. 
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ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંરહલા માનવીય ૂ યો
 

 

સારાશં 

 ીમદ ભગવ ્  ગીતામા ં ભગવાને અ ુનને  માનવીય ૂ યો ુ ં દશન કરા ુ ં તે આજના સમયમા ં પણ 

માનવીઓને બૂ ઉપયોગી છે  .િવ ાથ ને

છે  .ના થક  ય ત વન બદલી શક

ચાવી પ શ દ : 

ગીતા- ુ ુ ે ના મેદાનમા ં  ભગવાન

ભગવાન- અ ુનના સખા દવક નદંન ી ૃ ણ

સં ૃિત- માનવમા ંમાનવીય ૂ ય ુ ંિસચન

અ યાસ- ના ારા માનવી પોતાન ે ે ઠતમ

યોગ- ગીતામા ંભગવાને યોગ સમ યો

કમ- માનવ ૂ ય વધારવા માટ કરવામાં

ૂ ય- ન ેમાપી શક એ તેવા ણુો.  

તાવના 

 આજથી 5,000 વષ પહલા  ી ૃ ણ ભગવાનના ખુારિવદમાથંી નીકળે ુ ંમા યુ એટલે મા ગીતા ગીતામા ં ુલ

18 અ યાયો છે,  મા ં ુલ 700 લોકનો સમાવેશ થયો છે

પહલો લોક રા  તૃરા  સજંય ને છૂતા ક ો હતો

અને ી ૃ ણ ભગવાનના 576 લોકો છે

ક ુ ં હ ુ ં તે જ મ ક ુ ં છે પણ ગીતાની મીઠાશ એ ી ૃ ણની જ છે

સમ વય જોવા મળે છે. ગીતા ની લુના બી  કોઈ થં સાથે ન કર  શક એ

સેનાની, સા ,ુ પાપી માણસ, ઉદાસ ય ત

માગદશન આપે છે. ગીતા ફ ત હ ુ  ધમનો થં નથી ત ેમાનવ ધમનો થં છે

ભાષા સાદ , સરળ, સહલી, રોચક, રસાળ અન ે સાદ ક છે

             પહલા તો આપણને  થાય ક માનવ ૂ

પોતાના સં કારો અને પયાવરણના મા યમથી પોતાના િનિ ત કરલા યેયોની ા ત માટ અ ુ ૂળ વનશૈલી ુ ં

િનમાણ કર છે અને પોતાના ય ત વનો િવકાસ કર છે

િન ઠા, કમ, ાન, યોગ વગેર ણુોનો સમાવેશ થાય છે

પ િત / સા હ ય 

માનવ ૂ યો ફ ત એક વા નથી રહતા તે સમય

માનવ ૂ ય તગત દયા, ક ુણા, ેમ

છે  મ ુ યમા ંહમેંશા થીયાયી પમા ંદખાય છે

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંરહલા માનવીય ૂ યો 

Bharti Dhimmar 

સશંોધક, તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા. 

ીમદ ભગવ ્  ગીતામા ં ભગવાને અ ુનને  માનવીય ૂ યો ુ ં દશન કરા ુ ં તે આજના સમયમા ં પણ 

ાથ ન,ે િશ કોને, નેતાને, સા નુે, ભ તને બધાના માટ જ ગીતામા ંમાગદ

 .ના થક  ય ત વન બદલી શક ,  પોતાના વનમા ંસં કારો ુ ંિસચન કર  શક અને ે ઠ વન વી શક

ભગવાન ી ૃ ણએ ગા ુ ંતે મા યુ.  

ી ૃ ણ. અ ુન- ી ૃ ણની સામે માનવીય સવાલો ુ ં િતિનિધ વ

િસચન કરવા માટ ઉપયોગી સં ૃિત (ધમ)   

ે ઠતમ ધુી પહ ચાડ  શક તેવો અ યાસ.  

સમ યો છે તે.  

કરવામા ંઆવેલા ૃ યો.  

 

ી ૃ ણ ભગવાનના ખુારિવદમાથંી નીકળે ુ ંમા યુ એટલે મા ગીતા ગીતામા ં ુલ

લોકનો સમાવેશ થયો છે.   ભગવાને મ ુ યના ક યાણ માટ ક ા છે

પહલો લોક રા  તૃરા  સજંય ને છૂતા ક ો હતો. ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંસજંયના 40 

લોકો છે. ગીતામા ંભગવાને ક ુ ંછે ક આમા ંમા ું કંઈ પણ નથી

 હ ુ ં તે જ મ ક ુ ં છે પણ ગીતાની મીઠાશ એ ી ૃ ણની જ છે. ગીતા મા ંઆપણને બધા જ વેદ ઉપિનષદનો 

ગીતા ની લુના બી  કોઈ થં સાથે ન કર  શક એ. ગીતા એ િવ ાથ

ઉદાસ ય ત, બી  પર િનધાર રાખીને બોલવા વાળા ય તઓ

ગીતા ફ ત હ ુ  ધમનો થં નથી ત ેમાનવ ધમનો થં છે. ગીતા મહાન થં હોવા છતા ં તેની 

રસાળ અન ે સાદ ક છે. 

પહલા તો આપણને  થાય ક માનવ ૂ ય એટલે ુ?ં માનવ ૂ ય એટલે સદ ણુોનો સ હૂ ને મ ુ ય 

પોતાના સં કારો અને પયાવરણના મા યમથી પોતાના િનિ ત કરલા યેયોની ા ત માટ અ ુ ૂળ વનશૈલી ુ ં

િનમાણ કર છે અને પોતાના ય ત વનો િવકાસ કર છે. માનવ ૂ યમા ંમ ુ યના િવચાર

યોગ વગેર ણુોનો સમાવેશ થાય છે. 

માનવ ૂ યો ફ ત એક વા નથી રહતા તે સમય, દશ કાળ અને પ ર થિતઓના અ ુ પ બદલાયા કર છે

ેમ, સહનશીલતા, સ ય, અ હસા, મૈ ી, સ દયતા વગેર ણુો શા ત માનવીય ૂ ય 

છે  મ ુ યમા ંહમેંશા થીયાયી પમા ંદખાય છે. કોઈક ને કોઈક યે આ ણુો બહાર આવે છે
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ીમદ ભગવ ્  ગીતામા ં ભગવાને અ ુનને  માનવીય ૂ યો ુ ં દશન કરા ુ ં તે આજના સમયમા ં પણ 

ભ તને બધાના માટ જ ગીતામા ંમાગદશન અપા ુ ં

પોતાના વનમા ંસં કારો ુ ંિસચન કર  શક અને ે ઠ વન વી શક. 

િતિનિધ વ કરનાર.  

ી ૃ ણ ભગવાનના ખુારિવદમાથંી નીકળે ુ ંમા યુ એટલે મા ગીતા ગીતામા ં ુલ 

ણ માટ ક ા છે.  ગીતામા ંસૌથી 

40 લોકો , અ ુનના 84 લોકો 

ગીતામા ંભગવાને ક ુ ંછે ક આમા ંમા ું કંઈ પણ નથી. બ ુ ં  ઋિષ િુનઓએ 

ગીતા મા ંઆપણને બધા જ વેદ ઉપિનષદનો 

ગીતા એ િવ ાથ , િશ કો, ભ તો , વતં  

િનધાર રાખીને બોલવા વાળા ય તઓ, આ બધાને ગીતા 

ગીતા મહાન થં હોવા છતા ં તેની 

માનવ ૂ ય એટલે સદ ણુોનો સ હૂ ને મ ુ ય 

પોતાના સં કારો અને પયાવરણના મા યમથી પોતાના િનિ ત કરલા યેયોની ા ત માટ અ ુ ૂળ વનશૈલી ુ ં

માનવ ૂ યમા ંમ ુ યના િવચાર, િવ ાસ મનો િૃ  આ થા, 

દશ કાળ અને પ ર થિતઓના અ ુ પ બદલાયા કર છે. 

ણુો શા ત માનવીય ૂ ય 

કોઈક ને કોઈક યે આ ણુો બહાર આવે છે. ઘણા માનવીય ૂ યો 
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સમસામિયક ૂ યો હોય છે,  સમયને અ ુ પ બદલાય છે

રાખતા, હાથ િનયિમત સાફ કરતા, સેિનટાઇઝ કરતાં

સાથે બદલાય છે. માનવ ૂ ય નૈિતકતા સાથે પણ સબંધં રાખે છે

એક સમય ભારતમા ંબાલિવવાહ ચલનમા ંહ ુ ંપણ હવે સ ય િુશ ત સમાજ એને માનતા નથી અને સ

હવે િવવાહ માટ મર ન  કરલી છે. 

             માનવ ૂ યમા ંસૌથી પહ ુ ંઆવે કમ

કમના ળૂમા ંરહલી ુ  ે ઠ છે એ ુ ંભગવાને ક ુ ંછે

બા  ટએ ભયાનક દખાતા કમ  એ શા માટ કર

ભયાનક કમ  કમ કરવા? ઉદાહરણ તર ક િવ ાસપા  ડો ટર પાસે રોગનો ઈલાજ હોય છે

બોલાવીએ છ એ? ના, નથી બોલાવતા. તે જ ર તે આપણે ભયાનક કમ કર ુ ંજ ર  નથી

સમાજમા ંકંઈક કહ યાર લોકો તેનો ઉલટો

અથ લોકો ઊલટો- લુતો જ કાઢ છે. 

ભગવાને "કમ યએવાિધકાર તે મા ફલે  ુ કદાચ ન

ફળની ચતા તાર નથી કરવાની. પોતાના વનની ઉ િતને માટ ય નશીલ રહવાવાળાને ગીતા કંઈક ને કંઈક યેય 

આપે છે. 

આપણા વેદો ઉપિનષદોમા ંપણ ઘણા માનવીય ૂ યોનો ઉ લેખ કરવામા ંઆ યો છે

ભગવાને " ુ  ં દયમ ોબ ય"ં  કહ ને અ ુનને આ ાસન આપતા ક ુ ંહ ુ ંક આ થિત સવાલ છૂવા ક બેસી જવા 

માટ નથી તાર તારા મનની ુબળતા તે  દવાની છે તેનાથી ઉપર ઊઠ ને આતતાિયઓ સામે લડવા ુ ં છે

વનમા ં પણ કટલાક આતતાિયઓ છે મ ક આળસ

વનમાથંી કાઢ ને માર  નાખવાના છે. 

માનવીમા ંકામના િનમાણ થાય એટલે ુ ઃખ આવવા ુ ંજ ભ તોને

જોઈએ ુ ઃખ તો આ યા જ કરવા .ુ કુારામને ુ ઃખ આવે પણ એ ુ ઃખ

હતાશ નથી થવા ુ.ં " ુ ય ત ચ  રમ ત ચ

માટ ભગવાન કહ છે  " ત  ણપાતેન પર ે

એટલે ન તા "પર " એટલે જ ાસા અને સેવા આ ણ ણુો હોવા જ ર  છે

માણસ બી ના ઉપર આધાર રાખીને બોલે છે

ઉ ાર માણસે પોતે જ કરવો પડશ.ે  તેના માટ કોઈ બીજો ય ત કંઈ ન કરશે પોતે જ પ ર મ કરવો પડશે આવો 

માનવીય ણુ ભગવાન માનવના ઉ ાર માટ કહ છે

માટ ભગવાને ાન મેળવવા ક ુ ં છે અને ાન મેળવી તેનો યો ય ઉપયોગ કર ને કમ કરવા ુ ં છે  કમ બી ના 

હતમા ં હો ુ ં જોઈએ અને યોગ કરવો જોઈએ નાથી મ ુ ય પરમા માની ા ત કર  શક ત ે પોતા ુ ં વન સફળ 

બનાવી શક. 

 તારણો 

 મ ભગવાનના  ક ા જુબ અ ુનને કામ ક  ુહ ુ ંતેમ આપણે પણ આ

ચાલવા ુ ંછે અને આપણા કાય સફળ કરવાના છે

 વી ર તે ખુમા ંઆપણે શુ રહ એ તેવી જ ર તે ુ ઃખમા ંપણ શુ રહવા ુ ંછે એનાથી ગભરાવા ુ ંનથી
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 સમયને અ ુ પ બદલાય છે . મ ક કોિવડના સમયકાળમા ં આપણે પોતાને વ છ 

સેિનટાઇઝ કરતા,ં  એકબી થી ૂર ઊભા રહતા, મા ક પહરતા આ બધા ૂ યો સમય 

માનવ ૂ ય નૈિતકતા સાથે પણ સબંધં રાખે છે. એ સમય, દશ અને થાન આધાર િનિ ત થાય છે

એક સમય ભારતમા ંબાલિવવાહ ચલનમા ંહ ુ ંપણ હવે સ ય િુશ ત સમાજ એને માનતા નથી અને સ

માનવ ૂ યમા ંસૌથી પહ ુ ંઆવે કમ,  માનવ કમ કરશે તો જ તેને ફળ મળશે. કમયોગમાં

કમના ળૂમા ંરહલી ુ  ે ઠ છે એ ુ ંભગવાને ક ુ ંછે. અ ુન માની ગઈ છે ક કમ ના ળૂમા ં ુ

બા  ટએ ભયાનક દખાતા કમ  એ શા માટ કર? જો આ યા મક િવકાસ માટ કોઈ બી ુ  સાધન ન મળ  શક

ઉદાહરણ તર ક િવ ાસપા  ડો ટર પાસે રોગનો ઈલાજ હોય છે

તે જ ર તે આપણે ભયાનક કમ કર ુ ંજ ર  નથી. યાર કોઈ ભાવી માણસ 

સમાજમા ંકંઈક કહ યાર લોકો તેનો ઉલટો- લુતો મતલબ કાઢ છે. તેવી જ ર તે ભગવાને ગીતામા ં ુ ંક ુ ંછે

કમ યએવાિધકાર તે મા ફલે  ુ કદાચ ન" કહ ન ે ક ુ ં છે ક, તારો મા  કમ કરવા પર અિધકાર છે 

પોતાના વનની ઉ િતને માટ ય નશીલ રહવાવાળાને ગીતા કંઈક ને કંઈક યેય 

આપણા વેદો ઉપિનષદોમા ંપણ ઘણા માનવીય ૂ યોનો ઉ લેખ કરવામા ંઆ યો છે. 

કહ ને અ ુનને આ ાસન આપતા ક ુ ંહ ુ ંક આ થિત સવાલ છૂવા ક બેસી જવા 

માટ નથી તાર તારા મનની ુબળતા તે  દવાની છે તેનાથી ઉપર ઊઠ ને આતતાિયઓ સામે લડવા ુ ં છે

વનમા ં પણ કટલાક આતતાિયઓ છે મ ક આળસ, ોધ  લોભ, અહકંાર, મોહ, માયા આ બધાને આપણે આપણા 

. તેમની સામે લડવા ુ ં છે. ભગવાન " ુ :ખે વ ુ નમના

માનવીમા ંકામના િનમાણ થાય એટલે ુ ઃખ આવવા ુ ંજ ભ તોને, સતંોને, ૂંકારામને ુ ઃખ શા માટ

કુારામને ુ ઃખ આવે પણ એ ુ ઃખ, ુ ઃખ લાગે છે ક નહ  એ વતં  વાત છે

રમ ત ચ"  હમેંશા શુ રહ ુ ંએ જ વન છે. િવ ાથ ઓમા ં  ણુ હોવા જોઈએ તેના 

ત  ણપાતેન પર ેન સે યા" જો િવ ાથ ને િવ ા મેળવવી હશે તો તેની પાસે

એટલે જ ાસા અને સેવા આ ણ ણુો હોવા જ ર  છે. તો જ તે પરમ ાનને પામી શક

માણસ બી ના ઉપર આધાર રાખીને બોલે છે. તેવા ય તઓ માટ ભગવાન " ઉ ારદા મના મા

તેના માટ કોઈ બીજો ય ત કંઈ ન કરશે પોતે જ પ ર મ કરવો પડશે આવો 

માનવીય ણુ ભગવાન માનવના ઉ ાર માટ કહ છે. ય તએ પોતાને િુશ ત, સ ય, પુોિષત બનાવા પડશે

ુ ં છે અને ાન મેળવી તેનો યો ય ઉપયોગ કર ને કમ કરવા ુ ં છે  કમ બી ના 

હતમા ં હો ુ ં જોઈએ અને યોગ કરવો જોઈએ નાથી મ ુ ય પરમા માની ા ત કર  શક ત ે પોતા ુ ં વન સફળ 

ક ા જુબ અ ુનને કામ ક  ુહ ુ ંતેમ આપણે પણ આપણા વનમા ંભગવાને બતાવેલ ર તે 

ચાલવા ુ ંછે અને આપણા કાય સફળ કરવાના છે. 

વી ર તે ખુમા ંઆપણે શુ રહ એ તેવી જ ર તે ુ ઃખમા ંપણ શુ રહવા ુ ંછે એનાથી ગભરાવા ુ ંનથી
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મ ક કોિવડના સમયકાળમા ં આપણે પોતાને વ છ 

મા ક પહરતા આ બધા ૂ યો સમય 

દશ અને થાન આધાર િનિ ત થાય છે. 

એક સમય ભારતમા ંબાલિવવાહ ચલનમા ંહ ુ ંપણ હવે સ ય િુશ ત સમાજ એને માનતા નથી અને સરકાર પણ 

કમયોગમા,ં  કમ ફળ કરતા 

અ ુન માની ગઈ છે ક કમ ના ળૂમા ં ુ  ુ  ે ઠ છે, પણ 

જો આ યા મક િવકાસ માટ કોઈ બી ુ  સાધન ન મળ  શક, તો પણ 

ઉદાહરણ તર ક િવ ાસપા  ડો ટર પાસે રોગનો ઈલાજ હોય છે. તો ુ ં આપણે રોગને 

યાર કોઈ ભાવી માણસ 

તેવી જ ર તે ભગવાને ગીતામા ં ુ ંક ુ ંછે. તેનો 

તારો મા  કમ કરવા પર અિધકાર છે 

પોતાના વનની ઉ િતને માટ ય નશીલ રહવાવાળાને ગીતા કંઈક ને કંઈક યેય 

. ીમ ્  ભગવદ ગીતામા ં

કહ ને અ ુનને આ ાસન આપતા ક ુ ંહ ુ ંક આ થિત સવાલ છૂવા ક બેસી જવા 

માટ નથી તાર તારા મનની ુબળતા તે  દવાની છે તેનાથી ઉપર ઊઠ ને આતતાિયઓ સામે લડવા ુ ં છે. આપણા 

માયા આ બધાને આપણે આપણા 

ખે વ ુ નમના:" કહ છે કારણ ક 

ૂંકારામને ુ ઃખ શા માટ ? આ  જ  ન થવો 

ુ ઃખ લાગે છે ક નહ  એ વતં  વાત છે. તેનાથી 

િવ ાથ ઓમા ં  ણુ હોવા જોઈએ તેના 

જો િવ ાથ ને િવ ા મેળવવી હશે તો તેની પાસે " ણપાત" 

તો જ તે પરમ ાનને પામી શક.  

ઉ ારદા મના માન ં" કહ છે કમક પોતાનો 

તેના માટ કોઈ બીજો ય ત કંઈ ન કરશે પોતે જ પ ર મ કરવો પડશે આવો 

પુોિષત બનાવા પડશ.ે તેના 

ુ ં છે અને ાન મેળવી તેનો યો ય ઉપયોગ કર ને કમ કરવા ુ ં છે  કમ બી ના 

હતમા ં હો ુ ં જોઈએ અને યોગ કરવો જોઈએ નાથી મ ુ ય પરમા માની ા ત કર  શક ત ે પોતા ુ ં વન સફળ 

પણા વનમા ંભગવાને બતાવેલ ર તે 

વી ર તે ખુમા ંઆપણે શુ રહ એ તેવી જ ર તે ુ ઃખમા ંપણ શુ રહવા ુ ંછે એનાથી ગભરાવા ુ ંનથી. 
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 િવ ાથ ઓએ િવ ા મેળવવા માટ ન તા જ ાસા સેવા અને ધીરજ રાખવી જ ર  છે

 યા ં ધુી પોતાનો ઉ ાર તે નહ  કર ુ ં યા ં ધુી ભગવાન પણ કંઈ ન કર  શકશે

 આપણે હમેંશા કમ કરતા રહવા ુ ંછે
 

સમાપન 

આપણે જો ુ ંક માનવના વનમા ં ૂ યો કટલા જ ર  છે

થઈ જશે તેને સુ ં કાર  અને સ ય ર તે વવા માટ ૂ ય જ

પણ તેને વનમા ં કવી ર તે ઉતાર ુ ં તેના માટ આપણે િવચાર કરવો પડશે

પડશ.ે તેનાથી આપણે પોતાનામા ં ૂ યો લાવી શક એ

લુાકાત વગેરથી આપણે પોતાનામા ં ૂ યો ુ ંિસચન કર  શક એ
 

સદંભ ૂચ 

 ીમ ્  ભગવત ગીતા 

 ગીતા તૃ  ્

 સં ૃિત જૂન 
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િવ ાથ ઓએ િવ ા મેળવવા માટ ન તા જ ાસા સેવા અને ધીરજ રાખવી જ ર  છે

તાનો ઉ ાર તે નહ  કર ુ ં યા ં ધુી ભગવાન પણ કંઈ ન કર  શકશે

આપણે હમેંશા કમ કરતા રહવા ુ ંછે. 

આપણે જો ુ ંક માનવના વનમા ં ૂ યો કટલા જ ર  છે. જો ૂ યો ન હશે તો માનવીય વન અ ત ય ત 

થઈ જશે તેને સુ ં કાર  અને સ ય ર તે વવા માટ ૂ ય જ ર  છે. ૂ ય ની યા યા આપણે ઘણી બધી જોઈ શક એ 

પણ તેને વનમા ં કવી ર તે ઉતાર ુ ં તેના માટ આપણે િવચાર કરવો પડશે,  ુ તકો વાચંવા પડશે

તેનાથી આપણે પોતાનામા ં ૂ યો લાવી શક એ. સારા સારા ચ ર ો સારા સારા ુ તકો સારા ય તઓની 

વગેરથી આપણે પોતાનામા ં ૂ યો ુ ંિસચન કર  શક એ. 
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િવ ાથ ઓએ િવ ા મેળવવા માટ ન તા જ ાસા સેવા અને ધીરજ રાખવી જ ર  છે. 

તાનો ઉ ાર તે નહ  કર ુ ં યા ં ધુી ભગવાન પણ કંઈ ન કર  શકશે 

જો ૂ યો ન હશે તો માનવીય વન અ ત ય ત 

ૂ ય ની યા યા આપણે ઘણી બધી જોઈ શક એ 

ુ તકો વાચંવા પડશે,  ય ન કરવો 

સારા સારા ચ ર ો સારા સારા ુ તકો સારા ય તઓની 
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ભારતીય સતં ખુ વામી મહારાજના ય ત વમા ંજોવા મળતા ંમાનવીય ણુો

ીરંગ િશ
 

 સારાશં : 

 સતં વની તમામ યા યા-િવભાવનાઓનો સરવાળો એટલે ખુ વામી મહારાજ

આપવાનો હોતો નથી. એના ં અજવાળા ં સહજતાથી એનો પ રચય આપે છે

આ વમ અથાત સરળતા, િનખાલસતા જોવા મ યાં

હતા.ં તેમણે કટલાય માણસોના વનમા ંઅજવાળા ંપાથયા હતાં

માનવીના માનસપટમા ંનાખંી એમન ેદયાભાવ

કરા ુ ં ુ.ં તુ િવષયમા ંભારતના મહાન ધૂ ય સતં એવા ખુ વામી મહારાજમા ંજોવા મળેલ માનવીય ણુોની 

સ ટાતં ચચા કરવામા ંઆવી છે.  

ચાવી પ શ દો  : વતમાન સમય, માનવીય ૂ ય

 તાવના 

 ભારતવષના અનેક ધૂ ય સતંો મના માટ

મના દ ય ય ત વને નાણી નાણીને મા ં અન ય સવ ચ સતં િતભા િનહાળ  છે એવા સતંિવ તૂી છે વામી 

નારાયણ વ પદાસ. લોકહયે જડાયે ુ ંનામ 

સતં. અઢારમી સદ ના ઘોર સામા ક અને નૈિતક ધકારમા ંઅજવાળા પાથયા હતા એવા ં ણૂ ુ ુષો મ ભગવાન 

વાિમનારાયણના તેઓ પાચંમા આ યા મક અ ગુામી હતા

તા કુા ુ ંચાણસદ ગામ. િપતા મોતીભાઇ અને માતા દવાળ બા

બી ુ  ંકોઇ િવિશ ટ પા ુ ંનહો ુ.ં  

વતમાન સમયમા ંઆ િવ ુ ુષ ુ ં ય ત વ ધરાવનાર કોઇ તોલે આવી શક તેમ નથી

“સ યતા ુ ં ૂ ય”, “દયાભાવ”, માભાવના

સ ટાતં ર ૂઆત કર  છે.  

 િવષયવ  ુ:-  

            “સ ય શૌચ દયા ા ત યાગં સતંોષ આ વમ 

                     શમો દમ તપ: સા ય ંિતિત ોપરિત

            ાન ંિવર કતર ય શૌય તેજો બલ ં િૃત

                     વાતં ય ંકૌશલ ંકા તધૈય માદવમેવ ચ 

            ાગ ભય ં ય: શીલ ંસહ ઓજો બલ ંભગ

                     ગા ભીય થૈયમા તકય ં કિતમાનોડનહં ૃિત

                                              

 સ યતા ુ ં ૂ ય :-  

           િવ ભરના ત વ ાનીઓ અને ચતકો સ યની અનેક યા યાઓ કર છે
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ભારતીય સતં ખુ વામી મહારાજના ય ત વમા ંજોવા મળતા ંમાનવીય ણુો
 

Patel Hiral Prafulkumar 

શોધક , તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા. 

િવભાવનાઓનો સરવાળો એટલે ખુ વામી મહારાજ. યૂને પોતાનો પ રચય 

એના ં અજવાળા ં સહજતાથી એનો પ રચય આપે છે. સતં ીના સમ  વનકાળ દર યાન 

િનખાલસતા જોવા મ યા.ં ઓ વાિમનારાયણ સં દાયના બી.એ.પી

તેમણે કટલાય માણસોના વનમા ંઅજવાળા ંપાથયા હતા.ં એમણે પોતાનામા ં રહલ માનવીય ણુોને સામા ય 

માનવીના માનસપટમા ંનાખંી એમન ેદયાભાવ, મા, સ યતા વા માનવીય ૂ યો ુ ં તેમના સહજ વભાવે અ ભુ

તુ િવષયમા ંભારતના મહાન ધૂ ય સતં એવા ખુ વામી મહારાજમા ંજોવા મળેલ માનવીય ણુોની 

માનવીય ૂ ય, િવરલ સતં, આચરણ 

ભારતવષના અનેક ધૂ ય સતંો મના માટ ગૌરવની લાગણી અ ભુવે છે. દશિવદશના અસં ય લોકોએ 

મના દ ય ય ત વને નાણી નાણીને મા ં અન ય સવ ચ સતં િતભા િનહાળ  છે એવા સતંિવ તૂી છે વામી 

લોકહયે જડાયે ુ ંનામ – પરમ ૂ ય ખુ વામી મહારાજ. ખુ વામી મહારાજ એટલે સતંોનાય 

અઢારમી સદ ના ઘોર સામા ક અને નૈિતક ધકારમા ંઅજવાળા પાથયા હતા એવા ં ણૂ ુ ુષો મ ભગવાન 

વાિમનારાયણના તેઓ પાચંમા આ યા મક અ ગુામી હતા. એ િવ ુ ુષ ુ ં જ મ થાન વડોદરા જ લાના પાદરા 

િપતા મોતીભાઇ અને માતા દવાળ બા. ખેતી અને ભુ ત િસવાય આ પ રવારએને વન ુ ં

વતમાન સમયમા ંઆ િવ ુ ુષ ુ ં ય ત વ ધરાવનાર કોઇ તોલે આવી શક તેમ નથી. તુ સશંોધનમા ંશોધક

માભાવના”, “ યાગભાવના” તેમજ “આ વમ”(સરળતા/િનખાલ

સ ય શૌચ દયા ા ત યાગં સતંોષ આ વમ |  

સા ય ંિતિત ોપરિત: તુમ || 

ાન ંિવર કતર ય શૌય તેજો બલ ં િૃત: | 

વાતં ય ંકૌશલ ંકા તધૈય માદવમેવ ચ || 

શીલ ંસહ ઓજો બલ ંભગ: | 

ગા ભીય થૈયમા તકય ં કિતમાનોડનહં ૃિત:||” 

   - ીમ  ભાગવત : ૧-૧૬-૨૬-૨૮ 

િવ ભરના ત વ ાનીઓ અને ચતકો સ યની અનેક યા યાઓ કર છે. પરં  ુ ભારતીય અ યા મ પરંપરા 
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ભારતીય સતં ખુ વામી મહારાજના ય ત વમા ંજોવા મળતા ંમાનવીય ણુો. 

યૂને પોતાનો પ રચય 

સતં ીના સમ  વનકાળ દર યાન 

પી.એસ. સં થાના ંઅ ય  

એમણે પોતાનામા ં રહલ માનવીય ણુોને સામા ય 

સ યતા વા માનવીય ૂ યો ુ ં તેમના સહજ વભાવે અ ભુવ 

તુ િવષયમા ંભારતના મહાન ધૂ ય સતં એવા ખુ વામી મહારાજમા ંજોવા મળેલ માનવીય ણુોની 

દશિવદશના અસં ય લોકોએ 

મના દ ય ય ત વને નાણી નાણીને મા ં અન ય સવ ચ સતં િતભા િનહાળ  છે એવા સતંિવ તૂી છે વામી 

ખુ વામી મહારાજ એટલે સતંોનાય 

અઢારમી સદ ના ઘોર સામા ક અને નૈિતક ધકારમા ંઅજવાળા પાથયા હતા એવા ં ણૂ ુ ુષો મ ભગવાન 

એ િવ ુ ુષ ુ ં જ મ થાન વડોદરા જ લાના પાદરા 

ભુ ત િસવાય આ પ રવારએને વન ુ ં

તુ સશંોધનમા ંશોધક 

િનખાલસતા) ૂ યની િવગતે 

 

પરં  ુ ભારતીય અ યા મ પરંપરા 
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સ યને સવ ચ થાન આપે છે. છાદંો ય ઉપિનષદ કહ છે

પરમા મા સ ય છે. (૬-૮-૭) એટલે ક પરમા મા જ સ ય છે અને સ યનો જ સવ  જય થાય છે

સ યનો સા ા કાર છે તે સતં પણ સ ય ુ ં વ પ છે

             ુ ં એક સ ટાતં ારા સ યતા ુ ં ૂ ય સમ વીશ

સોમ રુાએ બોરસદ ખાતે તા. ૨૮-૨-૮૫ 

થયો હતો ?” 

 વામી ીએ ક ુ ં હ ુ ં : “પહલેથી જ એ અ ુ િૂત છે

આ યા મક સ યનો આવો સા ા કાર છે

અથમા ંસ ય  ગટ છે. મારા મતે ક ુ ં તો

સમ  અ ત વમા ંસ યનો કાશ અ ભુવાય છે

છે ક, ખોટ  વાણી ઉ ચારવી નહ , ખોટો યવહાર કરવો નહ

આ યા પછ  ાર ફર  જ ુ ંનહ , અને થો ુ  ંકર ુ ંપણ સા ુ ંકર ુ ં

વાભાિવ તા છે.  

 આજના વતમાન સમયમા ંઆપણે અ ભુવતા હોઈએ છ એ ક

કરવાના બદલે તે ૂઠા ુ ંપસદં કર છે

ખુ વામી મહારાજના વનનો વણવતા આનદં થશે

સ યની એક સવ તમ યા યા આપતા એક મહા

“ય તૂ હતમ- ય તમેતતસ ય પરં મતમ

ખુ વામી મહારાજના સમ  અ ત વના ક મા ં વ ાણીમા ુ ં હત હ ુ ં

વ ાણીમા ુ ં હત થાય તેમજ િવચાર ુ ં

િવચાર મા  મન ેઆજ ધુી આ યો નથી

“બી ના હતમા ં આપ ુ ં હત” એ એમની વનભાવના હતી

હત ચતન જોવા મ ુ ં છે. આ સગં ારા આપણે સમ  શક એ છ એ ક

આવ યક છે. જો આપણે આપણી વાણી ક કમમા ંસ ય ુ ંઆચરણ કર ુ ંતો ુ િનયાને આપણે વધાર ખુી કર  શક એ

આપણા ંરા િપતા મહા મા ગાધંી એ પણ સ યતા ુ ંપાલન ક  ુછે

પણ સ ય ુ ંઆચરણ કર ુ ંજોઈએ.    

 દયા ભાવ  ુ ૂ ય: 

  સતંના લ ણોમા ંદયાને અ તા મ આ યો છે

સમાના....પર ુખ વૈ સો સતં િુનતા 

ખુ વામી મહારાજ પાસે એ ુ ંમાખણસમ હ ુ ં હ ુ ં  પર ુ

વનમા ં“દયાભાવ ુ ં ૂ ય” ટાકં ુ.ં   

 સને ૧૯૭૯મા મોરબીમા ંમ  ડમ ટૂવાથી રૂ હોનારત સ ઈ યાર ખુ વામી મહારાજની એક જ હાકલે

તા કા લક ધોરણે ૧૫૦૦ વયસેંવકો અને સતંો સેવામા ં લાગી ગયા હતા

ઉભરાતી ગલીઓમા ં મૂતા વામી ી, 

ય હ ુય યાદ છે.  
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છાદંો ય ઉપિનષદ કહ છે. “તત ંસ ય સ આ મા |” એટલે ક  સવનો આ મા છે તે 

એટલે ક પરમા મા જ સ ય છે અને સ યનો જ સવ  જય થાય છે

સ યનો સા ા કાર છે તે સતં પણ સ ય ુ ં વ પ છે. 

ુ ં એક સ ટાતં ારા સ યતા ુ ં ૂ ય સમ વીશ. દિનક અખબાર જ મ િૂમ- વાસીના િતિનિધ ી જ  ુ

૮૫ ના રોજ વામી ીને  છૂ ો : “આપને ભગવાનનો સવ થમ અ ભુવ ાર 

પહલેથી જ એ અ ુ િૂત છે.” આ છે સ યના સા ા કારની સવ ચ થિત

આ યા મક સ યનો આવો સા ા કાર છે, તે ુ ંઆચરણ પણ સ યમય હોય છે. આવા મહા ુ ુષના મન

મારા મતે ક ુ ં તો, ખુ વામી મહારાજના મન-કમ-વચનમા ં

સમ  અ ત વમા ંસ યનો કાશ અ ભુવાય છે. ખુ વામી મહારાજ આપણને સ યતા ુ ં ૂ ય સમ વે છે

ખોટો યવહાર કરવો નહ , ખો ુ ં લે ુ ં નહ , ખોટા વચનો આપવા નહ

અને થો ુ  ંકર ુ ંપણ સા ુ ંકર ુ.ં આ બધી બાબતો વામી ીના લોહ મા ંવહતા સ યની 

આપણે અ ભુવતા હોઈએ છ એ ક, આ  માનવી “સ યતાના ૂ ય

કરવાના બદલે તે ૂઠા ુ ંપસદં કર છે. વમા  સ યના માગ ચાલે તો તે ુ ં ારય પણ અ હત ન થાય

ખુ વામી મહારાજના વનનો વણવતા આનદં થશ.ે  

સ યની એક સવ તમ યા યા આપતા એક મહા ભુાવ કહ છે :  

ય તમેતતસ ય પરં મતમ |” અથાત ‘  ાણીમા ુ ંઅ યતં હત કર છે ત ેપરમ સ ય છે

ખુ વામી મહારાજના સમ  અ ત વના ક મા ં વ ાણીમા ુ ં હત હ ુ.ં  

વ ાણીમા ુ ં હત થાય તેમજ િવચાર ુ,ં ઉ ચાર ુ,ં આચર ુ,ં તે તેમનો વનમં  હતો

િવચાર મા  મન ેઆજ ધુી આ યો નથી.” એ એમના વન-સ યનો રણકાર હતો. “બી ના ભલામા ંઆપ ુ ંભ ું

એ એમની વનભાવના હતી. એમની યેક ાથનામા ં ભારત અને િવ ના સૌ ુ ં

આ સગં ારા આપણે સમ  શક એ છ એ ક, આપણા ં વનમા ં સ ય ુ ં ૂ ય કટ ુ ં

જો આપણે આપણી વાણી ક કમમા ંસ ય ુ ંઆચરણ કર ુ ંતો ુ િનયાને આપણે વધાર ખુી કર  શક એ

આપણા ંરા િપતા મહા મા ગાધંી એ પણ સ યતા ુ ંપાલન ક  ુછે. તો આપણે તો એક સામા ય માનવી છ એ

 

સતંના લ ણોમા ંદયાને અ તા મ આ યો છે. લુસીદાસ  રામચ રતમાનસમા ંકહ છે 

પર ુખ વૈ સો સતં િુનતા ||” અથાત પર ુ :ખે ુ ં માખણસમ હ ુ ં દયાથી પીગળ

ખુ વામી મહારાજ પાસે એ ુ ંમાખણસમ હ ુ ં હ ુ ં  પર ુ :ખે ક ુણાથી પીગળ  જ ુ.ં એક સગં પરથી મહારાજના 

 

મા મોરબીમા ંમ  ડમ ટૂવાથી રૂ હોનારત સ ઈ યાર ખુ વામી મહારાજની એક જ હાકલે

વયસેંવકો અને સતંો સેવામા ં લાગી ગયા હતા. કોહવાઈ ગયેલા તૃદહો અને કાદવથી 

, પી ડતોની પીડાથી કવા આ ુળ- યા ુળ હતા ! યાર સેવા કરતા ં વયસેંવકોને એ 
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એટલે ક  સવનો આ મા છે તે 

એટલે ક પરમા મા જ સ ય છે અને સ યનો જ સવ  જય થાય છે. (૩-૧-૬) ને એ પરમ 

વાસીના િતિનિધ ી જ  ુ

આપને ભગવાનનો સવ થમ અ ભુવ ાર 

આ છે સ યના સા ા કારની સવ ચ થિત. ને 

આવા મહા ુ ુષના મન-કમ-વચનમા ં ણૂ 

વચનમા ં , િન ય- યવહારમા ં તેમજ 

ખુ વામી મહારાજ આપણને સ યતા ુ ં ૂ ય સમ વે છે. તેઓ કહ 

ખોટા વચનો આપવા નહ , અને વચન 

આ બધી બાબતો વામી ીના લોહ મા ંવહતા સ યની 

સ યતાના ૂ ય” ુ ંઅ સુરણ 

વમા  સ યના માગ ચાલે તો તે ુ ં ારય પણ અ હત ન થાય. એક સગં 

 ાણીમા ુ ંઅ યતં હત કર છે ત ેપરમ સ ય છે.’ 

તે તેમનો વનમં  હતો. “કોઈ ુયં અ હત કરવાનો 

બી ના ભલામા ંઆપ ુ ંભ ુ”ં અને 

એમની યેક ાથનામા ં ભારત અને િવ ના સૌ ુ ં

આપણા ં વનમા ં સ ય ુ ં ૂ ય કટ ુ ં

જો આપણે આપણી વાણી ક કમમા ંસ ય ુ ંઆચરણ કર ુ ંતો ુ િનયાને આપણે વધાર ખુી કર  શક એ. 

એક સામા ય માનવી છ એ, આપણે 

લુસીદાસ  રામચ રતમાનસમા ંકહ છે : “સતં હદય નવનીત 

ખે ુ ં માખણસમ હ ુ ં દયાથી પીગળ  ય છે તે સતં છે. 

એક સગં પરથી મહારાજના 

મા મોરબીમા ંમ  ડમ ટૂવાથી રૂ હોનારત સ ઈ યાર ખુ વામી મહારાજની એક જ હાકલ ે

કોહવાઈ ગયેલા તૃદહો અને કાદવથી 

યાર સેવા કરતા ં વયસેંવકોને એ 
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તુ સગં આપણને ખુ વામી મહારાજના રોમે

આ િુનક સમયમા ં વે છે, તેથી તેણે મા  આ િુનકતાને ગળે રાખી છે

મળતી કટલીય એવી બાબતો નો હલ ન મળતો હોય તેનો હલ મળવો શ  છે

તેમ આપણે જો સકંટમા ંહોઈ ુ ંતો આપણે બી  યે રાખેલી દયાભાવના જ આપણને સકંટમાથી બહાર લાવશે ુ ં

ઉ મ ઉદાહરણ આપણને ખુ વામી મહારાજના સમ  વનામા જોવા મ ુ ંછે

 યાગભાવના ુ ં ૂ ય :-  

  ખુ વામી મહારા  યાગ(બ લદાન

એ ુ ંલાગે છે ક, યાગ એ લે “સવ વ ભગવાનને સમિપત કર  દ ું

યાગ એટલે મા  હૃ યાગ નહ  એમ કહ ને યાગનો એક િવશેષ અથ ીમ  ભગવ ગીતા કર છે

છોડ ા, એ યાગ કહવાયો પરં  ુ ીમ  ભગવ ગીતા કહ છે 

છતા ંકમફળને યાગ કર ને તેમા ંઆસ ત નથી થતો ત ે ુ શાળ  સાચો યાગી છે

–અ ભિધયતે ||”(૧૮-૧૧)  અથાત કમ નહ , 

આ અજોડ, અ તુ િવભાવના છે. યાગની આ િવભાવના પણ ખુ વામી મહારાજને સહજિસ  હતી

છોડ ને એમણે વનભર લોક ક યાણના કમ  કયા

પ રવિતત કરવાની એક આગવી ભ તકલા એમની પાસ ેહતી

ખુ વામી મહારાજ તેમના સમ  વનકાળ દર યાન યાગ

આવા િવરલ સતંના વનમાથંી આપણે ેરણા લઈ આપણા ં વનમા ંપણ બ લદાનની ભાવના કળવવી જોઈએ

 આ વમ (સરળતા, િનખાલસતા) 

 આ વમ એટલે સરળતા, િનખાલસતા

છે, તે સરળ અને િનખાલસ મહા ુ ુષ આ વમ અને સતંોષ ણુના ધારક છે

 યોગી  મહારાજ કહતા : “જયાં

સરળતા ખુ વામી મહારાજનો આજ મ ણુ હતો

 વામી ીની સરળતા એમના પ રચયમા ંઆવનાર કોઇને પણ પશ  ય

નહ  ! એમની સરળતા એવી હતી ક ગર બો

બનાવી શ તા. એક સગં જોઇએ.. 

 દ ણ જુરાતના ણીતા ઉ ોગપિત સી

વીડ યો કસેટ પર પહલી જ વાર મહારાજ સતંના આશીવાદ સાભં યા અને આકષાયા

સ માનના િતભાવ પે વચન આપતા ંસતં ીના શ દોમા ં  સરળતા

અ ભુવી ન હતી. સતં ીના સરળ ય ત વનો ઘેરો ભાવ તેમના વન પર છવાઇ ગયો અને સ સગંનો રંગ લાગી 

ગયો.  

  વતમાન સમયમા ંઆપણે સતં ીના ય ત વનો સરળતા

 માભાવ ુ ં ૂ ય :  

 મા એટલે ૂ ું ઇ છ ુ,ં ૂ ુ ં કર ુ ં

કરવી, ચાડ  ખાવી વગેર - એવા કોઇપણ કારનો ોહ કરનાર ય ત યે બદલો લેવાની િૃ  ન રાખવી તે ુ ંનામ 

મા. ખુ વામી મહારાજ માના સવ ચ િશખર બરાજમાન હતા
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મી મહારાજના રોમે-રોમમા ં કટલી દયાભાવના હતી એ ચૂવે છે

તેથી તેણે મા  આ િુનકતાને ગળે રાખી છે. જો માનવી દયાનો ભાવ કળવે તો વનમા ં

મળતી કટલીય એવી બાબતો નો હલ ન મળતો હોય તેનો હલ મળવો શ  છે. કહવત છે ને “

તેમ આપણે જો સકંટમા ંહોઈ ુ ંતો આપણે બી  યે રાખેલી દયાભાવના જ આપણને સકંટમાથી બહાર લાવશે ુ ં

ઉ મ ઉદાહરણ આપણને ખુ વામી મહારાજના સમ  વનામા જોવા મ ુ ંછે.  

બ લદાન) ુ ં ૂ ય બૂ જ સરસ ભાષામા ંસમ ુ ંછે. એમની ટએ જોતા ંમને 

સવ વ ભગવાનને સમિપત કર  દ ુ.ં” 

યાગ એટલે મા  હૃ યાગ નહ  એમ કહ ને યાગનો એક િવશેષ અથ ીમ  ભગવ ગીતા કર છે

 ભગવ ગીતા કહ છે :  સ વ ુ ત થઈને, સશંય ર હત થઈને ુશળ કમ કર છે

છતા ંકમફળને યાગ કર ને તેમા ંઆસ ત નથી થતો ત ે ુ શાળ  સાચો યાગી છે. “ય:  ુકમફલ

, પરં  ુસવ કમફળની ઈ છાનો  યાગ કર છે એ જ સાચો યાગી છે

યાગની આ િવભાવના પણ ખુ વામી મહારાજને સહજિસ  હતી

છોડ ને એમણે વનભર લોક ક યાણના કમ  કયા, ુશળતાથી કમય  કરતા ં રહ ુ ંઅને એને િન કામ ભ તયોગમા ં

વાની એક આગવી ભ તકલા એમની પાસ ેહતી.  

ખુ વામી મહારાજ તેમના સમ  વનકાળ દર યાન યાગ-બ લદાન ુ ં ૂ ય સમ  ૃ ટન ેસમ વતા ર ા હતા

આવા િવરલ સતંના વનમાથંી આપણે ેરણા લઈ આપણા ં વનમા ંપણ બ લદાનની ભાવના કળવવી જોઈએ

) ુ ં ૂ ય :-  

િનખાલસતા. બધા સાથે નો યવહાર સરળ છે, નામા ં ુ ટલતાનો સવથા અભાવ 

તે સરળ અને િનખાલસ મહા ુ ુષ આ વમ અને સતંોષ ણુના ધારક છે.                       

જયા-ં યા,ં જયાર- યાર, ુ-ંતે ુ ં ચલાવી લેતા ં શીખ ુ ં એ સતંોષ

સરળતા ખુ વામી મહારાજનો આજ મ ણુ હતો.  

વામી ીની સરળતા એમના પ રચયમા ંઆવનાર કોઇને પણ પશ  ય, પણ તેમાયં માણસ ઇ ય તે ુ ં

એમની સરળતા એવી હતી ક ગર બો, આ દવાસીઓ, ગામડાના ખે ૂતો, પીડ તો, શોિષતો સૌ કોઇ એમ

દ ણ જુરાતના ણીતા ઉ ોગપિત સી.ક.પીઠાવાલાએ અનાયાસે જ લડંનમા ં પોતાના િમ  હ રાભાઇના 

વીડ યો કસેટ પર પહલી જ વાર મહારાજ સતંના આશીવાદ સાભં યા અને આકષાયા. વુણ લુા વા પોતાના ભ ય 

વચન આપતા ંસતં ીના શ દોમા ં  સરળતા, પિવ  ભાવના હતી તે આ પહલા ંતેઓએ ાયં 

સતં ીના સરળ ય ત વનો ઘેરો ભાવ તેમના વન પર છવાઇ ગયો અને સ સગંનો રંગ લાગી 

વતમાન સમયમા ંઆપણે સતં ીના ય ત વનો સરળતા, િનખાલસતાનો ણુ કળવવાની બૂ જ જ ર છે

ૂ ું કર ુ,ં અપમાન કર ુ,ં આઘાત આપવો, અપશ દ અને કઠોર શ દો કહવા

એવા કોઇપણ કારનો ોહ કરનાર ય ત યે બદલો લેવાની િૃ  ન રાખવી તે ુ ંનામ 

ખુ વામી મહારાજ માના સવ ચ િશખર બરાજમાન હતા. બાળપણથી જ એમની શાતં
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રોમમા ં કટલી દયાભાવના હતી એ ચૂવે છે. આજનો માનવી  

જો માનવી દયાનો ભાવ કળવે તો વનમા ં

“દયા એ ધમ ુ ં ળૂ છે.” 

તેમ આપણે જો સકંટમા ંહોઈ ુ ંતો આપણે બી  યે રાખેલી દયાભાવના જ આપણને સકંટમાથી બહાર લાવશે ુ ં

એમની ટએ જોતા ંમને 

યાગ એટલે મા  હૃ યાગ નહ  એમ કહ ને યાગનો એક િવશેષ અથ ીમ  ભગવ ગીતા કર છે. સં યાસીઓએ કમ 

સશંય ર હત થઈને ુશળ કમ કર છે, 

 ુકમફલ- યાગી સ યાગીિત 

યાગ કર છે એ જ સાચો યાગી છે. યાગની 

યાગની આ િવભાવના પણ ખુ વામી મહારાજને સહજિસ  હતી. જન હતે ઘરબહાર 

ુશળતાથી કમય  કરતા ં રહ ુ ંઅને એને િન કામ ભ તયોગમા ં

બ લદાન ુ ં ૂ ય સમ  ૃ ટન ેસમ વતા ર ા હતા.  

આવા િવરલ સતંના વનમાથંી આપણે ેરણા લઈ આપણા ં વનમા ંપણ બ લદાનની ભાવના કળવવી જોઈએ. 

નામા ં ુ ટલતાનો સવથા અભાવ 

લેતા ં શીખ ુ ં એ સતંોષ”. સતંોષ અને 

પણ તેમાયં માણસ ઇ ય તે ુ ં

શોિષતો સૌ કોઇ એમને િમ  

પીઠાવાલાએ અનાયાસે જ લડંનમા ં પોતાના િમ  હ રાભાઇના 

વુણ લુા વા પોતાના ભ ય 

પિવ  ભાવના હતી તે આ પહલા ંતેઓએ ાયં 

સતં ીના સરળ ય ત વનો ઘેરો ભાવ તેમના વન પર છવાઇ ગયો અને સ સગંનો રંગ લાગી 

ની બૂ જ જ ર છે.  

અપશ દ અને કઠોર શ દો કહવા, િનદા 

એવા કોઇપણ કારનો ોહ કરનાર ય ત યે બદલો લેવાની િૃ  ન રાખવી તે ુ ંનામ 

બાળપણથી જ એમની શાતં-ગભંીર ૃિત સાથ ે
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માશીલતા અિવ છ  ગ  સાથે જોડાયેલી હતી

ૃિતમા ંબાળપણથી જ સહજ હ ુ.ં  

 વતમાન સમયમા ં જોઇએ તો આજનો માનવી આ િુનક સમયની દોટમા ં વતો માનવી પોતાનામા ં રહલ 

માભાવને જ ણે લૂી ગયો છે ! 

શ તો નથી અને સામે ુ ર આપે છે

મહાન સતં – ખુ વામી મહારાજના ય ત વમાથંી ેરણા લેવી જ રહ

જો આપણે બી  યે માભાવ આદર ુ ં

આ વાતને આપણે ગળે ઉતારવી જ રહ

 ફ લતાથ :  

૧.  સ યપરાયણતાના ૂ યને વનમં

૨.  ખુ વામી મહારાજના ય ત વમાથંી માનવીય ૂ યોને આપણા વનમા ંઉતારવા

૩.  િવરલ સતંના ય ત વમા ં જોવા મળતા માભાવના

આપણે પાલન કર ુ ંજ જોઇએ

 ઉપસહંાર :  

 અહ  શોધક મહાન સતં ખુ વામી મહારાજ ના ય ત વમા ંજોવા મળતા ંિવિવધ માનવીય ૂ યોને ઉ ગર 

કરવાનો ય ન કરલ છે. ઓ બી.એ.

દરક ૂ યો માનવીય ણુોને ઉ ગર કયા છે

સામા ય માણસ છ એ, તો આપણે કમ માનવીય ૂ યો અપનાવી નહ  શક એ 

માનવીય ૂ યોને પોતાના વનમા ંઅપનાવીએ
 

 સદંભ ૂચ :    

 સા  ુઅ રવ સલદાસ,૨૦૦૭

શાહ બાગ, અમદાવાદ-૩૮૦૦૦૪. 
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સાથે જોડાયેલી હતી. કોઇ તેમને વઢ ક માર, પરં  ુ ૂગેં મ  એ સહન કર  લેવા ુ ંએમની 

તો આજનો માનવી આ િુનક સમયની દોટમા ં વતો માનવી પોતાનામા ં રહલ 

! આ  માનવીને કોઇ બી  ય કત કાઇં પણ બોલે ક સભંળાવ ેતો તે સહન કર  

શ તો નથી અને સામે ુ ર આપે છે. ના કારણે માનવી-માનવી વ ચે સઘંષ પેદા થાય છે

ખુ વામી મહારાજના ય ત વમાથંી ેરણા લેવી જ રહ .  

જો આપણે બી  યે માભાવ આદર ુ ં , તો ારય પણ ય કત- ય ત વ ચે વેરભાવ થવાની સભંાવના જ નથી

આ વાતને આપણે ગળે ઉતારવી જ રહ .  

સ યપરાયણતાના ૂ યને વનમં  બનાવ  ુજોઈએ.  

ખુ વામી મહારાજના ય ત વમાથંી માનવીય ૂ યોને આપણા વનમા ંઉતારવા

િવરલ સતંના ય ત વમા ં જોવા મળતા માભાવના, દયાભાવના, સ યતા ુ ં ૂ ય

આપણે પાલન કર ુ ંજ જોઇએ.  

ત ખુ વામી મહારાજ ના ય ત વમા ંજોવા મળતા ંિવિવધ માનવીય ૂ યોને ઉ ગર 

.પી.એસ. વાિમનારાયણ સં થાના અ ય  હતા. છતા ંપણ તેમણે તેમના વનના 

દરક ૂ યો માનવીય ણુોને ઉ ગર કયા છે, અને સમ  િવ ને એક ટાતં ૂ ું પાડ ુ ં છે

તો આપણે કમ માનવીય ૂ યો અપનાવી નહ  શક એ ?આપણે પણ ખુ વામી મહારાજના 

માનવીય ૂ યોને પોતાના વનમા ંઅપનાવીએ.  

૨૦૦૭, “એવા સતંની બ લહાર  ના ણુે ર ઝ ા ગરધાર ,” 
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પરં  ુ ૂગેં મ  એ સહન કર  લેવા ુ ંએમની 

તો આજનો માનવી આ િુનક સમયની દોટમા ં વતો માનવી પોતાનામા ં રહલ 

આ  માનવીને કોઇ બી  ય કત કાઇં પણ બોલે ક સભંળાવ ેતો તે સહન કર  

માનવી વ ચે સઘંષ પેદા થાય છે. તો આપણે ભારતના 

ય ત વ ચે વેરભાવ થવાની સભંાવના જ નથી. 

ખુ વામી મહારાજના ય ત વમાથંી માનવીય ૂ યોને આપણા વનમા ંઉતારવા  જોઇએ.  

સ યતા ુ ં ૂ ય, સરળતા વા ણુો ુ ં

ત ખુ વામી મહારાજ ના ય ત વમા ંજોવા મળતા ંિવિવધ માનવીય ૂ યોને ઉ ગર 

છતા ંપણ તેમણે તેમના વનના 

ું પાડ ુ ં છે. માટ, આપણે તો એક 

આપણે પણ ખુ વામી મહારાજના 

,” વાિમનારાયણ અ રપીઠ 
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ભારતીય દશનશા  

Shrirang
 

સારાશં :- 

 માનવીય ૂ ય એ ય તના ય ત વ

માનવીય ૂ ય ારા જ માનવીની િસ

િવ ાસનીયતા, ઉ સાહ, સાહસ વા કટલાય માનવીય ૂ ય જોવા મળે છે

સ ય છે. માનવીય ૂ યના સથવાર દરક ય ત પોતાના વનના ઉ ચ ધયેયો

ચાવી પશ દો:- ૂ યો, સમપણ, બહા ૂર , 

 તાવના :- 

 માનવીય ૂ ય એ દરક ય તના ર નો છે

યવસાય ન  થતો હોય છે. ભારતીય સા હ યના વાચંન અને વણ ારા પણ આપણને માનવીય ૂ યો િવશે ણવા 

મળે છે અને આ ૂ યો આપણા ય ત વના ઘડતરમા ંમદદ પ થાય છે

 હ મુાન ચાલીસા એ ભ તની કલાતીત િવિધ છે

તમેને િવ ાસ, શરણાગિત અને ભ ત ુ ં તૂ વ પ માનવામા ંઆવે છે

લુસીદાસ ારા કરવામા ંઆવી હતી. તેમા ં

હ મુાન ચાલીસા ના પદોમા ં અનેક માનવીય ૂ ય જોવા મળે છે

ઉ સાહ, ુ સો, સાહિસકતા, િમ તા,કાયિન ઠા

બનાવી શક છે. 

 િવષયવ  ુ:- 

ી ુ ુ ચરણ સરોજ રજ િનજ મ  ુ ુ ુ ુ ધુા ર 

બરન  ર બુર બમલ જ  ુજો દાય ુ ફલ ચા ર 

 હ મુાન ચાલીસા ના થમ દોહાથી જ માનવીય ૂ યો જોવા મળે છે

સમપણ ુ ં ૂ ય બતાવા ુ ં છે. ુ ુના ચરણોની ળૂથી પોતાના મનને પિવ  કરવા ુ ંકહતા તમેા ં ે ઠતા માટ ુ ુન ે

પોતાને સમપણ કર  પોતાના મનન ે ુ ુના ચરણોની ળૂ વડ પિવ  કરવા

માન, આદર, સ માન આપવા ુ ંકહવા ુ ંછે

પાસેથી ાન મેળવ ુ ંજોઈએ તે દશાવવામા ંઆવે છે

 પોતાની તને ાન વગરની સમ  ી હ મુાનને મરણ કરવા ુ ં

જવા ુ ંઅને શાણપણ િવના ૃત તાની ભાવના સાથે ી હ મુાન પાસે બળ

િવકારો ુ ં નાશ કરવા ુ ં ચૂ ુ ં છે. આ દો

િવ ાથ  તર ક વનમા ંસમપણ, િન ઠા અને સાદગી ના ૂ યો હોવા અિનવાય છે

યેયોને ા ત કર  શક છે. 
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ભારતીય દશનશા  (હ મુાન ચાલીસા) મા ંિન પણ થતા માનવીય ૂ યો
 

Mali Jashoda Prabhuram 

Trainee of B.Ed. College 

Shrirang Shikshan Mahavidyalaya, Bilimora . 

માનવીય ૂ ય એ ય તના ય ત વના ઘડતર નો પાયો છે. ૂ યો એ ય તના ઘડતરમા ંમદદ પ થાય છે

િસ  ન  થતી હોય છે. હ મુાન ચાલીસા ના પદોમા ં બહા ુ ર

સાહસ વા કટલાય માનવીય ૂ ય જોવા મળે છે. આજના માનવીમા ંઆ ૂ યો ની ઉણપ 

માનવીય ૂ યના સથવાર દરક ય ત પોતાના વનના ઉ ચ ધયેયોને ા ત કર  શક છે

, િન ઠા, ઉ સાહ  

માનવીય ૂ ય એ દરક ય તના ર નો છે. માનવીય ૂ ય ન ે આધાર ય ત ુ ં વતન

ભારતીય સા હ યના વાચંન અને વણ ારા પણ આપણને માનવીય ૂ યો િવશે ણવા 

અને આ ૂ યો આપણા ય ત વના ઘડતરમા ંમદદ પ થાય છે. 

હ મુાન ચાલીસા એ ભ તની કલાતીત િવિધ છે. ી હ મુાન ભગવાન રામની ભ ત માટ િસ  છે અને 

અને ભ ત ુ ં તૂ વ પ માનવામા ંઆવે છે. હ મુાન ચાલીસા ની રચના સતં ગો વામી 

તેમા ંચા લસપદોછે,  અવિધ ભાષામા ંરચાયા છે. 

હ મુાન ચાલીસા ના પદોમા ં અનેક માનવીય ૂ ય જોવા મળે છે. મ ક સમપણ, ઉદારતા

કાયિન ઠા, સહયોગીતાવગેર.માનવી આ ૂ યો વનમા ંકળવી પોતાના વનને ે ઠ 

ી ુ ુ ચરણ સરોજ રજ િનજ મ  ુ ુ ુ ુ ધુા ર | 

બરન  ર બુર બમલ જ  ુજો દાય ુ ફલ ચા ર || 

લીસા ના થમ દોહાથી જ માનવીય ૂ યો જોવા મળે છે. આ દોહામા ં િશ ય 

ુ ુના ચરણોની ળૂથી પોતાના મનને પિવ  કરવા ુ ંકહતા તમેા ં ે ઠતા માટ ુ ુન ે

પોતાને સમપણ કર  પોતાના મનન ે ુ ુના ચરણોની ળૂ વડ પિવ  કરવા ુ ંકહતા તેમા ં ુ ુન ેમહાન ગણાવી તેમને 

સ માન આપવા ુ ંકહવા ુ ંછે. આ દોહામા ંિશ ક યે િવ ાથ એ સમપણ અને િન ઠાની ભાવનાથી તેમની 

પાસેથી ાન મેળવ ુ ંજોઈએ તે દશાવવામા ંઆવે છે. 

પોતાની તને ાન વગરની સમ  ી હ મુાનને મરણ કરવા ુ ંકહતા તેમા ંપોતે અહકંારની ભાવનાથી ૂર 

જવા ુ ંઅને શાણપણ િવના ૃત તાની ભાવના સાથે ી હ મુાન પાસે બળ, ુ , િવ ા માગંી આપણી દર રહલા 

આ દોહામા ં ુ ય વે સમપણ, િન ઠા અને સાદગીના ૂ યો જોવા મળે છે

િન ઠા અને સાદગી ના ૂ યો હોવા અિનવાય છે. આ ૂ યોને પગિથયે તે વનના 
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ૂ યો 

ૂ યો એ ય તના ઘડતરમા ંમદદ પ થાય છે. 

હ મુાન ચાલીસા ના પદોમા ં બહા ુ ર , સમપણ, 

આજના માનવીમા ંઆ ૂ યો ની ઉણપ 

ને ા ત કર  શક છે. 

માનવીય ૂ ય ન ે આધાર ય ત ુ ં વતન, કાય, કાર કદ , 

ભારતીય સા હ યના વાચંન અને વણ ારા પણ આપણને માનવીય ૂ યો િવશે ણવા 

ી હ મુાન ભગવાન રામની ભ ત માટ િસ  છે અને 

હ મુાન ચાલીસા ની રચના સતં ગો વામી 

ઉદારતા, ેમ, નેહ, બહા ુ ર , 

માનવી આ ૂ યો વનમા ંકળવી પોતાના વનને ે ઠ 

આ દોહામા ં િશ ય એ ુ ુ યે ના 

ુ ુના ચરણોની ળૂથી પોતાના મનને પિવ  કરવા ુ ંકહતા તમેા ં ે ઠતા માટ ુ ુન ે

ુ ંકહતા તેમા ં ુ ુન ેમહાન ગણાવી તેમને 

આ દોહામા ંિશ ક યે િવ ાથ એ સમપણ અને િન ઠાની ભાવનાથી તેમની 

કહતા તેમા ંપોતે અહકંારની ભાવનાથી ૂર 

િવ ા માગંી આપણી દર રહલા 

િન ઠા અને સાદગીના ૂ યો જોવા મળે છે. એક 

આ ૂ યોને પગિથયે તે વનના 
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બધાવાન નુી અિત ચા રુ, રામ કાજ ક રબે કો આ રુ 

 ુચ ર  િુનબે કો રિસયા, રામ લખન સીતા મન બિસયા

 આ પદમા ં ી હ મુાન  ના 

વિનયં ણ, ા ,ુ સહજતા, ુ સો

સાભંળવામા ંઘણી આશ ત છે. તેવી જ ર તે એક િવ ાથ ને ાન ા ત કરવા માટ ુ ુની વા

હોવી જોઈએ. ી હ મુાનને મા ંભગવાન રામની છબી નથી તવેી વ  ુતેમના માટ નકામી છે

માતા સીતા અયો યામા ંપાછા આવે છે

છે. ીહ મુાન  મોતી ને તોડ  તોડ ને ફક

યાર તેઓ જણાવે છે ક આ સસંારમા ં મા ં ીરામની છવી નથી તે દરક વ  ુમારા માટ નકામી છે

કહવામા ંઆવે છે ક તમાર  દર ુ ં ીરામની છવી છે

ીરામ ની છબી બતાવે છે. આ ઘટના પરથી હ મુાન ની બહા ુ ર  િન ઠા

લ મણ યેનો તેમનો આદર, સ માન

થાય તેવી દરક વ  ુતેમના માટ નકામી ગણાવી જોઈએ

તેમની પાસેથી ાન ા ત કર ુ ંજોઈએ

ૂ મ પ ધ ર િસય હ દખાવા, બકટ પ ધ ર લકં જરાવા

ભીમ પ ધ ર અ રુ સહાર, રામચં કકાજ સવાર

 આ પદમા ંહ મુાન ની બહા ુ

સદંશો આપયો હતો. િવકરાળ અને મહાભયકંર પ ધર  લકંાને બાળ

હ મુાન ુ ં કાયિન ઠ ૂ યજોવા મળે છે

કાયિન ઠા અને સમપણ વા ૂ ય તેમનામા ંજોવા મળે છે

કાયને ે ઠ બનાવી શક છે. આમ વનના ઉ ચ યેયોને ા ત કર  વન ને ે ઠ બનાવી શક છે

લાય સ વન લખન જયાયે, ીર બુીર હરિષ ઉરલાયે

ર પુિત ક હ  બ ુત બડાઈ, મુ મમ િ ય ભરત હ સમ ભાઈ

 આ પદમા ં ી હ મુાન ારા અક પનીય ર તે સં વની ટૂ  લાવી લ મણના ાણ બચાવવામા ંઆ યા છે

ઘટના ુ ં મરણ કરાવતા તેમનો ુ સો અને બહા ુ ર ના ૂ યો જોવા મળે છે

હ મુાનને માન, નેહ, સશંા આપી અને હ મુાન  ને તેમના ભાઈ ભરત ટલોજ િ ય ગણાવી ભગવાન રામની 

ઉદારતા, સભંાળ, નેહ વા ૂ યો બતાવવામા ંઆ યા છે

તેની કાર કદ ની ઘડવામા ં બૂ મદદ પ થાય છે

સભંાળ, ેમ, ઉદારતા વા ુ યો વડ પોતાના ં યવસાય મા ં ગિત કર  શક છે

મુ ઉપકાર ુ ીવ હ ક હા, રામ િમલાયે રાજ પદ દ હા

ુ હારો મ ં  બભીષન માના, લકંએ વ ભ 

આ પદમા ંિમ તા, સહકાર, ઉદારતા

સહાયતા માટ ભગવાન ીરામ પાસે મદદ માગેં છે યાર ભગવાન ીરામ સહજ પણ અચકાયા વગર તેમને મદદ 

કરવા તૈયાર થાય છે. આમ, ભગવાન રામની ઉદારતા ી હ મુાનની 

જોવા મળે છે. િવ ાસ ુ ં ૂ ય પણ  જોવા મળે છે
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રામ કાજ ક રબે કો આ રુ || 

રામ લખન સીતા મન બિસયા|| 

આ પદમા ં ી હ મુાન  ના ણુવાન, ચ રુાઈ, ઉ સાહ, વફાદાર , કાય મ

ુ સો, સ માન વા ૂ યો દિશત થયા છે. ી હ મુાનને ભગવાન રામ ુ ં ચ ર  

તેવી જ ર તે એક િવ ાથ ને ાન ા ત કરવા માટ ુ ુની વા

ી હ મુાનને મા ંભગવાન રામની છબી નથી તવેી વ  ુતેમના માટ નકામી છે

માતા સીતા અયો યામા ંપાછા આવે છે, યાર માતા સીતા હ મુાન ની સેવા થી સ  થઈ તેમને

ને ફક છે યાર અયો યાની સભા ારા તેમને આમ કરવા ુ ંકારણ છૂવામા ંઆવે 

યાર તેઓ જણાવે છે ક આ સસંારમા ં મા ં ીરામની છવી નથી તે દરક વ  ુમારા માટ નકામી છે

કહવામા ંઆવે છે ક તમાર  દર ુ ં ીરામની છવી છે? ી હ મુાન  તેમની છાતી ફાડ  તેમના દય પર ભગવાન 

આ ઘટના પરથી હ મુાન ની બહા ુ ર  િન ઠા,સમપણ, ભગવાન ીરામ

સ માન, વફાદાર , વા ૂ યો જોવા મળે છે. િવ ાથ ઓ માટ યાથંી ાન ા ત ન 

તેમના માટ નકામી ગણાવી જોઈએ. એક િશ ક યે ણૂ િન ઠા, આદર

તેમની પાસેથી ાન ા ત કર ુ ંજોઈએ. 

બકટ પ ધ ર લકં જરાવા|| 

રામચં કકાજ સવાર || 

આ પદમા ંહ મુાન ની બહા ુ ર ુ ં ણુ જોવા મળે છે. તેમણે નાનામા ંના ુ ં પ ધર  માતા સીતા ને ીરામનો 

િવકરાળ અને મહાભયકંર પ ધર  લકંાને બાળ , યાનંા રા સો ુ ંસહંાર કય  હતો

હ મુાન ુ ં કાયિન ઠ ૂ યજોવા મળે છે. આમ ીરામ ારા તેમને સોપાયેલ કાય િસ  ક  ુ હ ુ ં

કાયિન ઠા અને સમપણ વા ૂ ય તેમનામા ંજોવા મળે છે.દરક માનવી પોતાના કાય યે ણૂ િન ઠા દાખવી પોતાના 

આમ વનના ઉ ચ યેયોને ા ત કર  વન ને ે ઠ બનાવી શક છે

ીર બુીર હરિષ ઉરલાયે || 

મુ મમ િ ય ભરત હ સમ ભાઈ|| 

આ પદમા ં ી હ મુાન ારા અક પનીય ર તે સં વની ટૂ  લાવી લ મણના ાણ બચાવવામા ંઆ યા છે

ઘટના ુ ં મરણ કરાવતા તેમનો ુ સો અને બહા ુ ર ના ૂ યો જોવા મળે છે. આ કાયને કારણે ભગવાન રામે ી 

સશંા આપી અને હ મુાન  ને તેમના ભાઈ ભરત ટલોજ િ ય ગણાવી ભગવાન રામની 

નેહ વા ૂ યો બતાવવામા ંઆ યા છે. ઉદારતા, સભંાળ, બહા ુ ર , ુ સો વા ૂ યો દરક માનવીને 

બૂ મદદ પ થાય છે.દરક માનવીએ પોતાના હાથ નીચે કામ કરતા માણસોને સહકાર

ઉદારતા વા ુ યો વડ પોતાના ં યવસાય મા ં ગિત કર  શક છે. 

રામ િમલાયે રાજ પદ દ હા || 

લકંએ વ ભ એ સબ જગ ના || 

ઉદારતા, િવ ાસ વા ૂ યો જોવા મળે છે ુ ીવના િમ  ી હ મુાન એ તેમની 

સહાયતા માટ ભગવાન ીરામ પાસે મદદ માગેં છે યાર ભગવાન ીરામ સહજ પણ અચકાયા વગર તેમને મદદ 

ભગવાન રામની ઉદારતા ી હ મુાનની ુ ીવ સાથેની િમ તા

િવ ાસ ુ ં ૂ ય પણ  જોવા મળે છે. રાવણનો ભાઈ બભીષન  ી હ મુાન ની વાત માની ભગવાન 
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કાય મ, સદાચાર, અમલીકરણ, 

ી હ મુાનને ભગવાન રામ ુ ં ચ ર  

તેવી જ ર તે એક િવ ાથ ને ાન ા ત કરવા માટ ુ ુની વાણી સાભંળવાની આશ ત 

ી હ મુાનને મા ંભગવાન રામની છબી નથી તવેી વ  ુતેમના માટ નકામી છે. ભગવાન રામ અને 

યાર માતા સીતા હ મુાન ની સેવા થી સ  થઈ તેમને મોતી ની માળા આપે 

અયો યાની સભા ારા તેમને આમ કરવા ુ ંકારણ છૂવામા ંઆવે 

યાર તેઓ જણાવે છે ક આ સસંારમા ં મા ં ીરામની છવી નથી તે દરક વ  ુમારા માટ નકામી છે. યાર તેમને 

ફાડ  તેમના દય પર ભગવાન 

ભગવાન ીરામ, માતા સીતા અને 

િવ ાથ ઓ માટ યાથંી ાન ા ત ન 

આદર, સ માન, વફાદાર  સાથ ે

તેમણે નાનામા ંના ુ ં પ ધર  માતા સીતા ને ીરામનો 

યાનંા રા સો ુ ંસહંાર કય  હતો. આ પરથી ી 

 િસ  ક  ુ હ ુ.ં આ પરથી તેમને 

દરક માનવી પોતાના કાય યે ણૂ િન ઠા દાખવી પોતાના 

આમ વનના ઉ ચ યેયોને ા ત કર  વન ને ે ઠ બનાવી શક છે. 

આ પદમા ં ી હ મુાન ારા અક પનીય ર તે સં વની ટૂ  લાવી લ મણના ાણ બચાવવામા ંઆ યા છે. ત ે

કાયને કારણે ભગવાન રામે ી 

સશંા આપી અને હ મુાન  ને તેમના ભાઈ ભરત ટલોજ િ ય ગણાવી ભગવાન રામની 

ુ સો વા ૂ યો દરક માનવીને 

દરક માનવીએ પોતાના હાથ નીચે કામ કરતા માણસોને સહકાર, 

િવ ાસ વા ૂ યો જોવા મળે છે ુ ીવના િમ  ી હ મુાન એ તેમની 

સહાયતા માટ ભગવાન ીરામ પાસે મદદ માગેં છે યાર ભગવાન ીરામ સહજ પણ અચકાયા વગર તેમને મદદ 

સાથેની િમ તા, સહાયતા વા ૂ યો 

રાવણનો ભાઈ બભીષન  ી હ મુાન ની વાત માની ભગવાન 
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ીરામના શરણમા ં ય છે. આમ, બભીષન  ી હ મુાન અને ભગવાન ીરામ પર અ ટૂ િવ ાસ રાખે છે તે જોઈ 

શકાય છે. આપણે િવ ાસ વા ૂ યોમા ં ા ં કાચા પડ એ છ એ તે િવશે યાન આપ ુ ં જોઈએ

િમ તામા ંઅ તૂ િવ ાસ અને િમ ને સહાય પ થવા વા ૂ યો કળવવા જોઈએ

ુગ સહ  જોજન પર ભા ,ૂ લી યો તા હ મ રુ ફલ  ૂ

 આ પદમા ં ી હ મુાન ના બાળપણની ર ુ

સમ  હણ કરવા માટ યૂથી ૃ વી ધુી ુ ં તર કાપે છે

છે. હાલના સમયમા ંબાળકોની સાહસ કરવાની ેરણા પણ દાખવે છે

યૂથી ૃ વી ુ ં તર બતાવવામા ંઆ ુ ંછે તે પરથી હ મુાન ચાલીસા ુ ંવૈ ાિનક ૂ ય પણ ધરાવે છે

હ મુાન ચાલીસા મા ંઆપણને સાહસ, બહા ુ ર

માનવીય ૂ ય ઉદાહરણ સ હત જોવા મળે છે

ચાલીસ પદોની રચના છે. 

 તારણો :- 

 બહા ુ ર , સમપણ, િવ ાસ, કાયિન ઠા

ના વન માથંીશીખવામળે છે. 

 ેમ, ઉદારતા, સહકાર, િવ સનીયતા

હ મુાન ચાલીસા માથંી શીખવા મળે છે

 અ ટૂ િવ ાસિનયતા અને સમપણ

 ફ લતાથ :- 

 િવ ાથ ના વનમા ં સમપણ, બહા ુ ર

ધરાવે છે, આ ૂ યો ને આધાર િવ ાથ  તેને વનના અનેક યેયોની ા ત કર  તેના વનને ે ઠ બનાવી શક 

છે.દરક માનવીના વનમા ં ેમ, ઉદારતા

સારા િમ  તર ક િવ ાસિનયતા, સહકાર, 

 ઉપસહંાર:- 

હ મુાન ચાલીસા ના દરક પદમા ંઆપણને અનેક માનવીય ૂ યો જોવા મળે છે

વનને ે ઠ બનાવી શક છે. માનવીય ૂ ય એ ય તના વનના અ ૂ ય આ ષૂણો  છે

શુો ભત માનવી ે ઠ માનવી તર ક ુ ંઉદાહરણ ૂ ું પાડ છે

શક એ છ એ. 
 

 સદંભ :- 

 સતં લુસીદાસ, ીહ મુાન ચાલીસા

 https://gujjucafe.com/hanuman

 https://swaminarayanworld.net/en/node/1325

 https://www.artofliving.org/in

 https://www.scienceofpeople.com/core
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બભીષન  ી હ મુાન અને ભગવાન ીરામ પર અ ટૂ િવ ાસ રાખે છે તે જોઈ 

સ વા ૂ યોમા ં ા ં કાચા પડ એ છ એ તે િવશે યાન આપ ુ ં જોઈએ

િમ તામા ંઅ તૂ િવ ાસ અને િમ ને સહાય પ થવા વા ૂ યો કળવવા જોઈએ. 

લી યો તા હ મ રુ ફલ  ૂ|| 

આ પદમા ં ી હ મુાન ના બાળપણની ર ુ , ઉ સા હત, નાદાની વા ૂ યો જોવા મળે છે

સમ  હણ કરવા માટ યૂથી ૃ વી ધુી ુ ં તર કાપે છે. આ પદમા ંતમેના સાહસ ુ ં ૂ ય પ ટ પણે જોઈ શકાય 

હાલના સમયમા ંબાળકોની સાહસ કરવાની ેરણા પણ દાખવે છે. આ પદમા ંસતં લુસીદાસ ારા  સચોટ ર તે 

થી ૃ વી ુ ં તર બતાવવામા ંઆ ુ ંછે તે પરથી હ મુાન ચાલીસા ુ ંવૈ ાિનક ૂ ય પણ ધરાવે છે

બહા ુ ર , સમપણ, ા, િન ઠા, ેમ, િવ ાસ, િમ તા, સહકાર વગેર વા અનેક 

માનવીય ૂ ય ઉદાહરણ સ હત જોવા મળે છે. હ મુાન ચાલીસા એ િવ ાિનક ૂ ય ધરાવ ુ ંસતં લુસીદાસ ારા ર ચત 

કાયિન ઠા, ુ સો, ઉ સાહ, સાહસ, િમ તા વાઅનેક ૂ યો

 

િવ સનીયતા, પરોપકાર  વા ૂ યોઆપણને ભગવાન ીરામના વન 

હ મુાન ચાલીસા માથંી શીખવા મળે છે. 

સમપણ ું ૂ ય બ ભીષનના વન માથંીશીખવામળે છે. 

બહા ુ ર , િવ ાસનીયતા, કાયિન ઠા, િમ તા વા ૂ યો બૂ મહ વ

આ ૂ યો ને આધાર િવ ાથ  તેને વનના અનેક યેયોની ા ત કર  તેના વનને ે ઠ બનાવી શક 

ઉદારતા, પરોપકાર, સહાયતા, વા ૂ યો પરથી માણસની ે ઠતા ણી શકાય છે

, િમ તા, પરોપકાર વા ૂ ય હોવા બૂ જ ર  બને છે

હ મુાન ચાલીસા ના દરક પદમા ંઆપણને અનેક માનવીય ૂ યો જોવા મળે છે. આ ૂ યો ારા માનવી પોતાના 

માનવીય ૂ ય એ ય તના વનના અ ૂ ય આ ષૂણો  છે

શુો ભત માનવી ે ઠ માનવી તર ક ુ ંઉદાહરણ ૂ ું પાડ છે.  હ મુાન ચાલીસા ના પદોમા ંઆપણે પ ટ પણે જોઈ 

ીહ મુાન ચાલીસા, ગીતા ેસ, ગોરખ રુ - ૨૭૩૦૦૫ 

https://gujjucafe.com/hanuman-chalisa-with-gujarati-meaning/ 

https://swaminarayanworld.net/en/node/1325 

https://www.artofliving.org/in-en/hanuman/hanuman-chalisa-lyrics-meaning

https://www.scienceofpeople.com/core-values/ 
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બભીષન  ી હ મુાન અને ભગવાન ીરામ પર અ ટૂ િવ ાસ રાખે છે તે જોઈ 

સ વા ૂ યોમા ં ા ં કાચા પડ એ છ એ તે િવશે યાન આપ ુ ં જોઈએ. દરક માનવીએ 

દાની વા ૂ યો જોવા મળે છે.  યૂને ફળ 

આ પદમા ંતમેના સાહસ ુ ં ૂ ય પ ટ પણે જોઈ શકાય 

આ પદમા ંસતં લુસીદાસ ારા  સચોટ ર તે 

થી ૃ વી ુ ં તર બતાવવામા ંઆ ુ ંછે તે પરથી હ મુાન ચાલીસા ુ ંવૈ ાિનક ૂ ય પણ ધરાવે છે. 

સહકાર વગેર વા અનેક 

એ િવ ાિનક ૂ ય ધરાવ ુ ંસતં લુસીદાસ ારા ર ચત 

ૂ યો આપણને ીહ મુાન 

ભગવાન ીરામના વન દશન ાર  

િમ તા વા ૂ યો બૂ મહ વ ુ ં થાન 

આ ૂ યો ને આધાર િવ ાથ  તેને વનના અનેક યેયોની ા ત કર  તેના વનને ે ઠ બનાવી શક 

વા ૂ યો પરથી માણસની ે ઠતા ણી શકાય છે. 

પરોપકાર વા ૂ ય હોવા બૂ જ ર  બને છે. 

આ ૂ યો ારા માનવી પોતાના 

માનવીય ૂ ય એ ય તના વનના અ ૂ ય આ ષૂણો  છે. ૂ યોના આ ષૂણોથી 

 હ મુાન ચાલીસા ના પદોમા ંઆપણે પ ટ પણે જોઈ 

meaning 
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સારાશં:- 

             આપણે અહ  પચંતં ની િવિવધ
હકારા મક ૂ યો અને નકારા મક ૂ યોની
વતન હોય તો સ તા તરફ દોર  ય
પા ો માનવ ુ ંજ િવચાર છે ક વતન
કવા આવતા હોય છે તેનો ડાણ વૂક
લગતી સમ યાઓ અને તેના ઉકલને 

મા યમ છે ના ારા માનવ વન ઉ મ
તેનો અ યાસ કરવા માટ ુ ંજ ર  ૂ ય
Key words:-  ોધ, લાલચ, વભાવ

તાવના:-  

              પચંતં ની વાતાઓ ના િવભાગોને સાથે સાકંળના ત વો છે

િવિવધતા જોવા મળ  છે. ટલી કથાઓ છે તે બધી જ કથાઓ રસ દ છે

કથાઓમા ંકોના ખુમા ંકયો બોધ છે તેમ જ ક ુ ંપા  ભય અ ભુવે છે કોણ રા  છે તથા કો

પા ો પોતાના પા ને ટકાવી રાખવા માટના ય નો કર છે

કર  છે.  નીચે માણે છે. 

આ યા મક :- એટલે ક પોતાના ત રક કારણોને લીધે ઉપજતા ુ ઃખો

આિધભૌિતક:-  એટલે ક બી  કોઈના વતન 

આિધદિવક:- એટલે ક કોઈ કારણસર થ ુ ં ુ ખ

              આપણે આ કારના ુ ઃખો ૂ યોના એક િવચારને ક  સાથે રાખીને પચંતં મા ંજોવા મળતા િવિવધ કથા પા ો 

ક  મોટાભાગે માનવ પા ો નથી હોતા તેમ છતા ંમાનવ વાણી જ બોલતા હો

વનમા ં કઈ ર તે સઘંષ કરતા હોય છે તે ણીએ તો તેના પરથી માનવ સમાજમા ં માનવીયે કવા કારની 

પ ર થિતમા ં કવા સઘંષ કરવા પડ છે તેનો યાલ આવતો હોય છે

સઘંષ મ ક ૂથ વ ચેનો સઘંષ, તેમા ંઆવતી નકારા મક લાગણીની અસર એટલે ક માનવી પર તેના સઘંષની સાર  

ક ખરાબ અસર કઈ ર તે થઈ શક તે ણી શકાય છે

કયા પા ો વ ચે કઈ પ ર થિતમા ંસઘંષ સ ય છે તેને આપણે િવભાગો ારા ણવાનો ય ન

િવષયવ :ુ- 

૧.  સાપની કપત િવ ા વાતા:- (

આ પચંતં ની વાતા પરથી કપટ ના ભાવની વાત કરવામા ંઆવી છે

ઉપર જ દ થી િવ ાસ કરો એ સ ય નથી કારણ ક આ ગુ એ પધા મક ગુ છે

વ  ુપૈસા દર બનવા માગેં છે. એટલે ક માનવીનો વભાવ લાલચથી ભરલો હોય છે

ચો અિધકાર  બનવા ક મેળવવા માટ છલ

ગયો છે ક એક ૂથ ુ ં છે તે ૂથમા ંક ુ ંકામ થાય છે ૂથ ુ ં ૂ ય ુ ં
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પચંતં મા ંમાનવીય ૂ યો 
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Shrirang Shikshan Mahavidyalay,Bilimora. 

િવિવધ કથાઓન ેઆધાર સા ું ક નર  ુતથા યો ય ક અયો ય
ૂ યોની ઓળખ તથા માનવ વતન પરથી ત ેસાર  ર ત ે ણી

ય છે, અને ખરાબ વતન હોય તો ુ ઃખના ભાવો ઉભા થાય
વતન કર છે. આથી આ િવિવધ પા ો વ ચ ેકવો સઘંષ થાય છે

ડાણ વૂક અ યાસ કર ન ેસઘંષ સ િત િવિવધ સમ યાઓ તેમાં
 અહ  શોધવાનો ય ન કરવામા ંઆ યો છે. અહ  વાતા

ઉ મ લ ય ુ ંછે તથા નૈિતક ચ ર  કોને કહવાય તથા તે ુ ં
ૂ ય મળ  રહ છે. 

વભાવ, કપટ 

ઓ ના િવભાગોને સાથે સાકંળના ત વો છે “કથા ખુ” છે. મા ંપા ની પણ ઘણી જ બધી 

ટલી કથાઓ છે તે બધી જ કથાઓ રસ દ છે. આ પચંતં ની કથામા ંબોધ જ યો બધી જ 

કથાઓમા ંકોના ખુમા ંકયો બોધ છે તેમ જ ક ુ ંપા  ભય અ ભુવે છે કોણ રા  છે તથા કો

પા ો પોતાના પા ને ટકાવી રાખવા માટના ય નો કર છે. તેમજ પચંતં ની વાતાઓમા ં ણ કારના ુ ઃખની વાત 

એટલે ક પોતાના ત રક કારણોને લીધે ઉપજતા ુ ઃખો. 

એટલે ક બી  કોઈના વતન ક વાતોથી લાગ ુ ં ુ ખ. 

એટલે ક કોઈ કારણસર થ ુ ં ુ ખ  દા.ત ખૂ, તરસ 

આપણે આ કારના ુ ઃખો ૂ યોના એક િવચારને ક  સાથે રાખીને પચંતં મા ંજોવા મળતા િવિવધ કથા પા ો 

ક  મોટાભાગે માનવ પા ો નથી હોતા તેમ છતા ંમાનવ વાણી જ બોલતા હોય તે ુ ંલાગે છે

વનમા ં કઈ ર તે સઘંષ કરતા હોય છે તે ણીએ તો તેના પરથી માનવ સમાજમા ં માનવીયે કવા કારની 

પ ર થિતમા ં કવા સઘંષ કરવા પડ છે તેનો યાલ આવતો હોય છે. તેમજ માનવી પોતાના સામા ક વગ  વ ચેના 

તેમા ંઆવતી નકારા મક લાગણીની અસર એટલે ક માનવી પર તેના સઘંષની સાર  

ક ખરાબ અસર કઈ ર તે થઈ શક તે ણી શકાય છે. આપણે પચંતં ની િવિવધ િવભાગો જોવા મળતી કથાઓ કયા 

કયા પા ો વ ચે કઈ પ ર થિતમા ંસઘંષ સ ય છે તેને આપણે િવભાગો ારા ણવાનો ય ન

(કપટ) 

આ પચંતં ની વાતા પરથી કપટ ના ભાવની વાત કરવામા ંઆવી છે. આજકાલના જમાનામા ંકોઈપણ ય ત 

ઉપર જ દ થી િવ ાસ કરો એ સ ય નથી કારણ ક આ ગુ એ પધા મક ગુ છે. બધા જ માનવી અવલ બનવા અને 

એટલે ક માનવીનો વભાવ લાલચથી ભરલો હોય છે. માનવી પોતે િસ  થવા અને 

ચો અિધકાર  બનવા ક મેળવવા માટ છલ,કપટ કર છે નાથી તે પોતાના અહમને સતંોષે છે

ગયો છે ક એક ૂથ ુ ં છે તે ૂથમા ંક ુ ંકામ થાય છે ૂથ ુ ં ૂ ય ુ ં છે. આ બધી જ બાબતે ણતો નથી બસ તે 
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અયો ય કમ કોને કહવાય તથા, 
ણી શકાય છે. જો ય ત ુ ંસા ું 
થાય છે.અથાત પચંતં ના કથા 

છે તથા ત ેસઘંષના પ રણામ 

તેમા ંપણ નૈિતક ૂ યોને ખાસ 

વાતા ના પા ો એ મા  એ એક 

તે ુ ંિનમાણ કઈ ર ત ેકર  શકાય 

મા ંપા ની પણ ઘણી જ બધી 

આ પચંતં ની કથામા ંબોધ જ યો બધી જ 

કથાઓમા ંકોના ખુમા ંકયો બોધ છે તેમ જ ક ુ ંપા  ભય અ ભુવે છે કોણ રા  છે તથા કોણ સેવક છે આ બધા જ 

તેમજ પચંતં ની વાતાઓમા ં ણ કારના ુ ઃખની વાત 

આપણે આ કારના ુ ઃખો ૂ યોના એક િવચારને ક  સાથે રાખીને પચંતં મા ંજોવા મળતા િવિવધ કથા પા ો 

ય તે ુ ંલાગે છે. તેમજ ાણીઓ તેના 

વનમા ં કઈ ર તે સઘંષ કરતા હોય છે તે ણીએ તો તેના પરથી માનવ સમાજમા ં માનવીયે કવા કારની 

તેમજ માનવી પોતાના સામા ક વગ  વ ચેના 

તેમા ંઆવતી નકારા મક લાગણીની અસર એટલે ક માનવી પર તેના સઘંષની સાર  

આપણે પચંતં ની િવિવધ િવભાગો જોવા મળતી કથાઓ કયા 

કયા પા ો વ ચે કઈ પ ર થિતમા ંસઘંષ સ ય છે તેને આપણે િવભાગો ારા ણવાનો ય ન કય  છે. 

આજકાલના જમાનામા ંકોઈપણ ય ત 

બધા જ માનવી અવલ બનવા અને 

માનવી પોતે િસ  થવા અને 

કપટ કર છે નાથી તે પોતાના અહમને સતંોષે છે. હવે ના ય તએ લૂી 

આ બધી જ બાબતે ણતો નથી બસ તે 
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ોધ આ બધી તામિશક કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ  બનતો ય છે

૨.  ભરાડં પ ીની વાતા:- ( ોધ) 

              પચંતં ની વાતા ભારંડ પ ી વાતા ારા ોધ ારા થયેલા પ ીના ૃ  ુ ની વાત કરવામા ંઆવી છે

વાતામા ં ોધ ારા થતા કુસાન િવશે વાત થઈ છે આ જ માણે માની કોઈક વ  ુક કોઈક િન ફળતાથી ોિધત થાય 

છે. તે ોધમા ંપોતાનો આપો ખોવાઈ ગઈ છે

તે પોતાની આસપાસ તે નકારા મક ભાવના અ ભુવે છે અને તે ુ ંમન ચચંળ બની ય છે તેની િવચાર મતા ોધના 

કારણે નકારા મક બનતી ય છે ના કારણે તે કોઈપણ સારા િવચારો તે અ ભુવતો નથી તેના કારણે તે પોતાના 

સબંધંો સમાજ સાથેના સબંધંો ક તે ુ ં કાય અસફળ થઈ ય છે અને આ બધી જ વ ઓુના તમા ં તેને પોતાને 

કુસાન થાય છે. કારણ ક તે ુ સામા ંતેને સારા નશા કામો ક વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે 

છે અને તે પોતાની કુસાનના કારક કાય કર  બેસે છે

૩. મદંસિપ ણી ૂની વાતા:- ( વભાવ

             માનવીની પોતાની પહલી ઓળખ તનેો વભાવ હોય છે

કાયની ઓળખ બતાવ ુ ં હોય છે. જગતમા ંબધા જ માનવીનો એક વો િવચાર ક એક સરખો વભાવ હોતો નથી 

ય તગત ર તે બધા જ માનવી કોઈને કોઈક ર તે પો

વભાવમા ં ન તા ધરાવતો હોય તો તે માનવીની ન તા વૂક કાય કરતો હોય છે

ધરાવતો હોય છે. તે જ માણે માનવીના વભાવ ચચંળ ોધ હતાશા સતંા આ બધા જ વભાવ તેના કાય િવચા

અને તેની લાગણીઓ ઉપર તેની અસર થતી જોવા મળે છે

સામા જક સબંધં ક પોતાની આસપાસના વાતાવરણને નકારા મક કયાતો સકારા મક બનાવી શક છે

વભાવજ તેને ઓળખ આપતો હોય છે. 

૪.  ટ ટોડાની વાતા:- (અ ભમાન) 

             અ ભમાન એક એવો વભાવ છે ના ારા માની પોતાના સવ પર  વ શ ત પોતાની તને ચો ગણે છે

તેને એના કરતા બી  બધા નીચા એટલે ક ુ ંજ લાગે છે

અ ભમાનમા ંમાની પોતાની તને સવ પ રમાને છે અને તે બ ુ ંજ

કર  શક એ ુ ંતેને લાગે છે.પોતાને શ તશાળ  માને છે

માનવી અ ભમાનમા ંઆવીને એ પોતાની તને ઉ ચ અને સવ ચ માનીને  સારા કામો તરફ કરતા નરસાકામા ં

કરવા લાગી ય છે અને પોતાને ે ઠ ય તનો દર જો આપે છે તમા ં યાર તેના આ અ ભમાન ટૂ છે યાર તે 

પોતાના  માથંી પડ  ભાગેં છે અને તે ુ ં વન િનરંથક બની ય છે

૫.  શેયચ લી બ ણની વાતા :- (લોભ

            આજના ગુમા ં ય તઓ એકબી ના દખાદખી થી વ  ુચા

તેઓ ખોટા ર તે ક ખોટા િવચારને મા ય આપતા થઈ ય છે અને તેઓ લાલચમા ંપોતાની તને વા તિવકતા થી ૂર 

કર ને ભિવ યની ચતા કર  ને તેઓ ધન દોલત કમાવા આડા ર તે કમાવા ય છે

માનવીને ુ ઃખ પણ પહ ચાડતો હોય છે પરં  ુતેણે આપે ુ ં ુ ઃખ તેના કમ મા ંસમાય છે અને તે કમ તેને આગળ જતા 

ભાર પડ છે. લાલચ લાલચમા ંઆજકાલના માડં  પોતાની જ રયાતની સતંોષી રૂ  કર  શકતો જ નથી બસ તે ટ ુ ં

મળે છે તેનાથી વ  ુમેળવવાની લાલચ રાખતો હોય છે

વભાવને બદલીને વાથ  બનાવવાની દશામા ંદોર  ય છે અને તેને કાય ારા તે પોતાના અહમને સતંોષ તો હોય 

છે. 
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પોતાની િસ  અને પોતાના ય તગત સમ યાને વ  ુમહ વ આપતો થઈ ગયો છે વાથ પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા 

કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ  બનતો ય છે. 

ની વાતા ભારંડ પ ી વાતા ારા ોધ ારા થયેલા પ ીના ૃ  ુ ની વાત કરવામા ંઆવી છે

વાતામા ં ોધ ારા થતા કુસાન િવશે વાત થઈ છે આ જ માણે માની કોઈક વ  ુક કોઈક િન ફળતાથી ોિધત થાય 

તે ોધમા ંપોતાનો આપો ખોવાઈ ગઈ છે. ોધ કરતી વખતે મામી પોતાની સમજશ ત મુાવી દય છે

તે પોતાની આસપાસ તે નકારા મક ભાવના અ ભુવે છે અને તે ુ ંમન ચચંળ બની ય છે તેની િવચાર મતા ોધના 

કારણે નકારા મક બનતી ય છે ના કારણે તે કોઈપણ સારા િવચારો તે અ ભુવતો નથી તેના કારણે તે પોતાના 

જ સાથેના સબંધંો ક તે ુ ં કાય અસફળ થઈ ય છે અને આ બધી જ વ ઓુના તમા ં તેને પોતાને 

કારણ ક તે ુ સામા ંતેને સારા નશા કામો ક વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે 

છે અને તે પોતાની કુસાનના કારક કાય કર  બેસે છે. 

વભાવ) 

માનવીની પોતાની પહલી ઓળખ તનેો વભાવ હોય છે. માની નો વભાવ તે ય તના વતન ચલણ અને 

જગતમા ં બધા જ માનવીનો એક વો િવચાર ક એક સરખો વભાવ હોતો નથી 

ય તગત ર તે બધા જ માનવી કોઈને કોઈક ર તે પોતાના વભાવથી વતનથી ુદા પડતા જ હોય છે

વભાવમા ં ન તા ધરાવતો હોય તો તે માનવીની ન તા વૂક કાય કરતો હોય છે, અને ચો સ માણમા ં યો યતા 

તે જ માણે માનવીના વભાવ ચચંળ ોધ હતાશા સતંા આ બધા જ વભાવ તેના કાય િવચા

અને તેની લાગણીઓ ઉપર તેની અસર થતી જોવા મળે છે. કોઇ પણ માનવી તેના વભાવને કારણે તે પોતાના 

સામા જક સબંધં ક પોતાની આસપાસના વાતાવરણને નકારા મક કયાતો સકારા મક બનાવી શક છે

ભમાન એક એવો વભાવ છે ના ારા માની પોતાના સવ પર  વ શ ત પોતાની તને ચો ગણે છે

તેને એના કરતા બી  બધા નીચા એટલે ક ુ ંજ લાગે છે. પરં  ુઆ બ ુ ંજ ુ ં ય તના વભાવ ને સારો બનાવે છે 

અ ભમાનમા ંમાની પોતાની તને સવ પ રમાને છે અને તે બ ુ ંજ કરવા માટ સ મ છે એ માની લે છે તે કોઈપણ કાય 

પોતાને શ તશાળ  માને છે, પરં  ુઆ અ ભમાન માનવી પોતાની કુસાન પહ ચાડ છે 

માનવી અ ભમાનમા ંઆવીને એ પોતાની તને ઉ ચ અને સવ ચ માનીને  સારા કામો તરફ કરતા નરસાકામા ં

છે અને પોતાને ે ઠ ય તનો દર જો આપે છે તમા ં યાર તેના આ અ ભમાન ટૂ છે યાર તે 

પોતાના  માથંી પડ  ભાગેં છે અને તે ુ ં વન િનરંથક બની ય છે. 

લોભ) 

આજના ગુમા ં ય તઓ એકબી ના દખાદખી થી વ  ુચાલતા હોય છે. માનવી વ  ુપૈસા ક ધન પામવાની 

તેઓ ખોટા ર તે ક ખોટા િવચારને મા ય આપતા થઈ ય છે અને તેઓ લાલચમા ંપોતાની તને વા તિવકતા થી ૂર 

કર ને ભિવ યની ચતા કર  ને તેઓ ધન દોલત કમાવા આડા ર તે કમાવા ય છે. લોભ ના કારણે માની બી  

ડતો હોય છે પરં  ુતેણે આપે ુ ં ુ ઃખ તેના કમ મા ંસમાય છે અને તે કમ તેને આગળ જતા 

લાલચ લાલચમા ંઆજકાલના માડં  પોતાની જ રયાતની સતંોષી રૂ  કર  શકતો જ નથી બસ તે ટ ુ ં

મળે છે તેનાથી વ  ુમેળવવાની લાલચ રાખતો હોય છે. પરં  ુઆ લોક ક લાલચ એ માનવીને છો

વભાવને બદલીને વાથ  બનાવવાની દશામા ંદોર  ય છે અને તેને કાય ારા તે પોતાના અહમને સતંોષ તો હોય 
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ની વાતા ભારંડ પ ી વાતા ારા ોધ ારા થયેલા પ ીના ૃ  ુ ની વાત કરવામા ંઆવી છે. આ 

વાતામા ં ોધ ારા થતા કુસાન િવશે વાત થઈ છે આ જ માણે માની કોઈક વ  ુક કોઈક િન ફળતાથી ોિધત થાય 

ખતે મામી પોતાની સમજશ ત મુાવી દય છે. ના કારણે 

તે પોતાની આસપાસ તે નકારા મક ભાવના અ ભુવે છે અને તે ુ ંમન ચચંળ બની ય છે તેની િવચાર મતા ોધના 

કારણે નકારા મક બનતી ય છે ના કારણે તે કોઈપણ સારા િવચારો તે અ ભુવતો નથી તેના કારણે તે પોતાના 

જ સાથેના સબંધંો ક તે ુ ં કાય અસફળ થઈ ય છે અને આ બધી જ વ ઓુના તમા ં તેને પોતાને 

કારણ ક તે ુ સામા ંતેને સારા નશા કામો ક વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે 

માની નો વભાવ તે ય તના વતન ચલણ અને 

જગતમા ં બધા જ માનવીનો એક વો િવચાર ક એક સરખો વભાવ હોતો નથી 

તાના વભાવથી વતનથી ુદા પડતા જ હોય છે. માનવી પોતાના 

અને ચો સ માણમા ં યો યતા 

તે જ માણે માનવીના વભાવ ચચંળ ોધ હતાશા સતંા આ બધા જ વભાવ તેના કાય િવચાર 

માનવી તેના વભાવને કારણે તે પોતાના 

સામા જક સબંધં ક પોતાની આસપાસના વાતાવરણને નકારા મક કયાતો સકારા મક બનાવી શક છે. માનવીનો 

ભમાન એક એવો વભાવ છે ના ારા માની પોતાના સવ પર  વ શ ત પોતાની તને ચો ગણે છે,અને 

પરં  ુઆ બ ુ ંજ ુ ં ય તના વભાવ ને સારો બનાવે છે 

કરવા માટ સ મ છે એ માની લે છે તે કોઈપણ કાય 

પરં  ુઆ અ ભમાન માનવી પોતાની કુસાન પહ ચાડ છે . 

માનવી અ ભમાનમા ંઆવીને એ પોતાની તને ઉ ચ અને સવ ચ માનીને  સારા કામો તરફ કરતા નરસાકામા ં

છે અને પોતાને ે ઠ ય તનો દર જો આપે છે તમા ં યાર તેના આ અ ભમાન ટૂ છે યાર તે 

માનવી વ  ુપૈસા ક ધન પામવાની 

તેઓ ખોટા ર તે ક ખોટા િવચારને મા ય આપતા થઈ ય છે અને તેઓ લાલચમા ંપોતાની તને વા તિવકતા થી ૂર 

લોભ ના કારણે માની બી  

ડતો હોય છે પરં  ુતેણે આપે ુ ં ુ ઃખ તેના કમ મા ંસમાય છે અને તે કમ તેને આગળ જતા 

લાલચ લાલચમા ંઆજકાલના માડં  પોતાની જ રયાતની સતંોષી રૂ  કર  શકતો જ નથી બસ તે ટ ુ ં

પરં  ુઆ લોક ક લાલચ એ માનવીને છોડ કઠોળ અને તેના 

વભાવને બદલીને વાથ  બનાવવાની દશામા ંદોર  ય છે અને તેને કાય ારા તે પોતાના અહમને સતંોષ તો હોય 
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તારણો:- 

 વાથ પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા ોધ આ બધી તામિશક કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ  બનતો ય 

છે. 

 માનવી ુ સામા ંતેને સારા ન

પોતાની કુસાનના કારક કાય કર  બેસે છે

 માનવીનો વભાવજ તેને ઓળખ આપતો હોય છે

 સારા િવચારો અને સારા ૂ યો િવકસાવતા માગંી પોતાના વનમા ંસફળ અને ે ઠ ય તનો દર જો મેળવી 

શક છે. 

 વ  ુધન સપંિત ક વ નુે મળે છે તેના કરતા ંવ  ુમેળવવાની ઈ છા રાખનાર માનવીને લોભી કહવાય છે

ઉપસહંાર:-  

              પચંતં ની વાતાઓ ભલે નાની

છે. પચંતં ની આ ૂ યોની વાતાઓ બાળકોમા

સઘંષ ુ ં ૂ ય બતાવવામા ંઆવે છે વન

પચંતં ની વાતો ારા તે ાણીઓના 

મળતા બોડન ેપોતાના દિનક વન માં

અ યાસ મ પણ રસ દ અને બોધમય

ા ત કરાવી શકાય. આજના ગુમા ં ૂ ય
 

સદંભ ૂચ:- 

પટલ િવ ભુાઈ એ (૨૦૧૨) “પચંતં ની વાતાઓ
https://amarkathao.in/pan

https://www.britannica.com/topic/Panchatantra

https://gu.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrick_Olivelle&action=edit&redl
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વાથ પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા ોધ આ બધી તામિશક કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ  બનતો ય 

ુ સામા ંતેને સારા નશા કામો ક વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે છે અને તે 

પોતાની કુસાનના કારક કાય કર  બેસે છે. 

માનવીનો વભાવજ તેને ઓળખ આપતો હોય છે. 

સારા િવચારો અને સારા ૂ યો િવકસાવતા માગંી પોતાના વનમા ંસફળ અને ે ઠ ય તનો દર જો મેળવી 

સપંિત ક વ નુે મળે છે તેના કરતા ંવ  ુમેળવવાની ઈ છા રાખનાર માનવીને લોભી કહવાય છે

નાની હોય પણ બૂ જ રસ દ હોય છે તેઓ વનમા ં ાકં

બાળકોમા ૂ યનો બીજ વાવી શક છે. માનવીના રો જદા

વન મા આજનો સમાજ માનિસક તણાવ અને હસા ધકારમાં

 પા ોથી ઘડાયેલા કથાઓના વાચંન ર તે થોડા સમય 

મા ંઅમલમા ં કૂ તો તેના વન મા પ રવતન પણ આવે છે

બોધમય બનાવી શકાય છે. ના ારા િવ ાથ ઓને માનવીય

ૂ ય લૂતા ય છે એટલ ેતેની ળવણી કરવી બૂ જ ર

પચંતં ની વાતાઓ”   એમ.એમ. સા હ ય કાશન,આણદં
https://amarkathao.in/panchtantra-ni-varta-in-gujarati-pdf/ 

https://www.britannica.com/topic/Panchatantra-Indian-literature 

https://gu.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrick_Olivelle&action=edit&redl
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વાથ પણાનો ભાવ લાલચ ઈષા ોધ આ બધી તામિશક કારણોને અસર ને કારણે માનવી કપટ  બનતો ય 

શા કામો ક વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે બદલાની ભાવના રાખે છે અને તે 

સારા િવચારો અને સારા ૂ યો િવકસાવતા માગંી પોતાના વનમા ંસફળ અને ે ઠ ય તનો દર જો મેળવી 

સપંિત ક વ નુે મળે છે તેના કરતા ંવ  ુમેળવવાની ઈ છા રાખનાર માનવીને લોભી કહવાય છે. 

ાકં ન ે ાકં ઉપયોગી બની પડ 

રો જદા વનમા ંથતા બનાવો ક 

ધકારમા ંજઈ ર ો છે, યાર આ 

 માટ સ તા અને તેમાથંી 

છે આમ પચંતં ની કથા ારા 

માનવીય ૂ યો ની સમજણ ુ ં ાન 

જ ર છે. 

આણદં.               

https://gu.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrick_Olivelle&action=edit&redlink=1 
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િવવેકાનદંનોશે ણક િવચારઅને

  
 

સારાશં: 

 વામીિવવેકાનદં કહ છે,“અમેતેિશ ણ 

ય તપોતાના પગ પર ઉભો રહ  શક છે. 

માનવ ૂ ય સાથે યવહાર કરતા ૂ યો આધા રત િશ ણને ફર થી ઉ ગર કરવાની જ ર છે

શૈ ણક િવચારને હણ કર  બૂ જ સાર  ર તે ય ત પોતાના વનને સફળ 

તે મા  એક સમાજ ધુારક જ નહ  પણ કળવણીકાર પણ હતા આ િુનક ભારતના િૃતમા ં તેમ ુ ં

યોગદાનિવવેચના મક છે.આપણે તેના યોગદાન પરથી ણી શક એ છ એ ક

શ તશાળ  સાધન તર ક જોવામા ંઆવે તો િશ ણને સા

ચાવી પશ દો :  િવવેકાનદંના શૈ ણક િવચારો

ધુારણાનો િવચાર. 

તાવના : 

 વામી િવવેકાનદં નો જ મ સન 

િશ ણ એ માનવતાની એકતા અને સવંા દતા થાિપત કર

ડો ટર, વક લ, અથવા એ જિનયર બનાવવા માટ ઉ ચ ણુ મેળવવાનો છે

કમાવાનો છે. હાલના સજંોગોમા ં યા ંઆપણે રહ એ છ એ

મહ વ આપે છે. િવ ાન અને ટકનોલો  ના આ ગુમા ંનૈિતકતા િસવાયની બધી જ વ ઓુ િશખર પહ ચી ગઈ છે

માનવીય ૂ યો ગૂભમા ંગયા છે. માનવ અ ત વ અને તે ુ ંભિવ ય િનરાશા જનક અને ધકારમય લાગે છે

યાર જ િસ  થયે ુ ંકહ  શકાય યાર તે રા  યેનો ેમ

ઉ ચ ૂ યો ુ ં ાન વનમા ંમા  સમ  નહ

અ યાસનાઉ ેશો: 

1. વામી િવવેકાનદંના શૈ ણક િવચારો અને તેમના અથ ને સમજવા

2. મ ુ ય માટ ખાસ કર ને િવ ાથ  માટ િવવેકાનદં ના શૈ ણક િવચારની આવ યકતા શોધવા

3. િવવેકાનદંનાશૈ ણકિવચારના પ રબળો શોધવા  ૂ ય િશ ણના િનમાણમા ંમદદ કર છે

વામીિવવેકાનદંનાશૈ ણક િવચાર : 

 િવવેકાનદંએકમહાનિશ કઅને મહાનિશ ણિવદ

છે. મ ુ ય સતત ઉ ચ િસ  ા ત કરવા ય નશીલ રહ છે

િવવેકાનદં સમ ુ ંછે ક, માણસને અને રા ને મહાન બનાવવા માટ ણ બાબત જ ર  છે

1. ભલાઈનીશ તઓની તીિત 

2. ઈ યા અને શકંાની ગેરહાજર   

3. ઓસારાબનવાનો યાસ કર  ર ા છે તેઓને મદદ કરવી
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Patel Jinalben Chhaganbhai 

તાલીમાથ  

 ીરંગિશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

િશ ણ ઈ છ એ છ એ  ચા ર યથીમનની રચનાથાય 

. િશ ણ નો હ  ુઆ મસાત કરવા ુ ંજ નથી, પરં  ુમાનવ ૂ યનો છે

માનવ ૂ ય સાથે યવહાર કરતા ૂ યો આધા રત િશ ણને ફર થી ઉ ગર કરવાની જ ર છે

શૈ ણક િવચારને હણ કર  બૂ જ સાર  ર તે ય ત પોતાના વનને સફળ બનાવી શક છે

તે મા  એક સમાજ ધુારક જ નહ  પણ કળવણીકાર પણ હતા આ િુનક ભારતના િૃતમા ં તેમ ુ ં

આપણે તેના યોગદાન પરથી ણી શક એ છ એ ક, જો િશ ણને સામા જક પ રવતનના સૌથી 

શ તશાળ  સાધન તર ક જોવામા ંઆવે તો િશ ણને સાથક બનાવી શક એ. 

િવવેકાનદંના શૈ ણક િવચારો, િવવેકાનદં અ સુાર િશ ણના ઉ ેશ, આજ ુ ં િશ ણ

વામી િવવેકાનદં નો જ મ સન ૧૮૬૩ મા ંકલક ા ખાતે ભ  કા થ પ રવારમા ંથયો હતો

નવતાની એકતા અન ેસવંા દતા થાિપત કર , યાર વતમાન સમયમા ંિશ ણનો હ  ુમા  િવ ાથ ઓન ે

અથવા એ જિનયર બનાવવા માટ ઉ ચ ણુ મેળવવાનો છે. અથવા અ ય યવસાય માટ વ  ુપૈસા 

હાલના સજંોગોમા ં યા ંઆપણે રહ એ છ એ, તે સમાજ પોતાના ભૌિતક લાભો અન ે નફાને સૌથી વ  ુ

િવ ાન અને ટકનોલો  ના આ ગુમા ંનૈિતકતા િસવાયની બધી જ વ ઓુ િશખર પહ ચી ગઈ છે

માનવ અ ત વ અને તે ુ ંભિવ ય િનરાશા જનક અને ધકારમય લાગે છે

હ  શકાય યાર તે રા  યેનો ેમ, પરંપરા, સં ૃિત, સામા જકતા, નૈિતકતા વગેર વા અનેક 

ઉ ચ ૂ યો ુ ં ાન વનમા ંમા  સમ  નહ , પરં  ુ વનમા ં વી બતાવે. 

િવવેકાનદંના શૈ ણક િવચારો અને તેમના અથ ને સમજવા. 

ખાસ કર ને િવ ાથ  માટ િવવેકાનદં ના શૈ ણક િવચારની આવ યકતા શોધવા

િવચારના પ રબળો શોધવા  ૂ ય િશ ણના િનમાણમા ંમદદ કર છે

મહાનિશ ણિવદપણહતા. તેમના મતે િશ ણ એ ાન, ત યો

મ ુ ય સતત ઉ ચ િસ  ા ત કરવા ય નશીલ રહ છે. મા ંશાિંત, ખુ, સ ૃ  અને ણૂતાની અ ુ િૂત

માણસને અને રા ને મહાન બનાવવા માટ ણ બાબત જ ર  છે. 

રાબનવાનો યાસ કર  ર ા છે તેઓને મદદ કરવી 
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થાય છે. ુ  વધે છે, અને 

પરં  ુમાનવ ૂ યનો છે. તેથી જ 

માનવ ૂ ય સાથે યવહાર કરતા ૂ યો આધા રત િશ ણને ફર થી ઉ ગર કરવાની જ ર છે. વામી િવવેકાનદંના 

બનાવી શક છે. આપણે ણીએ છ એ, 

તે મા  એક સમાજ ધુારક જ નહ  પણ કળવણીકાર પણ હતા આ િુનક ભારતના િૃતમા ં તેમ ુ ં

જો િશ ણને સામા જક પ રવતનના સૌથી 

આજ ુ ં િશ ણ, િશ ણ 

મા ંકલક ા ખાતે ભ  કા થ પ રવારમા ંથયો હતો. ાચીન ભારતના 

યાર વતમાન સમયમા ંિશ ણનો હ  ુમા  િવ ાથ ઓન ે

અથવા અ ય યવસાય માટ વ  ુપૈસા 

ક લાભો અન ે નફાને સૌથી વ  ુ

િવ ાન અને ટકનોલો  ના આ ગુમા ંનૈિતકતા િસવાયની બધી જ વ ઓુ િશખર પહ ચી ગઈ છે. અને 

માનવ અ ત વ અને તે ુ ંભિવ ય િનરાશા જનક અને ધકારમય લાગે છે. િશ ણને 

નૈિતકતા વગેર વા અનેક 

ખાસ કર ને િવ ાથ  માટ િવવેકાનદં ના શૈ ણક િવચારની આવ યકતા શોધવા. 

િવચારના પ રબળો શોધવા  ૂ ય િશ ણના િનમાણમા ંમદદ કર છે. 

ત યો નહ  પરં  ુ ૂ યો ુ ં

સ ૃ  અને ણૂતાની અ ુ િૂત. વામી 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

  તેમના માટ િશ ણ સતત ચાલતી યા છે

િવવેકાનદંની શૈ ણક ફ લ ફુ  તેમના સામા ય વન પર આધા રત છે

અ ટેવાદમાિંવ ાસ દશા યો છે. તેમણે અનતં અને િનરાકાર

છે. 

 તેમણે ક ુ ં છે ક, વોની સેવા ારા ભગવાન ુ ંસા ા કાર કર  શકાય છે

સેવા.” તેમને વતમાન િશ ણ ણાલીની ટ કા

ક, ય ત ાન શોધ ે છે. પરં  ુ તે ાન ય તમા ં છે જ તેને ને જ ર છે

સમજવાની જ ર છે. તેમના મતે િશ ણ એ ત રક આ માની શોધ છે

ે ઠ વન ુ ં િનમાણ એ િશ ણ છે. 

નૈિતક િશ ણ અને ચા ર  િનમાણનાિશ ણ પર ભાર કૂ છે

સ દય લ ી વી અનેક બા ુઓથી િશ ણને ુએ છે

ત રક ાનની શોધ પર ભાર કૂ છે

િવવેકાનદં અ સુાર િશ ણના ઉ ેશો :- 

 ણૂતા ધુી પહ ચ ુ ં

 િશ ણનો ઉ ે ય માણસમા ં પહલેથી જ યાપક ણૂતા ા ત કરવાનો છે

અ ાનના પડદામા ંધોકાયે ુ ંછે, ને િશ ણ ારા બહાર લાવી શકાય છે 

 આ મિવ ાસ બનાવવો 

 ય તમા ંઘણા બધા ણુો રહલા છે

તમા ું વન ુ ંલ ય ા ત ન થાય યા ં ધુી રોકાશો

 િવિવધતામા ંએકતા 

ય તએ પોતાના તર ટનો િવકાસ કરવો જોઈએ

અહસાસ કરવો જોઈએ. 

 નૈિતક આ યા મક િવકાસ  

 કોઈપણ રા ની મહાનતા તેના સસંદ ય િૃ ઓ ારા મપાતી નથી

ારા આપી શકાય છે. માટ નૈિતક અને આ યા મક િશ ણને મહ વ આપ ુ ંજોઈએ

આજનો િશ ણ:- 

 આ  િવ  અનેક બા ુએથી ભાર કટોકટ ુ ંસામનો કર  ર ુ ંછે

પયાવરણ ુ ં ૂષણ, આતકંવાદ, વગેર

કરતા વતમાન સમયની કટોકટ  મોટ  છે

િવભાજન ુ ં કારણ બને છે. આ િુનક ભૌિતકવાદ સમાજમા ં ૂ યનો કોઈ યો ય થાન નથી

યવ થા પ  જોવા મળે છે. આપણી યાિયક યવ થામાં

મ આપણી શૈ ણક ણાલી પણ નૈિતકતા અને ૂ યોથી િવચ લત છે

અવકાશ છે. િશ ણનો હ  ુ યવસાિયક કોલેજોમા ંિવ ાથ ઓન ે વેશ આપવાનો અને

નહ  પરં ,ુ વા તિવક ૂ ય ુ ંહો ુ ંજોઈએ
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તેમના માટ િશ ણ સતત ચાલતી યા છે.  વનના બધા જ પાસાઓને આવર  લે છે

િવવેકાનદંની શૈ ણક ફ લ ફુ  તેમના સામા ય વન પર આધા રત છે.તેઓવેદાતંવાદ િશ ણિવદહતા

તેમણે અનતં અને િનરાકાર, અનતં અ ત વ અનતં ાન અને અનતં આનદંને સમ ુ ં

વોની સેવા ારા ભગવાન ુ ંસા ા કાર કર  શકાય છે. “ વોની સેવા એટલે ભગવાનની 

તેમને વતમાન િશ ણ ણાલીની ટ કા કર  છે. તેમને માનવ િનમાણ િશ ણની હમાયત કર  હતી

પરં  ુ તે ાન ય તમા ં છે જ તેને ને જ ર છે. ને ઓળખવાની અને પોતાના તન ે

તેમના મતે િશ ણ એ ત રક આ માની શોધ છે. મા  મા હતીનો જ થો 

 તેઓ કહ છે ક િશ ણમા ંબધી જ તાલીમ માનવ િનમાણની હોવી જોઈએ

િશ ણ પર ભાર કૂ છે.તેઓ ય તનાબૌ ક, શાર રક, 

બા ુઓથી િશ ણને ુએ છે. તેઓ ૂના ુ ુ ુળને નુજ િવત કરવા માગંતા હતા

ત રક ાનની શોધ પર ભાર કૂ છે. 

 

િશ ણનો ઉ ે ય માણસમા ં પહલેથી જ યાપક ણૂતા ા ત કરવાનો છે. માનવીના  ા

ને િશ ણ ારા બહાર લાવી શકાય છે  

ય તમા ંઘણા બધા ણુો રહલા છે. ને િશ ણ ારા બહાર લાવ ુ,ંતેઓકહ છે ક

તમા ું વન ુ ંલ ય ા ત ન થાય યા ં ધુી રોકાશો નહ . 

ય તએ પોતાના તર ટનો િવકાસ કરવો જોઈએ. અને “વ દુવ ુ ુ ંબકમ” ભાવના થક  િવિવધતામા ં એકતાનો 

કોઈપણ રા ની મહાનતા તેના સસંદ ય િૃ ઓ ારા મપાતી નથી. પરં  ુતે રા ના નાગ રકોની

માટ નૈિતક અને આ યા મક િશ ણને મહ વ આપ ુ ંજોઈએ. 

આ  િવ  અનેક બા ુએથી ભાર કટોકટ ુ ંસામનો કર  ર ુ ંછે. નુાઓ, સઘંષ, ખૂમરો

વગેર, આ બ ુ ંશાિંત માટ ગભંીર ખતરો છે. િવવેકાનદંનાસમયમા ંસ યેલી કટોકટ  

કરતા વતમાન સમયની કટોકટ  મોટ  છે. આજનો િશ ણ આપણને ભૌિતકવાદની દશામા ં ભટકાવે છે

આ િુનક ભૌિતકવાદ સમાજમા ં ૂ યનો કોઈ યો ય થાન નથી

આપણી યાિયક યવ થામા ં “બધા સમાન છે.પરં  ુકટલાક વ  ુસમાન

મ આપણી શૈ ણક ણાલી પણ નૈિતકતા અને ૂ યોથી િવચ લત છે. આપણી પાસે વતં તા અને પહલ માટ ઓછો 

િશ ણનો હ  ુ યવસાિયક કોલેજોમા ંિવ ાથ ઓન ે વેશ આપવાનો અને તેઓને ફ ત િવષય જ શીખવાનો 

વા તિવક ૂ ય ુ ંહો ુ ંજોઈએ. 
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 વનના બધા જ પાસાઓને આવર  લે છે. વામી 

તેઓવેદાતંવાદ િશ ણિવદહતા. તેમણે 

અનતં અ ત વ અનતં ાન અને અનતં આનદંને સમ ુ ં

વોની સેવા એટલે ભગવાનની 

તેમને માનવ િનમાણ િશ ણની હમાયત કર  હતી. તેમણે ક ુ ંછે 

ને ઓળખવાની અને પોતાના તન ે

મા  મા હતીનો જ થો એ િશ ણ નથી. પરં  ુ

તેઓ કહ છે ક િશ ણમા ંબધી જ તાલીમ માનવ િનમાણની હોવી જોઈએ. તેઓ 

 સામા જક, માનિસક, નૈિતક, 

તેઓ ૂના ુ ુ ુળને નુજ િવત કરવા માગંતા હતા. તેઓ 

માનવીના  ાન પહલેથી જ 

તેઓકહ છે ક, ઉઠો ગો અને યા ં ધુી 

ભાવના થક  િવિવધતામા ં એકતાનો 

પરં  ુતે રા ના નાગ રકોની મહાનતા 

ખૂમરો,બેરોજગાર , ગર બી, 

િવવેકાનદંનાસમયમા ંસ યેલી કટોકટ  

આજનો િશ ણ આપણને ભૌિતકવાદની દશામા ં ભટકાવે છે.  લોકોના 

આ િુનક ભૌિતકવાદ સમાજમા ં ૂ યનો કોઈ યો ય થાન નથી. િશ ણમા ં પણ રાજક ય 

પરં  ુકટલાક વ  ુસમાન.” અ ય ણાલીની 

આપણી પાસે વતં તા અને પહલ માટ ઓછો 

તેઓને ફ ત િવષય જ શીખવાનો 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

વામી િવવેકાનદંનાિશ ણ ગેના તારણો 

1. જો લોકોને મદદ કરવા ુ ંશીખવવામા ંન આવે તો િવ ની તમામ સપંિ  એક નાનકડા ભારતીય ગામનેમદદ 

કર  શક નહ . આટ ુ ંકાય ુ ય વે શૈ ણક નૈિતક અને બૌ

2. જનતાને િશ ત કરો અને ઉછેર કરો અને આ ર તે જ રા  શ  છે

3. િશ ણએમાણસમાપંહલેથીજરહલી ણૂતાનોઅ ભ ય તછે

4. િશ ણના સારિવના, ાનનોઉદયિવના

5. જો ગર બ છોકરો િશ ણમા ંઆવી શકતોનથી

6.  દરક પડકારમા ં તક પાયેલી હોય છે જો તમે તમારા મનને યો ય ર તે દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા 

િવજય થશો. 

7. તમારા વનને બનાવવા અથવા નાશ કરવા માટ મનને યો ય ર તે દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા િવજય 

થશો . 

8. એક સમયે એક કામ કરો અન ેતે કરતી વખત તમારા આખા આ મા

િવવેકાનદંનો ધુારણાનોિવચાર 

 િવવેકાનદં ના ધુારણા ની િવશેષતા એ છે ક

સં યાસી એટલે ‘સમિપત.’ ુ ં લ ય આ મ

સમિપત કયા સમાજ માટ. તેમનોહ  ુલોકોની સેવા કરવાનો હતો

હ ુ.ં િવવેકાનદંની ધુારણાનીિવભાવના અને તેની પ િત નવલકથા છે

‘ ૃ ’ છે. તે કાઈં પણ કારની ધુારણક

ધીરજવાન સહા ુ િૂત ણૂ અને આશાવાદ  હોવા જોઈએ

  લેખ ‘માર  બેંશ યોજના’ યા ંતે કહ છે ક

આ બાબત ને તેઓ “અ લૂ ધુારણા”કહ છે

સમાજની ુ ટતાઓ, સામા જક ર તો, ગર બી

અ ુ ાઆ બધા ૂષણને ૂર કરવા અને બી ુ  ંમાનવીના સાં ૃિતક િવકાસને આગળ લઈ જવા માટ સૌ થમ લોકોને 

િશ ત કરવાની ફરજ છે. 

વતમાન દવસોમા ંિવવેકાનદંના શૈ ણક િવચારો ુ ંમહ વ િશ ણ

  ટકનોલો ના કારણે િવ  લોબલ િવલેજ બની ર ુ ંહોવાથી િવ ાથ ઓ સ મ બને તે જ ર  છે

ૂ મતા ા ત કરવાની જ ર છે. સાથે સાથે એકબી  સાથે રહવા ુ ં

િવવેકાનદં આ િવચારોની સમજ આપે છે

વુાનોને િશ ત કરવાની જવાબદાર  િશ કની છે

શીખવે છે અને પોતાને છેૂ છે ુ ં મારા િવ ાથ ઓને

શૈ ણક કૌશ ય આ ુ ં ?ં ક  તેમને નવી પ ર થિતઓને અ ુ ૂ લત કરવામા ંમદદ કર છે

લોકો સાથે સફળતા વૂક સબંધં બાધંવા માટ કઈ ટકો આ ુ ં ં

પસદંગી કરવા સ મ બનાવવા માટ ુ ં માગદશન આપી ર ો ં

િશ ણનો યાલ પહલા કરતા ંવ  ુમહ વ ણૂ લાગે છે

 િવવેકાનદંનોશૈ ણક િવચાર આ  બૂ જ મહ વ ણૂ છે
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ગેના તારણો  

જો લોકોને મદદ કરવા ુ ંશીખવવામા ંન આવે તો િવ ની તમામ સપંિ  એક નાનકડા ભારતીય ગામનેમદદ 

આટ ુ ંકાય ુ ય વે શૈ ણક નૈિતક અને બૌ ક બનંે હો ુ ંજોઈએ. 

િશ ત કરો અને ઉછેર કરો અને આ ર તે જ રા  શ  છે. 

િશ ણએમાણસમાપંહલેથીજરહલી ણૂતાનોઅ ભ ય તછે. 

ાનનોઉદયિવના, દશની ગિતકવીર તે થઈ શક?  

જો ગર બ છોકરો િશ ણમા ંઆવી શકતોનથી, તો િશ ણ તેની પાસે જ ુ ંજ જોઈએ. 

દરક પડકારમા ં તક પાયેલી હોય છે જો તમે તમારા મનને યો ય ર તે દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા 

તમારા વનને બનાવવા અથવા નાશ કરવા માટ મનને યો ય ર તે દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા િવજય 

એક સમયે એક કામ કરો અન ેતે કરતી વખત તમારા આખા આ માને તેમા ં કૂ  દો. 

િવવેકાનદં ના ધુારણા ની િવશેષતા એ છે ક, તમે સ યાસી નો ત રક અથ સમ યો

ુ ં લ ય આ મ - સા ા કાર અથવા ભગવાન સા ાતકાર છે. પરં  ુ વામી એ પોતાન ે

તેમનોહ  ુલોકોની સેવા કરવાનો હતો. સામા ય લોકોના ુ ઃખમા ંતેમના ભગવાન ુ ંઅ ત વ 

િવવેકાનદંની ધુારણાનીિવભાવના અને તેની પ િત નવલકથા છે. તેમના અ સુાર ધુારણા છે રચના મક તે એક 

તે કાઈં પણ કારની ધુારણકિવનાશમામંાનતો નથી. તેને ધુારણાના ણુની અ ુ િૂત થાય છે

ધીરજવાન સહા ુ િૂત ણૂ અને આશાવાદ  હોવા જોઈએ. 

યા ંતે કહ છે ક, માણસે વ નુા બૂ જ આધાર ધુી બૂ જ ળૂ ધુી જ ુ ંજોઈએ

કહ છે. તેમની પહલી તી  ઈ છા સમાજમા ંદ લત લોકોના ુ ઃખ ૂર કરવાની

ગર બી, મુા ં િવધવાઓ, અ ાનતા, નબળાઓ અને સ ા પર ુલમ અને 

અ ુ ાઆ બધા ૂષણને ૂર કરવા અને બી ુ  ંમાનવીના સાં ૃિતક િવકાસને આગળ લઈ જવા માટ સૌ થમ લોકોને 

મા ંિવવેકાનદંના શૈ ણક િવચારો ુ ંમહ વ િશ ણ 

ટકનોલો ના કારણે િવ  લોબલ િવલેજ બની ર ુ ંહોવાથી િવ ાથ ઓ સ મ બને તે જ ર  છે

સાથે સાથે એકબી  સાથે રહવા ુ,ં શીખવા ુ ં અને સાવિ ક ભાઈચારામા ં વા

િવવેકાનદં આ િવચારોની સમજ આપે છે.િશ કોના યાપક િવચારની  િૃત ખાસ મહ વ ણૂ છે

વુાનોને િશ ત કરવાની જવાબદાર  િશ કની છે. િશ કો અને િશ ણિવદોએતેમના પર ચતન કર ુ ંજ ર

શીખવે છે અને પોતાને છેૂ છે ુ ં મારા િવ ાથ ઓને શીખ ુ ં ,ં એ કવી ર તે શીખ ુ ં ?ં ુ ં મારા િવ ાથ ઓને ક ુ ં

ક  તેમને નવી પ ર થિતઓને અ ુ ૂ લત કરવામા ંમદદ કર છે. ુ ંમારા િવ ાથ ઓને અ ય 

લોકો સાથે સફળતા વૂક સબંધં બાધંવા માટ કઈ ટકો આ ુ ં  ં ? ુ ંમારા િવ ાથ ઓન ેયો ય ચતન કયા પછ  યો ય 

પસદંગી કરવા સ મ બનાવવા માટ ુ ં માગદશન આપી ર ો ?ં આ વામી િવવેકાનદં ારા આપવામા ં આવેલ 

િશ ણનો યાલ પહલા કરતા ંવ  ુમહ વ ણૂ લાગે છે.  

િવવેકાનદંનોશૈ ણક િવચાર આ  બૂ જ મહ વ ણૂ છે.  વેદાતં પર આધા રત 
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જો લોકોને મદદ કરવા ુ ંશીખવવામા ંન આવે તો િવ ની તમામ સપંિ  એક નાનકડા ભારતીય ગામનેમદદ 

દરક પડકારમા ં તક પાયેલી હોય છે જો તમે તમારા મનને યો ય ર તે દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા 

તમારા વનને બનાવવા અથવા નાશ કરવા માટ મનને યો ય ર તે દશામાન કરશો તો તમે હમંેશા િવજય 

તમે સ યાસી નો ત રક અથ સમ યો. યવહા રક ર તે 

પરં  ુ વામી એ પોતાન ે

સામા ય લોકોના ુ ઃખમા ંતેમના ભગવાન ુ ંઅ ત વ 

તેમના અ સુાર ધુારણા છે રચના મક તે એક 

ધુારણાના ણુની અ ુ િૂત થાય છે. ત ે

માણસે વ નુા બૂ જ આધાર ધુી બૂ જ ળૂ ધુી જ ુ ંજોઈએ. 

ત લોકોના ુ ઃખ ૂર કરવાની, 

નબળાઓ અને સ ા પર ુલમ અને 

અ ુ ાઆ બધા ૂષણને ૂર કરવા અને બી ુ  ંમાનવીના સાં ૃિતક િવકાસને આગળ લઈ જવા માટ સૌ થમ લોકોને 

ટકનોલો ના કારણે િવ  લોબલ િવલેજ બની ર ુ ંહોવાથી િવ ાથ ઓ સ મ બને તે જ ર  છે. ટકનોલો ની 

શીખવા ુ ં અને સાવિ ક ભાઈચારામા ં વામી 

િશ કોના યાપક િવચારની  િૃત ખાસ મહ વ ણૂ છે. કારણ ક બધા 

તેમના પર ચતન કર ુ ંજ ર છે. ક પોતે 

ુ ં મારા િવ ાથ ઓને ક ુ ં

ુ ંમારા િવ ાથ ઓને અ ય 

ઓન ેયો ય ચતન કયા પછ  યો ય 

આ વામી િવવેકાનદં ારા આપવામા ં આવેલ 

 વેદાતં પર આધા રત છે. ને વેદાતંને સરળ 
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બના ુ ં છે ક, એક સામા ય ય ત પણ રો જદા વનમા ં વેદાતંની શરતોને સરળતાથી ઓળખી શક છે

સાકંળ  શક છે. તેમના મતે માણસ એ ાણી વ

વ. - ય નો આ મ અ ુ િૂત અને યો ય તાલીમ ારા ાણી માથંી દવી અવ થામા ં ૃ  કરવામા ંમદદ કરો

આપણા 21મી સદ મા ં વીએ છ એ. 

બૂ જ જ ર  છે. કારણ ક આ િુનક િશ ણ કો માનવ વનના ૂ યો સાથેના ઘ ુ ંખ ું સબં ં

ચુ ુ ંછે ક, િશ ણ મગજમા ંહક કતો ભરવા માટ ન હો ુ ંજોઈએ પરં ુ

વામી િવવેકાનદંના ૂ યો 

 વામીિવવેકાનદંનીદરક વાતમા ંસાચા ૂ યો રહલા છે

યોગ, યાન, સેવા, ેમ, અને માનવતાની ચ મા યતાઓ નો સમાવેશ થાય છે

અને માનવતાની સેવા માટસદંશઆ યોછે

 ેમ અને દયા 

વામી િવવેકાનદં મા ંરહલા ેમ અને દયાના ણુ

સાથે રહ ને મદદ કર   તેમની દયા ુ ં ખુ ઉદાહરણ તે છે ક

અને તેમને સહાય કર  . ેમ ુ ંઉદાહરણ તે છે ક

ે રત કયા છે. 

 સખત મહનત 

 વામી િવવેકાનદં તેઓ િત દન અને યાસ વૂક મેડ ટશન અન ે યાનની યામા ંમ ન રહતા

મહનતથી આ મ ાન અને આ યા મક ગિતનો માગ જોઈને આ માની મહ વની ૂ યો અને સાં વના ા ત કરવામા ં

સફળ ર ો. 

 યાન 

 વામી િવવેકાનદંનામતે યાન ળૂ

આ મ ાન અને મો  ા ત છે. યાન ત વને તૃ કરવામા ંસહાયક છે

મો  સાથે જોડ  દવામા ંમદદ કર છે. 

કારણ ક યાન સાર  ર તે આ મક િવકાસ અન ેસમાજની સેવા ન ેસમથન કર છે

 ામા ણકતા 

 વામી િવવેકાનદં ના વન ચ ર  આપણે જોઈ જોતા યાલ આવે છે ક

વનમા ંકટલી ુદંર ર તે અપના યો છે

ઉપસહંાર 

 આપણો ઇિતહાસ અનપેૌરા ણક કથાઓ આપણને ઉ મ ૂ ય ુ ં િશ ણ શીખ ુ ં છે

મહ વ જોતા આ  િશ ણની આવ યકતા અ ભુવાય છે

માટ વ  ુ ફાળો આપી શકતી નથી. 

માનવ ત એ એક કટોકટ થી પસાર થઈ ર ુ ંછે

ૂની વ ઓુનો અનાદર અને નવી વ ઓુ ફશનનો ઉપયોગમા ંવધારો

િવચારના િવ લેષણ પરથી પ ટ થાય છે ક

ના વેદાતંનાશા ત સ યના ભાવથી ભારતીય વુાનોને િશ ણના ાિંતકાર  િવચારની ેરણા મળ  છે
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એક સામા ય ય ત પણ રો જદા વનમા ં વેદાતંની શરતોને સરળતાથી ઓળખી શક છે

તેમના મતે માણસ એ ાણી વ, માનવતા અને દવ વ ુ ંસયંોજન છે. િશ ણનો ઉ ે ય હોવો જોઈએ તેને 

િત અને યો ય તાલીમ ારા ાણી માથંી દવી અવ થામા ં ૃ  કરવામા ંમદદ કરો

 આ શોધનો ગુ છે. અને નવીનતાઓકર છે. વામી ના શૈ ણક િવચારો આ  

કારણ ક આ િુનક િશ ણ કો માનવ વનના ૂ યો સાથેના ઘ ુ ંખ ું સબં ં

િશ ણ મગજમા ંહક કતો ભરવા માટ ન હો ુ ંજોઈએ પરં ,ુ માનવ તને ધુારવાનો હ  ુહોવો જોઈએ

નીદરક વાતમા ંસાચા ૂ યો રહલા છે. પરં  ુ તેમના ળૂ ૂ યોમા ં વાધમ

અને માનવતાની ચ મા યતાઓ નો સમાવેશ થાય છે. તેમણે આ મ ા વાધમ ુ ંપાલન 

યોછે. 

વામી િવવેકાનદં મા ંરહલા ેમ અને દયાના ણુ મ ુ યોમાટ બૂજ મો ુ ં ઉદાહરણ છેક તે

તેમની દયા ુ ં ખુ ઉદાહરણ તે છે ક, તે અન ય કાર ગર બો, દ ન 

ેમ ુ ંઉદાહરણ તે છે ક, તે સમાજને િશ ણ અને ેમથી જોડવામા ંઆ યો અને ય તને ેમથી 

વામી િવવેકાનદં તેઓ િત દન અને યાસ વૂક મેડ ટશન અન ે યાનની યામા ંમ ન રહતા

મહનતથી આ મ ાન અને આ યા મક ગિતનો માગ જોઈને આ માની મહ વની ૂ યો અને સાં વના ા ત કરવામા ં

તે યાન ળૂ પે એક માનિસક અને આ યા મક અ યાસ છે

યાન ત વને તૃ કરવામા ંસહાયક છે. અને આ માને દ યતા અને પરમા માની 

 યાનના ળૂ ૂ યોમા ં વા યાય, મનન અને માનવતાની સેવા પણ

કારણ ક યાન સાર  ર તે આ મક િવકાસ અન ેસમાજની સેવા ન ેસમથન કર છે. 

વામી િવવેકાનદં ના વન ચ ર  આપણે જોઈ જોતા યાલ આવે છે ક, ામા ણકતાનો ણુ તેમણે તેમના 

વનમા ંકટલી ુદંર ર તે અપના યો છે. અને તેના થક  તેઓ ઉ ચ િસ ને ા ત કર  શ ા છે

આપણો ઇિતહાસ અનપેૌરા ણક કથાઓ આપણને ઉ મ ૂ ય ુ ં િશ ણ શીખ ુ ં છે

મહ વ જોતા આ  િશ ણની આવ યકતા અ ભુવાય છે. કારણ ક વતમાન િશ ણ ણાલી સામા જક િવકાસ ક ય ત 

 િન કષ પર એ ુ ં કહ  શકાય ક, િવવેકાનદં િવવેકાનદં ુ ં અ મુાન ક  ુ છે ક

માનવ ત એ એક કટોકટ થી પસાર થઈ ર ુ ંછે. આદશ ર તભાત અને આદતોનોસઘંષ વાતાવરણમા ં યાપી ર ો છે

ૂની વ ઓુનો અનાદર અને નવી વ ઓુ ફશનનો ઉપયોગમા ંવધારોજોવામળેછે.િવવેકાનદંના િશ

િવચારના િવ લેષણ પરથી પ ટ થાય છે ક, ઉ થાન યો ય િશ ણ ારા જ જનતા સ ય છે. 

સ યના ભાવથી ભારતીય વુાનોને િશ ણના ાિંતકાર  િવચારની ેરણા મળ  છે
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એક સામા ય ય ત પણ રો જદા વનમા ં વેદાતંની શરતોને સરળતાથી ઓળખી શક છે. અને તેને 

િશ ણનો ઉ ે ય હોવો જોઈએ તેને 

િત અને યો ય તાલીમ ારા ાણી માથંી દવી અવ થામા ં ૃ  કરવામા ંમદદ કરો. આ  

વામી ના શૈ ણક િવચારો આ  

કારણ ક આ િુનક િશ ણ કો માનવ વનના ૂ યો સાથેના ઘ ુ ંખ ું સબંધં મુાવી દ ધો છે. તેમણે 

માનવ તને ધુારવાનો હ  ુહોવો જોઈએ. 

પરં  ુ તેમના ળૂ ૂ યોમા ં વાધમ,આ મ િનભયતા, 

તેમણે આ મ ા વાધમ ુ ંપાલન 

તે ુ ઃ ખીઅને આવ  તાઓની 

ન - ુ :ખીઓ અને  સાથે ર ો 

તે સમાજને િશ ણ અને ેમથી જોડવામા ંઆ યો અને ય તને ેમથી 

વામી િવવેકાનદં તેઓ િત દન અને યાસ વૂક મેડ ટશન અન ે યાનની યામા ંમ ન રહતા. અને સખત 

મહનતથી આ મ ાન અને આ યા મક ગિતનો માગ જોઈને આ માની મહ વની ૂ યો અને સાં વના ા ત કરવામા ં

પે એક માનિસક અને આ યા મક અ યાસ છે. નો ુ ય ઉપદશ 

અને આ માને દ યતા અને પરમા માની 

મનન અને માનવતાની સેવા પણ સમાવેશ છે. 

ામા ણકતાનો ણુ તેમણે તેમના 

ા ત કર  શ ા છે.ups 

આપણો ઇિતહાસ અનપેૌરા ણક કથાઓ આપણને ઉ મ ૂ ય ુ ં િશ ણ શીખ ુ ં છે. પરં ુ ૂ યો દાન કરવાનો 

કારણ ક વતમાન િશ ણ ણાલી સામા જક િવકાસ ક ય ત 

િવવેકાનદં િવવેકાનદં ુ ં અ મુાન ક  ુ છે ક, 

સઘંષ વાતાવરણમા ં યાપી ર ો છે. 

િવવેકાનદંના િશ ણના િવચારમા ં

 મણે  િશ ણ ે ે ાિંત કર  

સ યના ભાવથી ભારતીય વુાનોને િશ ણના ાિંતકાર  િવચારની ેરણા મળ  છે. તેમણે રા ય 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ર તમા ંએક નવો જોશરડ ોછે. તેમણે રા ય તજ અને રા ય સાં ૃિતક પરંપરા પર આધા રત િશ ણ પર જોરદાર 
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તેમણે રા ય તજ અને રા ય સાં ૃિતક પરંપરા પર આધા રત િશ ણ પર જોરદાર 

વુાનો માટ વામી િવવેકાનદંનો સમાજ સેવાનો સદંશ.” 

‘http://rbalu.wordpress.com/2011/02/12/swamivivekananda’%E280%99s-massage-of-

મી સદ મા ં વામી િવવેકાનદં ની ાસ ંગક િશ ણ પરના તેમના િવચારોનો સદંભ. 
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सरदार
 

  
 

सारांश 

 सरदार व लभभाई पटेल के आदश
सकत ेह क रा य एकता अखंडता एव ंसमानता
ज टल सम या थी जो भारत क   एकता ,
क  या इतनी ज द  पूण होने से लोह 

सकत ेह क सरदार व लभ भाई पटेल नवीन
आधु नक एकता ,रा  नमाता तथा रा य
मु य श द  : रा य एकता तथा अखंडता
 

तावना 
 वा तव म सरदार व लभभाई 

सं कृ तय  वाला देश है जहा ंअनेक भाषाओं

सबसे बड़ी सम या एकता और अखंडता

डाला तथा रा य एकता , अखंडता तथा 

               सरदार पटेल ने अखंड भारत के

क सरदार पटेल  सफ वतं ता सं ाम के

थ ेिजसम उनका यस न केवल देश म अ पतु
                सामा य अथ म यह कहा जा सकता

बि क यव था म एकता थापना करने

न ठा रा  के त न मत करना है 

प ध त एव ंसा ह य 

 रा य एकता और अखंडता के

रा य एकता एव ंसमानता के लए भारतीय

प रणाम 

 सरदार पटेल ने गहृ मं ी के प

का था यह काय उ ह ने भारत के गहृ स चव

भारत म 562 से अ धक छोट  बड़ी रयासत

रयासत  को उन  ांत म मला दया गया

े  के प म प रव तत कर दया गया . 

कया गया िजसके अंतगत सौरा , को चगं

1956 म रा य पुनगठन आयोग वारा 

शा सत देश  क  थापना क  गई थी. 
                रयासत  के एक करण म सव थम

म कुल 26 रयासत तथा छ ीसगढ़ रा य
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सरदार व लभभाई पटेल का दखाए ंगए मानवीय मू य 

Jha kalpna Kumari Rambabu 
 

ी रंग श ण महा व यालय, ब लमोरा 

आदश मानवीय मू य  म त य  ,कथन , अ ययन  एव ं ववरण
समानता के लए सां दा यकता क  भावना भारतीय रा य

 ,अखंडता तथा वकास को भा वत कर रह  थी देसी रयासत
लोह पु ष सरदार पटेल क  ववेकपूण, शि त, कम न ठा तथा 

नवीन एकता के नमाता, रा य एकता के बेजर श पी कार
रा य एकता के तीक के प म याद करती रहेगी 

अखंडता, देसी रयासत , भारतीय रा य आंदोलन, सां दा यकता

 पटेल रा य एकता और अखंडता के तीक थ े य क भारत

भाषाओ ंधा मक सं कृ तय  तथा समुदाय के लोग नवास करते

अखंडता था सरदार पटेल ने अखडं भारत क  राजनी त मान च  को

 देशी रयासत  के एक करण म मह वपूण भू मका नभाई. 

के नमाण म जो भू मका नभाई उसक  तार फ करत ेहुए मैनचे टर

के संगठक  थ ेबि क सं ाम ख म होने के बाद वह एक नए 

अ पतु पूरे व व म एकता के मसाल कायम क . 

सकता है क रा य एकता एव ंअखडंता का ता पय व वधता

करन ेका था अतः हम कह सकत ेह क रा य एकता और अखडंता

के लए देसी रयासत  के नमाण म सरदार पटेल क  भू मका

भारतीय आंदोलन म सरदार पटेल क  भू मका को जानना. 

प म रा य एकता और अखंडता का सबसे मह वपूण काय

स चव पी.वी. मेनन के साथ मलकर कया था 15 अग त 

रयासत  को भारत म मलने का काय तीन चरण  म पूण कया. िजसके

गया जो भौगो लक प से उनके नकट था . दसूरे चरण म 61 

. तीसरे तथा अं तम चरण म अनेक रा य  के समूह का वलय

को चगं वह 275 देसी रयासत  का मलाकर पांच संघीय रा य

 इन चार  े णयां एबीसीडी को समा त करत े हुए भारत म

सव थम सम या उड़ीसा और छ ीसगढ़ रयासत  म उ प न हुई

रा य म 15 रयासत थी िजसम सबसे बड़ी रयासत ब तर तथा
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ववरण  के आधार पर हम कह 

रा य आंदोलन म एक गंभीर तथा 
रयासत  को भारतीय संघ म वलय 

तथा दूरद शता रह  है अतः हम कह 

कार थ ेआने वाल  पी ढ़या ंउनको 

सां दा यकता, व वधता , नरपे  

भारत एक वशाल एव ं व वध 

करत ेह वतं ता ाि त के समय 

को एकता के सू  म बंद डाला 

 

मैनचे टर  गॉिजयसने कहा था 

नए रा  नमाण के वा तुकार भी 

व वधता को समा त करना ह  नह  ं

अखडंता का आशय नाग रक  क  

भू मका का पर ण करना आ द, 

काय देसी रयासत  के एक करण 

 1947 के बाद सरदार पटेल ने 

िजसके थम चरण म 21 देसी 

61 देसी रयासत  को क  शा सत 

वलय करके रा य  का नमाण 

रा य  का नमाण कया गया था . 

म 16 बड़ ेरा य  तथा 3  क  

हुई थी उसे समय उड़ीसा रा य 

तथा सबसे छोट  रयासत शि त 
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थी. 14 दसंबर 1947 को सरदार पटेल ने छोटे

पटेल नागपुर पहंुचकर छ ीसगढ़ के राजाओं

वल न हो जात ेह 

                 भारत म देशी रयासत  के एक करण

म कां ेस कायकताओ ंको संबो धत करत ेहुए

भारत को अंतरा य े  म अपना उ चत

सां दा यक भावनाओं का याग करना होगा 

कहा क आप लोग अपने को भा यशाल  समझे

सुर त है अथात उ ह ने अपने य जनता को

था सरदार पटेल हदं ूमुि लम एकता अखंडता

िजसम भारत वभाजन के स धांत को वीकृ त

सरदार पटेल ने इस वभाजन क  वीकृ त द

वभाजन हो जाना चा हए अ यथा एक अखंड

उ घाटन करत ेहुए एम.बी.गाड़ लगं म कहा ंक

व वकमा है 

चचा 
 कभी हार ना मानना. य क असफलता

क या तो असफलता से बहादरु  से नपटे या उसे

न कष 

 उपरो त, त य ,कथन  , अ ययन

सां दा यकता क  भावना भारतीय रा य आंदोलन

थी जो भारत क  एकता अखंडता तथा वकास

ज द  पूण होने म लोह पु ष सरदार व लभभाई

ह क सरदार पटेल नवीन भारत के नमाता रा य
 

संग 

1. कुमार र वं , सरदार पटेल के मखु

2.  वमा शवांगी,भारत के नमाता सरदार
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छोटे बड़ ेराजाओं के साथ बैठकर रयासत  के वलय प  पर 

राजाओ ंसे भट कर भारतीय संघ म वलय के लए उ ह राजी करते

एक करण के समय सरदार पटेल ने 14 जनवर  1949 को राज थान

हुए कहा क हम आपसी मतभेद बुलाकर एक होकर देश हत के

उ चत थान ा त करन े के लए रा य एकता अ नवाय है

होगा हम सब म भाईचारे क  भावना का वकास करना होगा भाषण

समझ े क आप एक ऐसे ां तकार  प रवतन के समय रह रहे

को सामािजक समरस ा , भाईचारे तथा एक नए अखंड भारत

अखंडता को एक बनाए रखने के प  म थ.े 3 जून 1947 को माउंटबेटन

वीकृ त द  गई थी इस योजना को कां ेस तथा मुि लम लोग

द  य क वह जानत ेथ े क भारत को संयु त रखने के लए

अखंड भारत क  क पना करना यथ होगी 20 माच 1948 को 

क  य द महा मा गांधी हमार  वतं ता के नमाता है तो सरदार

असफलता जीवन का ह सा है और कोई भी उस से भाग नह ं सकता

उसे पर रोए. 

अ ययन  एव ं ववरण  के आधार पर हम कह सकत ेह क रा य

आंदोलन म भू मका तथा देशी रयासत  का एक करण एक गंभीर

वकास को भा वत कर रह  थी देसी रयासत  के भारतीय संघ म

व लभभाई पटेल क  ववेकपूण शि त, कम न ठा तथा दरूद शता 

रा य एकता के शि पकर थे 

मखु नणय  क पाज पि लकेशन, द ल  2014 

सरदार व लभभाई पटेल, टार टं ओ  वडं पि लकेशन द ल
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 तथा 15 अग त 1947 को 

करत ेह और म य देश म 

राज थान के उदयपुर  के भाषण 

के लए काय करना चा हए 

है हम जा त पूवा ह तथा 

भाषण के अंत म सरदार ने 

रहे ह जहां आपका भ व य 

भारत नमाण का संदेश दया 

माउंटबेटन योजना घो षत हुए 

लोग  ने वीकार कर लया था 

लए भारत एव ंपा क तान का 

 राज थान म य संघ का 

सरदार पटेल भारतीय संघ के 

सकता यह आपक  पसंद है 

रा य एकता अखंडता के लए 

गंभीर तथा ज टल सम या 

म वलय क  या इतनी 

 रह  है अतः हम कह सकत े

द ल  2015 
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રા ય

Shrirang Shikshan Mahavidhyalay, Bilimora
                                               
 

સારાશં  

             રા ય િશ ણ નીિત (NEP) 2020 

માટ િશ ણમા ંમાનનીય ૂ યોનો સમાવેશ

વગેર િશ ણના િવિવધ પાસા ઉપર યાન

ઉપયોગી બનશે. ભારતીય થંોથી પ ર ચત

માનવીય ૂ યો વા ક ામા ણકતા, બ લદાન

સમાવવાથી િવ ાથ ના સવાગી િવકાસ

વૈિ ક નાગ રક વની ભાવના ગશે. તેમજ

માનવીય ૂ યો ારા વા તિવક વનની

શાળાક ય અ યાસ મમા ં પહલેથી જ 

સમાનતા, વૈિ ક નાગ રક વ, સમાિવ ટતા

િવિવધ ધમના શા ો અને ભારતીય થંોનો
 

ચાવી પ શ દો :  માનવીય ૂ યો, ભારતીય
 

તાવના  

          માનવ તની શ આતથી િશ ણ

યવ થા હતી. ભારત દશના આઝાદ થવા

બદલાવ થતો ગયો. પરં  ુિશ ણમા ંહમેંશા

િવ ાથ ઓ પર ભણતરનો ભાર હમેંશા

સમજના બદલે ગોખણપ ી તરફ આગળ

              નવી રા ય િશ ણ નીિત (NEP) 2020 

તેમજ ભારતની સં ૃિત, ભારતના થંો

આ િશ ણનીિતની રચના કરવામા ંઆવી

િવકાસમા ંમહ વનો ભાગ ભજવશે. 

             અહ  રા ય િશ ણ નીિત 2020 

ારા ભારતીય સં ૃિતને સમજવામા ંકઈ

કરશે, તેમ જ વા તિવક વનની પ ર થિતમાં

તેમના નૈિતક ૂ યોનો િવકાસ થશે. આવી

ધીર સમ  દશમા ં2040 ધુીમા ંઆ માણે

માનવીના ૂ યો ુ ંસવંધન એ જ િશ ણ
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રા ય િશ ણ નીિત 2020 અને ભારતીય થંોના ૂ યો 
 

Lad Rinkalkumari Hemantbhai 

B.Ed Trainee 

Shrirang Shikshan Mahavidhyalay, Bilimora 

(NEP) 2020 એ િવ ાથ ઓના સવાગી િવકાસ, જવાબદાર અને

સમાવેશ કરવો જ ર  માન ેછે. મા ંિશ ણ મા ભૃાષામા ંઅપાય

યાન ક ત કર છે. ભારતીય સં િૃતના સવંધન અને સાર

પ ર ચત થાય અને તેમા ંરહલ ાનની સમજ ા ત કર. ભારતીય

બ લદાન, ેમ, ક ુણા, િન ઠા, ફરજ, ૃત તા, સ ય, અ હસા

િવકાસ સાથ ેસં િૃતની ળવણી, સશંોધન અને ચાર થશે. 

તેમજ િવ ાથ ઓ ભારતીય સં િૃતને સમ  તેમા ં રહલ

વનની પ ર થિતઓમા ંતેનો ઉપયોગ કરતા શીખશે. આમ, રા ય

 માનવીય ૂ યો વા ક આદર, સહા ુ િૂત, સ હ તુા

સમાિવ ટતા અને સમાનતા વગેર પર ભાર કૂવામા ંઆ યો છે. ના

થંોનો સહારો લેવામા ંઆવે છે. 

ભારતીય થંો, િશ ણ, રા ય િશ ણ નીિત, સં ૃિત 

િશ ણ કોઈને કોઈ વ પમા ં અ ત વ ધરાવે છે. ાચીન

થવા બાદ િવિવધ િશ ણ નીિતઓ અમલમા ંઆવતી ગઈ

હમેંશા લખવા-વાચંવા અને પર ા પ િત પર જ વધાર ભાર

હમેંશા વધતો જ જોવા મ યો છે. િશ ણની પ રભાષા પહલા 

આગળ વધ ુ ંગ ુ.ં 

(NEP) 2020 અમલમા ંઆ યા બાદ ફર  યા ારા િશ ણ 

થંો/ શા ો વગેર અનેક બાબતોની ળવણી અને સવંધનને

આવી છે. તેની સાથે િવિવધ માનવીય ૂ યનો પણ સમાવેશ

2020 મા ંભારતીય થંોના ૂ યો કઈ ર તે અ યાસ મમા ં

કઈ ર તે મદદ કરશે અને વારસાને નુજ િવત કરવા અને

પ ર થિતમા ંસામનો કરવા માટ સ મ બનાવશે તેનો ઉ લખે 

આવી અનેક બાબતોનો સમાવેશ િવ ાથ ને યાનમા ંરાખી કરવામાં

માણ ે િશ ણ આપવામા ંઆવશે. સ ય સાઈંબાબા ારા ૂ ય

િશ ણ છે. ”  
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અને નૈિતક નાગ રક બનાવવા 

અપાય, અ યાસ મ, િશ ણશા  

સાર માટ ભારતીય થંો બૂ 

ભારતીય થંોમા ંરહલ િવિવધ 

અ હસા, સેવા વગેરન ે િશ ણમા ં

. તેની સાથ ેસવ ધમ સમાન, 

રહલ ૂ યો ણ.ે થંોમા ં રહલ 

રા ય િશ ણ નીિત 2020ના 

સ હ તુા, માનવ અિધકાર િતગત 

ના માટ આપણી પાસ ેરહલ 

ાચીન ભારતમા ં આ મશાળાની 

ગઈ તેમજ તેમા ંસમયે સમય ે

ભાર કૂવામા ંઆ યો હતો. તેથી 

 કરતા ંબદલાવા લાગી અને 

 પર ભાર કૂવામા ંઆ યો છે. 

સવંધનને પણ આવર  લેવાય તે ર ત ે

સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે  દશના 

 સાકંળવામા ંઆ યા છે, તેના 

અને ો સાહન આપવા ુ ંકામ 

 કરવામા અ યો છે. તેના ારા 

કરવામા ંઆ યો છે.  હવે ધીર 

ૂ ય િશ ણ માટ ક ુ ંછે ક, “ 
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રા ય િશ ણ નીિત 2020 

            માનવીના વન િવકાસમા ં િશ ણ

તેના િશ ણ પર આધાર રાખ ેછે. તેથી િશ ણને

કહવાય. 

             રા ય િશ ણ નીિત (NEP) 2020 

ાન જ નહ  પરં  ુ ૂ યો અને નૈિતક િવકાસનો

સવ સમાવેશક િશ ણમા ંપેટા ુ ો 6.20 અને

માનવીય ૂ યની વાત કરવામા ંઆવી છે. નીચે

● બ  ુશાખાક ય અ ભગમ 

● સં ૃત અને સા હ ય ભાષાઓ 

● સાં ૃિતક અને નૈિતક ૂ યો 

● પરંપરાગત ાન ુ ંએક કરણ 

● સશંોધન અને ળવણી 

● કલા અને સં ૃિતનો ચાર      

                  રા ય િશ ણ નીિત 2020 જુબ

માનવીય ૂ યો શીખવવાથી તેમના કત ય

પણ મા ભૃાષામા ંઅપા ુ ંજોઈએ તેમ કહવા ુ ં

છે. 

                                         “  व या ददा त 

   पा वा धनमा नो त

               નો અથ આ જુબ છે : ાનથી 

ધમ આવે છે અને ધમથી ખુ આવે છે. 

               ઉપર ુ ંવા  જણાવે છે ક ાનથી

દશાવે છે ક જો અ યાસ મમા ંરહલ ાનને

અને સાથે માનવીય ૂ ય પણ આપી શકાશે

મહાભારત, ધમ શા ો, ન આગમ, ુ ુ 

િશ ણ નીિત 2020 માનંી બાબતો આવર  શકાશે

દયા, મૈ ી વગેર ૂ ય પર ભરોસો કર છે. 

િશ ણ નીિત એ િશ ણ અને ૂ યોને એક જ

પણ ભાર કૂ છે. ભારતની સં ૃિત સાથે થંો

થંોના સમાવેશ થક  િવ ાથ ઓને માનવીય

ભારતીય થંના ૂ યોન ેિશ ણમા ંલાવવા

→ ભારતીય થંોન ેઅ યાસ મમા ંદાખલ કરવાથી

             ભારતીય થં ુ ંમહ વ સમ વવા 

છે. અ ય દશોની િવષયવ  ુઅ યાસ મમાં
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િશ ણ અ યતં મહ વનો ભાગ છે. માણસની આિથક, સામા જક

િશ ણને ૂ યો અને નૈિતકતા િવના આપવામા ંઆવે તો તેના

(NEP) 2020 યાર 29 ુલાઈ 2020 ના રોજ અમલમા ં કૂવામા ંઆવી

િવકાસનો પણ સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે. હર કરલ પ રપ માં

અને ુ ો 11: સવાગી અને બ  ુ િવ ાશાખાક ય િશ ણ તરફમાં

નીચ ેદશાવેલ ુ ાઓ માનવીય ૂ યોને િશ ણમા ંલાવવા

જુબ િશ ણ યવ થાના પાયામા ં ભારતીય સં ૃિત હોય. 

કત ય ણી શકશે અને દશના નાગ રક તર કની રૂતી િૂમકાઓ

કહવા ુ ંછે. થી તેમની સમજશ ત વધે. િવ ાથ નો સવાગી િવકાસ

 वनयं वनया या त पा ताम।्    

पा वा धनमा नो त धना धम ततः सुखम॥् ” 

 ન તા આવે છે, ન તાથી પા તા આવે છે, પા તાથી સપંિ

ાનથી ન તા ક  માનવીય ૂ ય છે ત ેઆવે છે અને તે ખુ

ાનને માનવીય ૂ ય સાથ ેજોડવામા ંઆવે તો ભારતીય થંો ુ ં

શકાશે. ભારતીય થંો વા ક વેદ, ઉપિનષદ, ભગવત ગીતા

 થં સાહબ વગેરમા ં રહલ િવિવધ ૂ યોને અ યાસ મમાં

શકાશે.ભારતીય શા ો ધમ, સ ય, અ હસા, સેવા, યોગ, અપ ર હ

. આમાથંી ઘણા ૂ યોનો હાલમા ંનૈિતક ૂ યોમા ંસમાવેશ

જ ણાલીમા ંલાવવા ુ ંલ ય ધરાવે છે. સાથે સાથે ભારતની

થંો પણ જોડાયેલા છે તેથી રા ય િશ ણ નીિત 2020 

માનવીય ૂ યો શીખવશે અને સાથે સં ૃિત ુ ંસવંધન પણ કરશે

લાવવા માટના ર તાઓ : 

કરવાથી : 

 અને માનવીય ૂ યો શીખવવા તેને અ યાસ મમા ંદાખલ

અ યાસ મમા ં કુવા કરતા ભારતીય થંોમા ંરહલ િવષયવ  ુઆપણા
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સામા જક, માનિસક પ ર થિત 

તેના ારા મળ ુ ં ાન અ ૂ ું 

આવી યાર તેમા ંમા  શૈ ણક 

પ રપ મા ં ુ ો 6: સમાન અને 

તરફમા ંપેટા ુ ો 11.8 મા ં

લાવવા માટ ઉપયોગી બનશે : 

. તેની સાથે િવ ાથ ઓને 

િૂમકાઓ િનભાવશે. આ િશ ણ 

િવકાસ થાય તે બૂ જ ર  

સપંિ  આવે છે, સપંિ થી 

ખુ ા ત થાય છે. તેથી આ 

થંો ુ ં ૂ ય પણ સચવાશે 

ગીતા, રુાણો, રામાયણ, 

અ યાસ મમા ં સમાવવાથી રા ય 

અપ ર હ, ૃત તા, સતંોષ, 

સમાવેશ થાય છે. નવી રા ય 

ભારતની સં ૃિતના સવંધન પર 

2020 ારા અ યાસ મમા ંવેદ 

કરશે. 

દાખલ કરવો એ થમ પગ ુ ં

આપણા વન યવહાર સાથ ે
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મેુળતા ધરાવતી હોવાથી શીખનારને 

વાતા, લોક વગેર વ પમા ંતેને અ યાસ મમાં

→  િશ ક તાલીમ ારા : 

            િવ ાથ ઓને શીખવનાર િશ કો

ધુી પહ ચી ન શક. તેથી િવ ાથ ઓને 

તાલીમ ારા િશ ક માનવીય ૂ યોને

િવ ાથ ઓને િવિવધ પ િત અને િૃ

    → ધાિમક સં થાઓ સાથેના જોડાણથી

              સામા ય મ ુ ય કરતા ંધાિમક 

સં થાઓ સાથે જોડાવાથી થંોને લગતી

વનના યવહા  ઉદાહરણ ારા તેઓ

આવતી સમ યાઓનો કવી ર તે સામનો

 → િવિવધ િૃ ઓ થક  :  

              ભારતીય થંોમા ંરહલ ઘટનાઓને

ધુી પહ ચાડ  શકાશે. િૃ  કરાવવાથી

રહલા ૂ યો ા ત કરશે. ઉદાહરણ તર ક

િવ ાસ, પ ર મ, આદર, ધાિમકતા વગેર

∆  ફ લતાથ  : 

+ નવી રા ય િશ ણ નીિત 2020

+ ભારતીય થંો ારા િવ ાથ ઓમાં

+ િવ ાથ ઓને ૂ યો શીખવવાથી

+ િવ ાથ ઓમા ંભારત દશ યેના

+ અ યાસ મમા ંભારતીય થંોના

+ ભારતીય થંોમા ંરહલ ૂ યો

રહલા કૌશ યોને હ તગત કર

ઉપસહંાર   

              રા ય િશ ણ નીિત 2020 ારા

થંો ુ ંમહ વ થાિપત કરશે અને તેના

નૈિતકતાના ૂ યોનો િવકાસ કર  શકાશે

િવકાસ કર  શકાશે. 
 

સદંભ ૂચ 

 બોર ચા સદં પ (2021), િશ ણમાં
 https://www.educationjournal.info/article/68/2
 https://www.scribd.com/document/346292813/Human
 https://www.education.gov.in/
 https://brah.ma/shlok/vidya
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 શીખવામા ંપણ સરળતા રહ છે. દરક ધોરણમા ંિવ ાથ ની

અ યાસ મમા ંદાખલ કર  શકાશે. 

િશ કો પાસે જો માનવીય ૂ ય ન ેલગતી રૂતી સમજ ન હોય

 માનવીય ૂ યો શીખવતા પહલા િશ કોને તે માટની તાલીમ

ૂ યોને ડાણ વૂક સમ  શકશે અને તે ુ ં મહ વ ણશે

િૃ  ારા માનવીય ૂ યો શીખવી શકાશે.           

જોડાણથી : 

 સં થાઓ સાથે જોડાયેલ મ ુ ય પાસે ધાિમક થંોની સમજ

લગતી સમજ, તેમા ંરહલ ૂ યો અને તે ુ ં ૂ ય તેઓ સરળતાથી

તેઓ િશ કોને તાલીમ તેમજ િવ ાથ ઓને સમજ આપી શક 

સામનો કરવો તે શીખવે છે. 

ઘટનાઓને નાટક, સગંીત વગેર િૃતઓ ારા તેમા ંરહલ ૂ યોને

કરાવવાથી િવ ાથ ઓને શીખવામા ંરસ પણ ઉ પ  કર  શકાશે. 

તર ક, ીરામ અને શબર  િમલાપ પર જો નાટક કરાવવામાં

વગેર અનેક ૂ યો આપી શકાય. 

2020ના ઉ ેશો િસ  કર  શકાશે. 

િવ ાથ ઓમા ંમાનવીય ૂ ય ુ ંરોપાણ કર  શકાશે. થી િવ ાથ ઓનો

શીખવવાથી િવિવધ ધમ યેની સમાનતાની ભાવના કળવી શકશે

યેના ળૂ તૂ ફરજો અને ૂ યો તેમજ આદર ભાવના િવકસાવી

થંોના સમાવેશ કરવાથી ભારતીય સં ૃિતની ળવણી કર  શકાશે

ૂ યો આપવા માટ િવિવધ િૃ ઓ હાથ ધરવામા ંઆવશે 

ર  શકશે. 

ારા ભારતીય સં ૃિતના સવંધન થક  અ યાસ મમા ંભારતીય

તેના ારા તેમા ંરહલ િવિવધ માનવીય ૂ યો શીખવવામાં

શકાશે. તેમજ િવ ાથ ઓમા ંદશ યેની લાગણી ઉ પ  થશે. 

િશ ણમા ં ટકોણ, અમોલ કાશન, અમદાવાદ  

https://www.educationjournal.info/article/68/2-     2-11-965.pdf 
https://www.scribd.com/document/346292813/Human-Values-in-Indian-Sc
https://www.education.gov.in/ 
https://brah.ma/shlok/vidya-dadati-vinayam-vinayadyati-patratam 
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િવ ાથ ની વય ક ા અ સુાર સગંો, 

હોય તો સાચી સમજ િવ ાથ ઓ 

તાલીમ આપવી બૂ જ ર  છે. 

ણશે. તેથી િશ ક સરળતાથી 

સમજ વ  ુહોય છે. તેથી ધાિમક 

સરળતાથી અ યને સમ વી શક છે. 

 છે. થી વા તિવક વનમા ં

ૂ યોને સરળતાથી િવ ાથ ઓ 

. તેમજ તેઓ તે પણ તેમા ં

કરાવવામા ંઆવે તો તેના ારા ેમ, 

િવ ાથ ઓનો સવાગી િવકાસ થશે. 

શકશે. 

િવકસાવી શકાશે. 

શકાશે. 

 થી િવ ાથ ઓ પોતાનામા ં

ભારતીય થંોનો સમાવેશ કર  

શીખવવામા ંઆવશે. થી િવ ાથ ઓમા ં

. આમ, િવ ાથ ઓનો સવાગી 

Scriptures 
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ચાણ  નીિતમા ંરહલા માનવીય ૂ યો

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય
 

સારાશં: 

ભરત પાસે  શા ો ક થંોનો ખ નો છે

બનાવવાના અનેક ૂ યો આપણને આપણા ા

ઉપદશો આ  21મી સદ મા ંકઈ ર તે સુગંત છે તે ણવા શોધકતાએ અહ  ચાણ  નીિત મા ંરહલા માનવ વનને

ઉ ૃ ટ બનાવનાર કટલાક ૂ યો શોધવાનો ય ન કય  છે

મા હતી ક તેના માટ ુ ં રૂ ુ ં ાન હો ુ ંઅિત આવ યક છે

આપણાને ભય લાગતો નથી. કટોકટ ના સમયમા ંિવ ા જ આપ ુ ંસવ ે ઠ ધન બની રહ છે

નકામો છે. આજના ગુમા ંડગલે ને પગલે 

ભોગવવાનો વારો આવી શક છે. કોઈપણ કાય કાળ વૂક તેમજ સમ  િવચાર ને કર ુ ં જોઈએ

કર ુ ંતે ુ ંજ ફળ આપણાને મળશે. આ ઉપરાતં જ ર  છે કોઈ પણ કાય કરવામા ંિનયિમતતા

છે અને એ માણે કામ કર છે તે ચો સપણે પોતાના કાય  સરળતાથી અને સાર  ર તે ણૂ કર  શક છે

નીિત માથંી િવ ા , ાન ,કમ , િનયિમતતા , 

ચાવી પ શ દો : િવ ા , ાન ,કમ , િનયિમતતા
 

તાવના : 

              મૌય વશંના થમ સ ાટ ચ ં ુ ત મૌય ના ુ ુ અને ુ ય ધાન ઓ ચં ુ તને રા  બનાવવામા ંમદદ પ 

બ યા , ચણકના ુ  અને ુ ટલનીિતના ઉપદશ ક મણે રાજક ય થં અથશા ની રચના કર  છે એ ુ ંમહાન ય ત વ 

એટલે "ચાણ ". તેમ ુ ંસા ુ ંનામ િવ ુ ુ ત હ ુ ં

ચાણ ુ ં થાન એક રાજનીિતક િવ ાન મહાન પં ડત તર ક અ તીય છે

             ચાણ એ આપેલા ઉપદશો , નીિતવચનો

વનને િુનયો જત કઈ ર તે બનાવી શકાય તે ચાણ  નીિત માથંી ણવા મળે છે

વનમા ં ારય િન ફળતા મળતી નથી.  

             શોધક આ ુ તકમાથંી મળતા "માનવીય ૂ યો

ઉપયોગીતા તથા મહ વ ણવાનો ય ન કય  છે

હ  ુ: ચાણ  નીિતમા ંરહલા માનવીય ૂ યોનો અ યાસ

તારણો: ચાણ  નીિત માથંી નીચે જુબના માનવીય ૂ યો મળ  આવે છે 

ાન ુ ં ૂ ય :  

ચાણ  નીિતમા ંરહલા ાન ુ ં ૂ ય દશાવતા ૂ ો તથા ઉપદશો આ જુબ છે

न संसार भयं ानवताम।् - ાનીઓને સસંારનો ભય હોતો નથી

व ान द पेन संसार भयं नवतते। - ાનના દ વાથી સસંારનો ભય ૂર થાય છે

धनह नो न च ह न च ध नक स सु न चयः।
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ચાણ  નીિતમા ંરહલા માનવીય ૂ યો 
 

પટલ માનસીબેન રવ ભાઈ 

તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા. 

ભરત પાસે  શા ો ક થંોનો ખ નો છે, તે ભા યેજ કોઈ દશ પાસે હશ!ે માનવ વનને ે ઠ અને ઉ ૃ ટ 

બનાવવાના અનેક ૂ યો આપણને આપણા ાચીન થંોમાથંી મળ  રહ છે. ચાણ એ ી  થી ચોથી સદ મા ંઆપેલા 

મી સદ મા ંકઈ ર તે સુગંત છે તે ણવા શોધકતાએ અહ  ચાણ  નીિત મા ંરહલા માનવ વનને

ઉ ૃ ટ બનાવનાર કટલાક ૂ યો શોધવાનો ય ન કય  છે. આજના િવ ાન અને ટકનોલો ના ગુમાં

મા હતી ક તેના માટ ુ ં રૂ ુ ં ાન હો ુ ંઅિત આવ યક છે. જો કોઈ વાતનો રૂ ુ ં ાન આપણાને હોય તો એ વાતનો 

કટોકટ ના સમયમા ંિવ ા જ આપ ુ ંસવ ે ઠ ધન બની રહ છે. ાન િવના મ ુ યાવતર 

આજના ગુમા ંડગલે ને પગલે સાવચેતી રાખવી બૂ જ જ ર  છે. થોડ  પણ કૂ થતા ગભંીર પ રણામો 

કોઈપણ કાય કાળ વૂક તેમજ સમ  િવચાર ને કર ુ ં જોઈએ

આ ઉપરાતં જ ર  છે કોઈ પણ કાય કરવામા ંિનયિમતતા. 

છે અને એ માણે કામ કર છે તે ચો સપણે પોતાના કાય  સરળતાથી અને સાર  ર તે ણૂ કર  શક છે

, સમય વા ૂ યો મળ  આવે છે.  

િનયિમતતા , સમય 

મૌય વશંના થમ સ ાટ ચ ં ુ ત મૌય ના ુ ુ અને ુ ય ધાન ઓ ચં ુ તને રા  બનાવવામા ંમદદ પ 

ચણકના ુ  અને ુ ટલનીિતના ઉપદશ ક મણે રાજક ય થં અથશા ની રચના કર  છે એ ુ ંમહાન ય ત વ 

િવ ુ ુ ત હ ુ.ં તેમની કૌ ટ ય પણ કહવામા ંઆવે છે. ભારતીય વન પરંપરામા ં

ચાણ ુ ં થાન એક રાજનીિતક િવ ાન મહાન પં ડત તર ક અ તીય છે.  

નીિતવચનો , વુા ો ક ૂ ો નો સં હ કર  ુ ુ તક એટલે

િુનયો જત કઈ ર તે બનાવી શકાય તે ચાણ  નીિત માથંી ણવા મળે છે. આ નીિતઓ ુ ંપાલન કરવાથી 

 

માનવીય ૂ યો" શોધવાનો ય ન કય  છે. સાં ત સમયમા ંતેની

ણવાનો ય ન કય  છે. 

ચાણ  નીિતમા ંરહલા માનવીય ૂ યોનો અ યાસ.  

ચાણ  નીિત માથંી નીચે જુબના માનવીય ૂ યો મળ  આવે છે :   

ચાણ  નીિતમા ંરહલા ાન ુ ં ૂ ય દશાવતા ૂ ો તથા ઉપદશો આ જુબ છે:  

ાનીઓને સસંારનો ભય હોતો નથી. 

ાનના દ વાથી સસંારનો ભય ૂર થાય છે. 

धनह नो न च ह न च ध नक स सु न चयः। 
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માનવ વનને ે ઠ અને ઉ ૃ ટ 

ચાણ એ ી  થી ચોથી સદ મા ંઆપેલા 

મી સદ મા ંકઈ ર તે સુગંત છે તે ણવા શોધકતાએ અહ  ચાણ  નીિત મા ંરહલા માનવ વનને  

આજના િવ ાન અને ટકનોલો ના ગુમા ંકોઈપણ વાતની 

જો કોઈ વાતનો રૂ ુ ં ાન આપણાને હોય તો એ વાતનો 

ાન િવના મ ુ યાવતર 

થોડ  પણ કૂ થતા ગભંીર પ રણામો 

કોઈપણ કાય કાળ વૂક તેમજ સમ  િવચાર ને કર ુ ં જોઈએ. આપણે ુ ં કાય 

.  સમય ુ ં ૂ ય સમ  

છે અને એ માણે કામ કર છે તે ચો સપણે પોતાના કાય  સરળતાથી અને સાર  ર તે ણૂ કર  શક છે.  આમ , ચાણ  

મૌય વશંના થમ સ ાટ ચ ં ુ ત મૌય ના ુ ુ અને ુ ય ધાન ઓ ચં ુ તને રા  બનાવવામા ંમદદ પ 

ચણકના ુ  અને ુ ટલનીિતના ઉપદશ ક મણે રાજક ય થં અથશા ની રચના કર  છે એ ુ ંમહાન ય ત વ 

ભારતીય વન પરંપરામા ં

વુા ો ક ૂ ો નો સં હ કર  ુ ુ તક એટલ ે "ચાણ  નીિત". 

આ નીિતઓ ુ ંપાલન કરવાથી 

સાં ત સમયમા ંતેની  સુગંતતા ,  



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

व या र नेन ह नो यः स ह नः सवव तषु।। 

ધન હ ન ય ત હન ન કહવાય તેને ધનવાન જ સમજવો જોઈએ

વ ઓુમા ં હન છે.  

शुनः पु छ मव यथ जी वतं व यया वना।

न गुहवगोपने श तं न च दंश नवारणे ।।

                ર તે ૂતરાની ૂછંડ થી ન તો તેના ુ ત ગ પાય છે

ર તે િવ ા િવના ુ ં વન પણ યથ છે 

પોતા ુ ંભરણપોષણ.  

              ચાણ ના આ ઉપદશો પરથી ણી શકાય છે ક

ાન ા ત કરવા , િવ ા ા ત કરવા ત પર રહ ુ ંજોઈએ

છે. આપણને કોઈપણ વાતનો ભય યાર જ લાગે છે યાર એ િવષય િવશે આપણને સં ણૂ ાન હો ુ ંનથી

તેના િવશે ાન મેળવી લઈએ , તેને ડાણથી સમજવાનો ય ન કર એ 

થક  કોઈપણ સમ યા સરળતાથી ઉકલી શકાય છે

છે. િવ ાન અને ટકનોલો  ના આ ગુમા ં ાન અિત આવ યક છે

મદદ પ બને છે. િવ ા ા ત કયા વગર મ ુ ય ુ ં વન નકા ુ ં છે

િવ ાથ ઓએ ન ુ ં ાન મેળવી પોતાના વનને

કમ ુ ં ૂ ય:  

ચાણ  નીિતમા ંરહલા કમના ૂ ય દશા

ि टपूतं यसेत ्पादं व पूतं जलं पबेत।्

शा पूतं वदे  वा यं मनः पूतं समाचरेत।्। 

ખોથી સાર  ર તે જોયા પછ  પગ કુવો જોઈએ

જળ વ થી ગાળ ને પી ુ ંજોઈએ

તે જ કર ુ ંજોઈએ.  

वयं कम को या मा वयं त फलम ुते।

वयं म त संसारे वयं त मा वमु यत।े।

ાણી પોતે કમ કર છે અને પોતે જ તે ુ ંફળ ભોગવ ેછે

થઈ ય છે.  

                આજના ગુમા ં ુ ંકર ુ ંઅને ુ ંન કર ુ ંએની સમજ હોવી અિત આવ યક છે

સાવચેતી રાખવાની બૂ જ જ ર છે. 

ભોગવવા પડ  શક છે. ચાણ  નીિત ના આ ઉપદશો આપણાને સમજ આપે છે ક આપણે કોઈપણ કાય સ

કર ુ ંજોઈએ . આપણે ુ ંકમ કર એ છ એ તે ુ ંજ ફળ આપણા ને મળે છે

િનયિમતતા તથા સમય ુ ં ૂ ય:  

ચાણ  નીિત માથંી સમયના ૂ યને દશાવતા આ જુબના ૂ ો મળ  આવે છે 

व कायम य कुव त।्- કાલ ુ ંકામ આ  જ કર  લે ુ ંજોઈએ

आपरा हनकं पूवाहत एवं कत यम।् - 
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व या र नेन ह नो यः स ह नः सवव तषु।। -  

ધન હ ન ય ત હન ન કહવાય તેને ધનવાન જ સમજવો જોઈએ.  િવ ા ર નથી હન છે આખર તે જ બધી 

शुनः पु छ मव यथ जी वतं व यया वना। 

न गुहवगोपने श तं न च दंश नवारणे ।। -  

 ર તે ૂતરાની ૂછંડ થી ન તો તેના ુ ત ગ પાય છે , અને નાતે મ છરોને કરડતા ંરોક  શક છે

ના ુ ં વન પણ યથ છે . કારણક િવ ાહ ન મ ુ ય ખૂ હોવાના કારણે ન પોતાની ર ા કર  શક છે ન 

ચાણ ના આ ઉપદશો પરથી ણી શકાય છે ક , મ ુ યના વનમા ં ાન ુ ંમહ વ કટ ુ ંવ  ુછે

 ા ત કરવા ત પર રહ ુ ંજોઈએ. િવ ાજ મ ુ ય ુ ં ે ઠ ધન છે. 

આપણને કોઈપણ વાતનો ભય યાર જ લાગે છે યાર એ િવષય િવશે આપણને સં ણૂ ાન હો ુ ંનથી

તેને ડાણથી સમજવાનો ય ન કર એ તો આપણો તે િવષયનો ભય ૂર થાય છે

થક  કોઈપણ સમ યા સરળતાથી ઉકલી શકાય છે. કટોકટ ના સમયમા ં ાન જ આપણાને  ુ કલીમાથંી બહાર કાઢ  શક 

િવ ાન અને ટકનોલો  ના આ ગુમા ં ાન અિત આવ યક છે. ાન મ ુ યના વનને ે ઠતમ બનાવવામા ં

ા ા ત કયા વગર મ ુ ય ુ ં વન નકા ુ ં છે. િશ ક િવ ાથ ઓને ન ુ ં ાન પીરસવા તથા 

િવ ાથ ઓએ ન ુ ં ાન મેળવી પોતાના વનને  ઉ ૃ ટ બનાવવા િવ ા ા ત માટ હમેંશા ત પર રહ ુ ંજોઈએ

ચાણ  નીિતમા ંરહલા કમના ૂ ય દશાવતા ઉપદશો આ જુબ છે :  

ि टपूतं यसेत ्पादं व पूतं जलं पबेत।् 

शा पूतं वदे  वा यं मनः पूतं समाचरेत।्। -  

ખોથી સાર  ર તે જોયા પછ  પગ કુવો જોઈએ,  

જળ વ થી ગાળ ને પી ુ ંજોઈએ , શા ો માણે જ વાત કહવી જોઈએ તથા  કામને કરવા મન આ ા 

वयं कम को या मा वयं त फलम ुते।  

वयं म त संसारे वयं त मा वमु यत।े।- 

ાણી પોતે કમ કર છે અને પોતે જ તે ુ ંફળ ભોગવ ેછે. તે જ સસંારમા ંભટક છે અને તે જ આનાથી ુ ત 

કર ુ ંઅને ુ ંન કર ુ ંએની સમજ હોવી અિત આવ યક છે. સાં ત સમયમા ંડગલે ને પગલ ે

. જો કોઈ કાય કરવામા ંથોડ  પણ કૂ થઈ ય તો આપણા ને ગભંીર પ રણામો 

ચાણ  નીિત ના આ ઉપદશો આપણાને સમજ આપે છે ક આપણે કોઈપણ કાય સ

આપણે ુ ંકમ કર એ છ એ તે ુ ંજ ફળ આપણા ને મળે છે.  

ચાણ  નીિત માથંી સમયના ૂ યને દશાવતા આ જુબના ૂ ો મળ  આવે છે :  

કાલ ુ ંકામ આ  જ કર  લે ુ ંજોઈએ.  

 બપોર ુ ંકાય પરો ઢયે જ કર  લો.  
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ર નથી હન છે આખર તે જ બધી 

અને નાતે મ છરોને કરડતા ંરોક  શક છે , એ જ 

કારણક િવ ાહ ન મ ુ ય ખૂ હોવાના કારણે ન પોતાની ર ા કર  શક છે ન 

મ ુ યના વનમા ં ાન ુ ંમહ વ કટ ુ ંવ  ુછે. માણસે હમેંશા 

. ાન િવના મ ુ ય પાગંળો 

આપણને કોઈપણ વાતનો ભય યાર જ લાગે છે યાર એ િવષય િવશે આપણને સં ણૂ ાન હો ુ ંનથી.  જો આપણે 

તો આપણો તે િવષયનો ભય ૂર થાય છે. ાન 

ુ કલીમાથંી બહાર કાઢ  શક 

ાન મ ુ યના વનને ે ઠતમ બનાવવામા ં

િશ ક િવ ાથ ઓને ન ુ ં ાન પીરસવા તથા 

ઉ ૃ ટ બનાવવા િવ ા ા ત માટ હમેંશા ત પર રહ ુ ંજોઈએ.  

શા ો માણે જ વાત કહવી જોઈએ તથા  કામને કરવા મન આ ા આપે 

તે જ સસંારમા ંભટક છે અને તે જ આનાથી ુ ત 

સાં ત સમયમા ંડગલે ને પગલ ે

જો કોઈ કાય કરવામા ંથોડ  પણ કૂ થઈ ય તો આપણા ને ગભંીર પ રણામો 

ચાણ  નીિત ના આ ઉપદશો આપણાને સમજ આપે છે ક આપણે કોઈપણ કાય સમ  િવચાર ને 
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काल वत ्काय साधयेत।् - સમયના મહ વને સમજનાર ચો સ જ પોતા ુ ંકામ ણૂ કર  શક છે

                  કોઈપણ ય તના વનમા ંિનયિમતતા હોવી અિત આવ યક છે

ૂ ય હ  િવશેષ છે. સમય અ ૂ ય છે. જો આપણે કોઈપણ કાય કરવામા ંઆળસ કર એ અથવા આજ ુ ંકામ કાલ પર 

છોડ એ તો સમય જતા આપણી પાસે કામોનો ઢગલો થઈ જશે

ય ત સમય ુ ં મહ વ સમ  છે , પોતાના કામોમા ં િન ઠા રાખે છે અને સમય પહલા

ભાવના રાખે છે , તે ય ત ચો સપણે પોતા ુ ં કોઈ પણ કામ સરળતાથી અને ે ઠ ર તે ણૂ કર  શક છે

નીિત માથંી સમય અને િનયિમતતા ને દશાવતા આ ૂ યો મળ  આવે છે

પ રણામો: 

મ ુ યના વનમા ંરહલા ાન ુ ંમહ વ આપણને ચાણ

ાન થક  સસંારના તમામ ભય ૂર કર  શકાય છે

જોઈએ . કોઈપણ કાય કરવા પહલા ં િવચાર ુ ંજોઈએ

સમય ુ ંમહ વ સમ  આપણા કાય  સમય વૂ જ ણૂ કર  શક એ તે ુ ંકર ુ ંજોઈએ

ઉપદશો સારા મ ુ ય વન માટનો માગ ચ ધી ય છે

મહ વના એવા ાન ,િવ ા , કમ , સમય અને િનયિમતતા વા ૂ યો આ
 

સદંભ: 

1.  િમ  આચાય રા ર (2016) ,  

" ચાણ  નીિત ",  ડાયમડં પોકટ કુ ા
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સમયના મહ વને સમજનાર ચો સ જ પોતા ુ ંકામ ણૂ કર  શક છે

કોઈપણ ય તના વનમા ંિનયિમતતા હોવી અિત આવ યક છે,  અને િવ ાથ ઓ તથા િશ કો માટ તો તે ુ ં

જો આપણે કોઈપણ કાય કરવામા ંઆળસ કર એ અથવા આજ ુ ંકામ કાલ પર 

છોડ એ તો સમય જતા આપણી પાસે કામોનો ઢગલો થઈ જશે. અને કોઈ કાય સાર  ર તે ણૂ થઈ શકશે નહ

પોતાના કામોમા ં િન ઠા રાખે છે અને સમય પહલા જ પોતા ુ ં કાય કર  દવા ની 

તે ય ત ચો સપણે પોતા ુ ં કોઈ પણ કામ સરળતાથી અને ે ઠ ર તે ણૂ કર  શક છે

નીિત માથંી સમય અને િનયિમતતા ને દશાવતા આ ૂ યો મળ  આવે છે. 

મ ુ યના વનમા ંરહલા ાન ુ ંમહ વ આપણને ચાણ  નીિત માથંી ણવા મળે છે

ાન થક  સસંારના તમામ ભય ૂર કર  શકાય છે. ાન મેળવી , તેનો સમ  િવચાર ને યવહારમા ંઉપયોગ કરવો 

કોઈપણ કાય કરવા પહલા ં િવચાર ુ ંજોઈએ. એકવાર વીતી ગયેલો સમય ારય પાછો આવતો નથી તેથી 

આપણા કાય  સમય વૂ જ ણૂ કર  શક એ તે ુ ંકર ુ ંજોઈએ. ચાણ એ કહલી વાતો

ઉપદશો સારા મ ુ ય વન માટનો માગ ચ ધી ય છે. દરક ય તઓ માટ તેમા ંપણ િવશેષ િવ ાથ ઓ માટ અિત 

સમય અને િનયિમતતા વા ૂ યો આપણાને ચાણ  નીિત માથંી મળ  આવે છે

ડાયમડં પોકટ કુ ા.લી. , નવી દ હ  - 110020 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Chanakya 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Chanakyaniti 

Aarushi book Enterprise (2021) , "Chanakya neeti with sutras" 
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સમયના મહ વને સમજનાર ચો સ જ પોતા ુ ંકામ ણૂ કર  શક છે.  

અને િવ ાથ ઓ તથા િશ કો માટ તો તે ુ ં

જો આપણે કોઈપણ કાય કરવામા ંઆળસ કર એ અથવા આજ ુ ંકામ કાલ પર 

અને કોઈ કાય સાર  ર તે ણૂ થઈ શકશે નહ .  

જ પોતા ુ ં કાય કર  દવા ની 

તે ય ત ચો સપણે પોતા ુ ં કોઈ પણ કામ સરળતાથી અને ે ઠ ર તે ણૂ કર  શક છે. ચાણ  

નીિત માથંી ણવા મળે છે. ાન જ સા ુ ંધન છે, 

તેનો સમ  િવચાર ને યવહારમા ંઉપયોગ કરવો 

એકવાર વીતી ગયેલો સમય ારય પાછો આવતો નથી તેથી 

ચાણ એ કહલી વાતો , તેના 

દરક ય તઓ માટ તેમા ંપણ િવશેષ િવ ાથ ઓ માટ અિત 

પણાને ચાણ  નીિત માથંી મળ  આવે છે.  
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THE JOURNEY OF HUMAN VALUES FROM INDIAN ANCIENT SCRIPTURES 

Shrirang
 

Abstract :- 

 The fundamental elements list of human society would be incomplete without the ethics 

and moral values. Onecan refer that values are the roots and backbone of our living world.But 

in the present scenario world is facing some serious problems in which one of is of

human values”.Today’s “homosapiensapien” is enriched with technology and knowledge.

Though there are crises of various emotions,values and quality of “vasudevkutumbam” in it and 

due to that society is facing these serious problems.Although it is p

hurdles with our values unity and kindness.

Keywords:- Human values, Scriptures,NEP 2020,
 

Introduction :- 

 In simple terms “ Human values” can be defined as the quality or behavior of an individual 

with other people and society.To elaborate this it includes attitude, behavior and wisdom of human 

being. The values of an individual reflects in it’s activities.

 This values are ongoing from one generation to next generation since human being has 

started to live in society. Indian Ancient Scriptures contain the treasure of values and ethics. Thus, 

it had provided a structural support to human being for making human society. This values are 

necessary for society without it, therewould be no culture and human wi

animal. 

 Due to this values, human society has an definite orientation. Love, truth, wisdom, peace, 

dignity, kindness, gratitude, equit are various kind of values. These are essential for welfare of 

humanity. 

This paper is describing about values in Ancient Scriptures and how it has drived us to shape our 

future society. 

Human values in indian ancient scriptures:

 “Bhagavad gita” is one of the oldest Bhartiya scripture.It dictate the conversation between 

Arjuna and Lord Krishna.It convey the message to mankind about how to live there life greatly. It 

reflects many ethics and values which are crucial for mankind.

Precious values in Bhagvad Gita :

તૃરા  ઉવાચ । 
ધમ ે ે ુ ુ ે ે સમવેતા ુ ુ સવઃ | 

મામકાઃ પા ડવા ૈવ કમ ુવત સજંય || ||

 This verse describe about how one should not differentiate on basis of mine and others. It 

teaches about developing the sense for equality. One should believe in whole universe is one 
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damental elements list of human society would be incomplete without the ethics 

and moral values. Onecan refer that values are the roots and backbone of our living world.But 

in the present scenario world is facing some serious problems in which one of is of

human values”.Today’s “homosapiensapien” is enriched with technology and knowledge.

Though there are crises of various emotions,values and quality of “vasudevkutumbam” in it and 

due to that society is facing these serious problems.Although it is possible to overcome all these 

hurdles with our values unity and kindness. 

Human values, Scriptures,NEP 2020, Society,Bhagvad gita. 

In simple terms “ Human values” can be defined as the quality or behavior of an individual 

other people and society.To elaborate this it includes attitude, behavior and wisdom of human 

being. The values of an individual reflects in it’s activities. 

This values are ongoing from one generation to next generation since human being has 

ive in society. Indian Ancient Scriptures contain the treasure of values and ethics. Thus, 

it had provided a structural support to human being for making human society. This values are 

necessary for society without it, therewould be no culture and human will be not less than a wild 

Due to this values, human society has an definite orientation. Love, truth, wisdom, peace, 

dignity, kindness, gratitude, equit are various kind of values. These are essential for welfare of 

bing about values in Ancient Scriptures and how it has drived us to shape our 

Human values in indian ancient scriptures:- Bhagavad Gita 

“Bhagavad gita” is one of the oldest Bhartiya scripture.It dictate the conversation between 

Lord Krishna.It convey the message to mankind about how to live there life greatly. It 

reflects many ethics and values which are crucial for mankind. 

Precious values in Bhagvad Gita :- 

|| ||૧|| 

This verse describe about how one should not differentiate on basis of mine and others. It 

teaches about developing the sense for equality. One should believe in whole universe is one 
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THE JOURNEY OF HUMAN VALUES FROM INDIAN ANCIENT SCRIPTURES 

damental elements list of human society would be incomplete without the ethics 

and moral values. Onecan refer that values are the roots and backbone of our living world.But 

in the present scenario world is facing some serious problems in which one of is of“lack of 

human values”.Today’s “homosapiensapien” is enriched with technology and knowledge. 

Though there are crises of various emotions,values and quality of “vasudevkutumbam” in it and 

ossible to overcome all these 

In simple terms “ Human values” can be defined as the quality or behavior of an individual 

other people and society.To elaborate this it includes attitude, behavior and wisdom of human 

This values are ongoing from one generation to next generation since human being has 

ive in society. Indian Ancient Scriptures contain the treasure of values and ethics. Thus, 

it had provided a structural support to human being for making human society. This values are 

ll be not less than a wild 

Due to this values, human society has an definite orientation. Love, truth, wisdom, peace, 

dignity, kindness, gratitude, equit are various kind of values. These are essential for welfare of 

bing about values in Ancient Scriptures and how it has drived us to shape our 

“Bhagavad gita” is one of the oldest Bhartiya scripture.It dictate the conversation between 

Lord Krishna.It convey the message to mankind about how to live there life greatly. It 

This verse describe about how one should not differentiate on basis of mine and others. It 

teaches about developing the sense for equality. One should believe in whole universe is one 
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family. 

ત ય સજંનય હષ ુ ુ ૃ ઃ િપતામહઃ | 

િસહનાદં િવન ો ચૈઃ શ ખ ંદ મૌ તાપવા ્
 This verse insight one to develop courage and alwaysfight against injustice. It teaches that 

one should never bow down to wrong and take forward step to figt for justice.

કાપ યદોષોપહત વભાવઃ ૃ છાિમ વા ંધમસ ઢૂચેતાઃ

ય ેયઃ યાિ િ ત ં ૂ હ ત મે િશ ય તેઽહ ંશાિધ
 It instruct about the importance of guru. One should always learn from the guru by giving 

themrespect,dignity and gratitude. Also obey

correctpath in life. 

દ હનો મ યથા દહ કૌમારં યૌવન ંજરા | 

તથા દહા તર ા તધ ર ત  ન ુ િત || ૧૩

વાસાિંસ ણાિન યથા િવહાય નવાિન ૃ ાિત

તથા શર રા ણ િવહાય ણા ય યાિન સયંાિત
 It teaches about acceptance. One should always evolve with changes in present world. 

Without forgetting ethics and roots one should be ready to learn new things and accept the 

changes. 

કમણૈવ હ સિંસ મા થતા જનકાદયઃ | 

લોકસં હમેવાિપ સપં ય ક મુહિસ || ૨૦ || 

ય દાચરિત ે ઠ ત દવેતરો જનઃ | 

સ ય માણ ં ુ ુત ેલોક તદ વુતતે || ૨૧ || 

 This verse teaches about the importance of equity. To work for the welfare of society. It 

enlighten about the true service is to serve

of recognization. 

 It also teaches that people will follow the path of their leaders. Therefore it is responsibility 

of one yo live peacefully and always be reasonable behind every step it take. To serv

mankind. 
 

NEP 2020 on Human Values:- 

 NEP 2020 has major focus on qualitiesof curriculum. In the guidelines of NEP

mentioned that education should not only develop the child's mental abilities but also develop it’s 

overall factors which includes physical, mental, critical thinking, reasoning, ethics and values like 

courage, social responsibility, kindnes, equality and so on.

The importance of Indian Culture, Arts and Languages is highlighted in this draft. Thus policy is 

not only working for education, but also has longer vision on every aspects of learning and 

teaching. 

 Through NEP-2020 it is able to move towards our culture and take pride on it. Also it 

direct mankind towards the vast cultural heritage of Bharat and it’s values.
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તાપવા  ્|| ૧૨|| 

This verse insight one to develop courage and alwaysfight against injustice. It teaches that 

one should never bow down to wrong and take forward step to figt for justice. 

ધમસ ઢૂચેતાઃ | 

શાિધ મા ં વા ં પ  ્|| ૭ || 

It instruct about the importance of guru. One should always learn from the guru by giving 

themrespect,dignity and gratitude. Also obey theinstruction given by guru. Then only one can find 

૧૩ || 

ૃ ાિત નરોપરા ણ | 

યાિત નવાિન દહ  || ૨૨ || 

It teaches about acceptance. One should always evolve with changes in present world. 

Without forgetting ethics and roots one should be ready to learn new things and accept the 

 

 

This verse teaches about the importance of equity. To work for the welfare of society. It 

enlighten about the true service is to serve for mankind and living world without any expectation 

It also teaches that people will follow the path of their leaders. Therefore it is responsibility 

of one yo live peacefully and always be reasonable behind every step it take. To serv

NEP 2020 has major focus on qualitiesof curriculum. In the guidelines of NEP

mentioned that education should not only develop the child's mental abilities but also develop it’s 

hich includes physical, mental, critical thinking, reasoning, ethics and values like 

courage, social responsibility, kindnes, equality and so on. 

The importance of Indian Culture, Arts and Languages is highlighted in this draft. Thus policy is 

king for education, but also has longer vision on every aspects of learning and 

2020 it is able to move towards our culture and take pride on it. Also it 

direct mankind towards the vast cultural heritage of Bharat and it’s values. 
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This verse insight one to develop courage and alwaysfight against injustice. It teaches that 

It instruct about the importance of guru. One should always learn from the guru by giving 

theinstruction given by guru. Then only one can find 

It teaches about acceptance. One should always evolve with changes in present world. 

Without forgetting ethics and roots one should be ready to learn new things and accept the 

This verse teaches about the importance of equity. To work for the welfare of society. It 

for mankind and living world without any expectation 

It also teaches that people will follow the path of their leaders. Therefore it is responsibility 

of one yo live peacefully and always be reasonable behind every step it take. To serve better for 

NEP 2020 has major focus on qualitiesof curriculum. In the guidelines of NEP-2020 it is 

mentioned that education should not only develop the child's mental abilities but also develop it’s 

hich includes physical, mental, critical thinking, reasoning, ethics and values like 

The importance of Indian Culture, Arts and Languages is highlighted in this draft. Thus policy is 

king for education, but also has longer vision on every aspects of learning and 

2020 it is able to move towards our culture and take pride on it. Also it 
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Findings:- 

 “Human Values ” are backbone of mankind.

 Without human values society become directionless.

 Today’s people are lacking their ethics and values and therefore they are getting stress, 

depression, anxiety and trauma.

 Roots of values are our scriptur

 Through implement of this various value base concept in education, it can make healthy 

society. 

 Value based education is necessary for modern society.

 NEP-2020 has direct the education system to work on different aims of education.

Conclusion:- 

 Bhartiya Scriptures has a vast knowledge of values and it depicts the importance of it in 

human life. Today’s society is going into the darkness of mental stress and violence. But through 

our values and culture stillwe can move towards enlighte

and implementing them in our life.
 

Reference:- 

1. BhattK. C.(2005), “GeetaAacharan”, Spectra Graphics, offset printers, bilimora.

2. Shah Gunvant, “ ૃ ણ ું વનસગંીત

3. Android Application, “Bhagavad Gita”

  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

“Human Values ” are backbone of mankind. 

Without human values society become directionless. 

Today’s people are lacking their ethics and values and therefore they are getting stress, 

depression, anxiety and trauma. 

Roots of values are our scriptures and social ethics. 

Through implement of this various value base concept in education, it can make healthy 

Value based education is necessary for modern society. 

2020 has direct the education system to work on different aims of education.

Bhartiya Scriptures has a vast knowledge of values and it depicts the importance of it in 

human life. Today’s society is going into the darkness of mental stress and violence. But through 

our values and culture stillwe can move towards enlightenment with the help of ancient Scripture 

and implementing them in our life. 
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Today’s people are lacking their ethics and values and therefore they are getting stress, 

Through implement of this various value base concept in education, it can make healthy 

2020 has direct the education system to work on different aims of education. 

Bhartiya Scriptures has a vast knowledge of values and it depicts the importance of it in 

human life. Today’s society is going into the darkness of mental stress and violence. But through 

nment with the help of ancient Scripture 
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ગાધંી ના

ીરંગ
 

સારાશં :-       

                 આજના આ િુનક સમયમા ંસમાજમાં

આપણને યો ય દશા બતાવવામા ં મદદ કર

શીખવે છે.આ માટ એક શોધક તર ક ગાધંી ના

આ ુ તકમા ંઘણા ં સગંો જોવા મળે . માથંી

ધમ એટલે આ મ ાન થ ુ ંછે.એટલે ક આપણને

મળે છે.ધમ ુ ંયો ય ર ત ેપાલન કરવામા ંઆવ ું

કરતા હોય છે જયાર અ કુ સતંો પાલન કરતા

પોતાની જવાબદાર થી કાય સપં  કર ું

જોયે. ામા ણકતા ુ ં ૂ ય આપણા વનનમાં

શક ય.ે યાર પછ  િમ તા ુ ં ૂ ય ુ ંછે ? એક

હોય તો યા ંઅટકાવેન ેયો ય દશા બતાવે

એકલા હોય યાર લૂ ા ંથઈ છે.તે ગે આપ ું

જ ર ત ેઆપણે અ યાર જોયે તો કોઈ પણ ય ત

સમયમા ંબાળકોથી શ આત કર ન ે ૃ  ય ત

ચાવી પ શ દો :- ગાધંી , ભાષા,ધમ, ામા ણકતા

તાવના : -  

                 આ સ યના યોગ આ મકથા ુ તકમાં

અ ભુવ થયા તેમને કટલા સગંોમા ં સ યના

નવ વન કાશન મંદર અમદાવાદ ારા

આ મકથા ગણવામા ંઆવી છે.િવ મા ં થમ

      

             આ િવચારમા ંગાધંી  એ ક ુ ંછે ક, 

ુ ંિવશાળ છે.જો સાગરમા અ કુ પાણીના 

પણ કયારય માનવતાના ૂ ય પર િવ ાસ

હશે એમ ન  માની શકાય પણ તેની ડાણ વૂક
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ગાધંી ના િવચારોમા ંમાનવીય ૂ યો 
 

પટલ અિમષા ુમાર  કૂશભાઈ 

B.Ed તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય,બીલીમોરા                                 

સમાજમા ંનવી પેઢ  માટ ૂ ય િશ ણ બૂ જ મહ વ ધરાવે

કર છે. ૂ ય િશ ણ આપણને િવવેચના મક અને જવાબદાર

ગાધંી ના સ ય યોગ આ મકથામા ંજોવા મળેલા માનવીય ૂ યો

માથંી કટલા સગંની અહ  વાત  કરવામા ંઆવી છે. એક સગંમાં

આપણને પોતાન ે ાન હો ુ ંજ ર  છે.વતમાન સમયમા ંધમના

આવ ુ ં નથી. મક, વાિમનારાયણ સં દાય છે મા ંઅ કુ

કરતા નબંર હોય.આપણે કોઈ પણ કાય હાથ લી ુ ંહોય યાર

કર ુ ં જોયે.પોતાની કંઈક લૂ થઈ  ય તો પોતાની

વનનમા ંમહ વ આપ ુ ંજોયે ક થી આપણે કોઈ બી  ય ત ું

એક સારો િમ  કવો હોય શક ? િમ  એવો હોવો જોયે ક 

બતાવે.નહ  ક ખોટા માગ તરફ યાન દોર.બધાની સામ ેપોતાના

આપ ુ ં યાન દોર.પછ  સાદગી ુ ં ૂ ય ગાધંી  માટ બૂ

ય ત સાદગીમા ંજોવા મળ ુ ંનથી.ભા ય ેજ સજંોગો જુબ

ય ત પણ જોવા ન મળે. 

ામા ણકતા,િમ તા 

ુ તકમા ં ગાધંી એ બા યવ થાથી શ આત કર ને 1920 

સ યના યોગો હાથ ધયા છે તેની આલેખન અહ  કરવામાં

ારા સૌ થમ 1927 મા ં કાિશત કરવામા ં આ ુ ંહ ુ.ં આ

થમ થાન ધરાવે છે. 

"તમે  માનવતામા ંિવ ાસ ના ખોવો, 

માનવતા સાગરની મ છે. 

જો સાગરની થોડ ક ૂદંો ખરાબ છે, 

તો સાગર ખરાબ નથી થઈ તો." 

     - મહા મા ગાધંી

, માનવીય ૂ ય પર િવ ાસ ટૂ  ન જવો જોઈએ કારણ ક

 ટ પા ખરાબ આવી ય તો સાગર ુ ંપાણી ખરાબ તો નહ

િવ ાસ ખો ુ ંન જોઈએ. મક,એક ય ત આપણને બા  વ પ

ડાણ વૂક તેના િવશે મા હતી ા ત કરવી પડ છે. 
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ધરાવે છે.કારણ ક, ૂ ય િશ ણ 

જવાબદાર  સાથ ે કામ કરવા ુ ં

ૂ યો કવા હોય શક તે માટ  

સગંમા ંધમની ઝાખંીમા ં

ધમના નામ ે બૂ જ ઢોગ જોવા 

અ કુ સતંો ુ તપણે આચરણ 

યાર તેન ેસં ણૂ યાય આપી 

પોતાની લૂનો વીકાર કર ુ ં

ય ત ુ ંઅ હત ક ખો ું ના કર  

 આપણને આપણી લૂ 

પોતાના િમ ની લૂ ના કતા 

બૂ જ મહ વ ધરાવે છે.તેવી 

જુબ જોવા મળે છે.હાલના 

1920 ધુીના તેમને કવા 

કરવામા ં આ ુ ં છે. આ ુ તક 

આ આ મકથા િવ મા ં ે ઠ 

ગાધંી   

ક માનવતા  ુ ૂ ય સાગર 

નહ  થઈ જવા ુ ંતો આપણે 

વ પ જોઈએ તો તે આ ુ ંજ 
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               આ આ મકથા ુ તકમા ંગાધંી એ

મેળ યો તેમા ં  સ યના યોગ કયા છે.

સમયમા ં બૂ જ ઉપયોગી સા બત થશે. માં

ભાષા :- 

                  આ આ મકથામા ંગાધંી ના 

કરતા હતા ંક ફારસી ભાષાનો િશ ક બૂ

સં ૃતનો વગ છોડ ને ફારસી ભાષાના વગમાં

ક તારા ધમની ભાષા હોવા છતા ં કમ  

ૃ ણાશકંર મા તરનો  આભાર મા ુ ં  ં

ય ત એ તો આ ભાષા શીખવી જ જોઈએ

અને ે ને થાન હો ુ ંજોઈએ.આટલી

માણે શીખી યે યાર અ ય ભાષા શીખવામાં

તેવી જ ર તે અરબી અને ફારસી પણ એક

સબંિંધત છે મા ંઇ લામ ધમમા ંબનેંવ 

ક ઉ ુના યાકરણો સમાવેશ હ દ મા ંથાય

અને ફારસી ણ ુ ંપડ છે જયાર ચા 

બને છે. 

             આ સગંમા ંમને ભાષા ુ ંઆપણા

કોઈ પણ એક ભાષા શા ી  ્ર ત ેપ િત

ભાવના,લાગણી,િવચારો અને અ ભુવ 

ય ત કર યે તો પોતાનપ ુનંો અભાવ જોવા

છે. તેવી જ ર તે ફારસી આવડ તો અરબી

હબ ુંને લગતી છે.છતા ંપણ બનેંવ ભાષા

બનેં ભાષા િસ ાની બ ેબા ુ  છે એમ કહ

ધમ :- 

                આ આ મકથામા ંતેમના ધમની

થયા યા ં ધુી ધમ ુ ંકઈ પણ ાન ન 

ધમ  યે સમાનતાનો ભાવ ઉ પ  થયો

હતો અને એક ભાઈ તી બનીને દા

અનાદારનો ભાવ ઉ પ  થયો.જયાર ુ ં

આપકાર કર તો તેનો બદલો ઉપકારથી 

           ધમ એટલે ુ ં ? ધમ ુ ં છે? 

મક,સામા ક િવ ાન, જુરાતી, હ દ

િવિવધતમા ંએકતા પાઠ ારા તેમા ંધમ

તી,ઇ લામ,પારસી, ન ધમના િવશે
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ગાધંી એ  તેમના નાનપણથી 1920 ધુીના  સગંો થયા 

.તેમા ંએક સશંોધક તર ક મને આમા ંઘણા માનવીય ૂ યો

મા ંઅહ  ભાષા, ામા ણકતા,સ ય,અ હસા,સાદગી વગેર 

 હાઈ ૂલ નામના સગં ુ ંવાત કરવામા ંઆવી છે માં

બૂ જ સારા છે ટ ુ ંશીખ ેએમા ંસતંોષ ા ત કર છે.તેથી ગાધંી ને

વગમા ંબેસી ગયો.આ વાત સં ૃતના િશ કને ખબર પડ  

  નહ  શીખ ુ.ં આ સમજ મ યા બાદ ગાધંી ને શરમ 

 ક મને મને સં ૃત શીખ ુ ં નાથી ુ ંસં ૃત શા ોમાં

જોઈએ. ભારતમા ંઉ ચ અ યાસ મમા ં  વભાષા િસવાય હ દ

આટલી ભાષા જોઈને  ડરવા ુ ંકઈ કામ નહ .જયાર આપણે 

શીખવામા ંવધાર સમય ન લાગ.ે મક જુરાતી, હ દ  અને

એક જ ગણાય છે.જો ક ફારસી એ સં ૃત સાથે સબંિંધત છે

 એકબી  સાથે રૂક સબધં ધરાવે છે.ગાધંી એ ઉ ુ  ભાષાને

થાય છે. તેના શ દો તો અરબી અને ફારસી જ છે. ચા કાર ુ ં

 કાર ુ ં જુરાતી,બગંાળ , હ દ ,મરાઠ  ણનારને સં ૃત

આપણા વનમા ંઆપણી મા ભૃાષા કટ ુ ંમહ વ ધરાવે છે

પ િત માણે શીખીએ તો કોઈ પણ ભાષા શીખવવામા ં ુ કલી

 એકબી  સાથ ે જણાવી શક એ.જયાર આ બધી લગાણી

જોવા મળે છે.આપણને જુરાતી ભાષા આવડ  ય તો હ દ

અરબી ભાષા પણ આવડ  ય છે.જો ક, ફારસી એ સં ૃતને

ભાષા ઇ લામ પછ  જોવા મળ  છે,તેથી આ બનેં વ ચે રૂક સબધં

કહ  શકાય છે. 

ધમની ઝાખંી ગેના સગંમા ંધમની વાત કરવામા ંઆવી 

 થ ુ ંજયાર મારા િપતા ને અનેક ધમના લોકો મળવા 

થયો.જયાર શાળામા ંઅ યાસ કરતા ત ેસમયે એક તી ુ ુ

દા  પી ુ ંઅને ગાય ુ ંમાસ ભોજન તર ક લેતા હતા. આ ું

ુ ં િપતા ની લાય ેર માથંી મ ુ િૂત ુ તક વાં યા બાદ

 કર ુ ંત ેગાધંી ના વન ુ ંલ ય બની ગ ુ ંહ ુ.ં 

? આ બધા નો આજના સમયમા ં ઉ પ  થતા નથી

હ દ  વા િવષયોમા ંજોવા મળે જ છ.ખાસ કર ને  ધોરણ -6 ની

ધમ, િત, સં ૃિત વગેર ભારતના લોકો ુ ં  ઉ લેખ કરવામાં

િવશે મા હતી ા ત હોય છે.આજના સમયમા ં તો એક જ
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 અને તેમા ં  તેમણે અ ભુવ 

ૂ યો જોવા મ યા છે  આ િુનક 

 ૂ યોની િવગતે ચચા કર ુ.ં 

મા ંગાધંી ને તેના િમ ો વાત 

ગાધંી ને લાલચ આવી અને 

 અને મને બોલા યો અને ક ુ ં

 લાગી અને વગમા ં બેઠા.મને 

શા ોમા ંરસ લઈ શ ુ ં .ં હ ુ  ધમના 

હ દ , સં ૃત, ફારસી, અરબી 

 આપણી વભાષા જો પ િત 

અને સં ૃત એક જ ગણાય છે 

છે અને અરબી એ હબ ું સાથ ે

ભાષાને અલગ ગણી નથી કારણ 

કાર ુ ંઉ ુ  ણનારને  અરબી 

સં ૃત  ભાષાન ે ણ ુ ંઅિનવાય 

છે એ શીખી શક  મા ંઆપણ ે

ુ કલી ન પડ.આપણે પોતાની 

લગાણી, િવચારો આપને ે મા ં

હ દ  અને ે  સરળ લાગ ે

સં ૃતને લગતી છે અને અરબી એ 

સબધં કહ  શકાય કારણ ક આ 

 છે ક જયાર તેઓ 16 વષના 

 આવતા હતા યાર મને બધા 

ુ ુ એ હ ુ  ધમની ટ કા કરતો 

આ ુ ંજોતા મને તી ધમ ય ે

બાદ કોઈ ય ત આપણી સાથ ે

નથી કારણ ક,હવે પાઠ ુ તક 

ની સામા જક િવ ાન ુ તકમા ં

કરવામા ંઆ ુ ંછે મા ં િવધાથ  હ ુ , 

જ શાળામા ં સમાવેશી િશ ણ 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

કુવામા ંઆ ુ ંછે ક થી એ શાળામા ંકોઈ

હોય બોલવામા ં તોતણાપ  ુ વા બાળકોનો

ણ,ેતેમ ુ ંધમ ક ુ ંછે તે િવશે ાન ા ત કર

ામા ણકતા :- 

             આ સગંમા ંગાધંી ના િવવાહ  પહલાના

પીતા જોયા તો તેમને પણ બીડ  પીવાની ઈ છા

તેની ચોર  કરવા ુ ંશ  ક .ુઆવા ભેગા કરતા

બનાવવામા ં આવે તો તે સળગે અને તે પી

વડ લોને ણ કરવા વગર આ કાય ક ુ

આ યો.આપઘાત કઈ ર ત ેકરાય એ િવચાર

થાય.આ ટવ લૂી ગયા પણ મોટા  થયા પછ

આ બીડ  પીવાનો શોખ કમ હશે એ િવચા ્

દોષ  મારાથી થઈ ગયો એ વધાર ગભંીર 

સોનાના કદાણા કાકડાની હતી.  આ વાત અસ

કમક વીકાર ક ું એ ુઝંવણ હતી તો િવચાર

નહ  એ માટ ચ ી લખી ન ણ કરવા ુ ંન

વાચંી પછ  ખમાથંી  ુઆ યા મ ે િવચા ુ

આપી.પરં  ુ િપતા  ુ શાતં વભાવ કમ ઉ

પોતાના અિધકાર  સામ ેપોતાની લૂ વીકાર

વધારો થયો હોય એમ ણવા મ ુ.ં 

" 

મની

                                                                          

             ગાધંી ના  આ િવચારમા ં મા ણકતાની

ય નશીલ હોય અને એકબી  યે ામા ણકતાથી

              ગાધંી ના આ સગંમા ં મા ણકતા ુ ં

શ ા હતા.ં મક, આપણે બસમા ં સુાફર

મા ણકતાથી વતન યવહાર કર ુ ં જોઈએ

પોતાની લૂનો  વીકાર કર ુ ંજોઈએ તેમજ

સમજણ આપવી જોઈએ. કોઈ ુ ંઆપણા કારણે

             અહ    માર  સાથે બનેલ એક સગંની

સમ  લઈ ગઈ હતી અને બી  દવસે જયાર

ગઈ હતી. પરત પાછ  આપી હતી મને એમાં

િમ તા :-       

                 આ સ ય યોગમા ં ગાધંી ના ુ ઃખદ
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કોઈ પણ ભેદભાવ રા યા વગર કોઈ પણ ધમના કોઈ પણ િતના

બાળકોનો સમાવેશ કરવામા ં આ યો છે.આના કારણે િવધાથ  

કર તેમજ િમ તા બધંાય છે. 

પહલાના સમયની વાત કર  છે મા ંતેમને તેમના કાકાને  

ઈ છા ગી પણ બીડ  લેવા માટ પૈસાની  હતા ંતો તેના 

કરતા કરતા સતંોસની મ યો તો ખબર પડ  ક એક છોડ 

પી શકાય.અમે ત ે મેળવીને પીતા થયા.પણ પછ  સતંોષની

ક  ુ તો ુ ઃખ થઈ ર ુ ં છે.અને બૂ જ કંટાળ  ગયાને આપઘાત

િવચાર કરવા લા યા.પછ  એમ થાય છે ક આપઘાત કરતા બચી

પછ  બીડ  પીવાની ઈ છા ન થઈ,આ આદત હાિનકારક છે એ

િવચા ્  આ યો. યાર પછ  બીડ ના ુ ઠંા ચોર  કર ુ ંએ દોષના 

 બાબત મા ુ ં .ંબી  ચોર  15 વષની મર કર  હતી કારણ

અસ  લાગી અને ચોર  ન કરવા ુ ંિન ય ક .ુ પણ આ વાત

િવચાર કય  ક કવા જવા તો માર પડશે  ુ સો કરશે તેમ છતા ં

ન  ક .ુ ચ ી લખીને િપતા ના હાથમા ં કુ ને સામે જ બેસી

િવચા  ુક ુ સો કરશે,માર પડશે સાયદ મા  ુફોડ  નાખશે

ઉ  ન બ યો કારણ ક મે માર  લૂનો ામા ણકતાથી 

વીકાર  કર  લ ે છે ત ેસાચા દયથી ાિ ત કર છે.મારા યેનો

" સફળતા ત ેલોકોની સૌથી ન ક રહ છે, 

મની કોિશશ ઝડપી  અને મા ણક છે." 

                                                                               - મહા મા

મા ણકતાની વાત કર  છે ક,જો સફળતા એ ય તની ન ક 

ામા ણકતાથી વતન યવહાર કરતો હોય એ ય ત સફળતાની

મા ણકતા ુ ં ૂ ય જોવા મ ુ ંછે. મા ંતેઓ પોતાની લૂનો વીકાર

સુાફર  દરિમયાન કોઈ ૃ  ય તને જોઈ આપણે જ યા આપવા ું

જોઈએ, કોઈ જ યા એ નોકર  કરતા હોય અને આપણી લૂ

તેમજ ાિ ત કર ુ ંજોઈએ.એક િશ ક તર ક બાળકને ામા ણકતા ુ ં

કારણે અ હત ન થાય તે ુ ં યાન રાખ ુ ંજોઈએ.  

સગંની વાત કરવી મને ગમશે,માર  િમ  વૈશાલી માર  ુ તક

જયાર વગમા ંએની જ ર પડ  યાર એણે મને ક  ુક લૂથી

એમા ંએ ુ ં ામા ણકતા જોવા મળ  હતી.   

ુ ઃખદ સગંમા ં કટલા પાપ  કયા છે મા ં માસંાહાર અને
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િતના તેમજ ૃ ટખામી 

 અ ય ધમના લોકો િવશ ે

  અને અ ય લોકોન ેબીડ  

 કાકા બીડ ના ુ ઠંા ફક  દ 

 આવે તેના પાનની બીડ  

સતંોષની મ યો કારણ ક,અમ ે

આપઘાત કરવાનો િવચાર 

બચી ગયા તો ૃ નુો ુ ંલાભ 

એ મ ેહમેંશા મા  ુ છે.પણ 

કરતા ંબીજો એક ચોર નો 

કારણ ક યાર મારા ભાઈના 

વાત િપતા  પાસે આ લૂ 

 લૂ માનવા વગર  ચાલ ે

બેસી ગયો િપતા એ ચ ી 

 પણ  ુજ શાિંતથી મા 

 વીકાર કય .  ય ત 

યેનો તેમનો મહા ેમમા ં

મહા મા ગાધંી   

 હોય છે  ય ત સતત 

સફળતાની બૂ જ ન ક હોય છે. 

વીકાર િપતા  સમ  કર  

આપવા ુ,ં કોઈ ય ત સાથ ે

લૂ હોય તો અિધકાર  સામે 

ામા ણકતા ુ ં  ૂ ય ુ ંછે ત ે

ુ તક એની બેગમા ંએની 

લૂથી માર  ુ તક સમ  લઈ 

અને વે યા િૃ     વગેરન ે
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સમાવેશ ક  ુછે.એક વાર ગાધંી  ડાણ વૅૂક

આપે અને નહ  ક ખરાબ ર તો બતાવે તેની

               એક સશંોધક તર ક,મને એવો

િમ તા તોડ  નાખે છે.તેમજ એક સારો

એકલામા ંપોતાની ભલની સમજણ આપે

તારણ :- 

(1)  ભાષા ુ ંજતન અને સવંધન કર ું

(2) આપણે આપણી સં ૃિત અને ધમ ું

(3)  કોઈ પણ કાય ામા ણકતાથી 

(4)  િમ  એવો રાખવો જોઈએ ક,
 

સમાપન :- 

             આમ, આ ુ તકમા ંગાધંી ના

ાિ ત,અને ુ ઃખદ સગં  હતા ંતેમાં

ૂ ય,િમ તા ુ ં ૂ ય સાદગી , ચય, 

વધી રહ  છે.અ યારના સમયમા ંકોઈ સ ય

અને સ ય ૂઠમા ંફરવાય ય છે.બેકાર

જોવા મળે છે.લોકોને ધમના નામે ૂટંવામાં

દાન વ પ પૈસા આપે છે. મની ખરખર

ગાધંી ના િવચારો બૂ જ અગ યતા ધરાવે
 

સદંભ ૂચ :-        

(1)  ગાધંી મોહનદાસ કરમચદં (1927),

(2) https://gujarati.matrubharti.com/novels/1499/satya

(3) https://www.gujaratilexicon.com/book
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ડાણ વૅૂક  જણાવે  છે ક િમ  કવો શોધવો જોઈએ.એક સારો

તેની વાત કર  છે. 

એવો િવચાર આવે છે ક એક સારો િમ  એ છે ક  બી ની

સારો િમ  સલાહકાર હોય શક, માગદશન ૂ ુ ં પડ  શક, યા

આપે બધાની સામે તમને ખરાબ ન િવચારવા દ એવો હોવો જોઇએ

કર ુ ંજોઈએ.  

ધમ ુ ંર ણ કર ુ ંજોઈએ. 

 કર ુ ંજોઈએ. 

 આપણને સાચો માગ બતાવે નહ  ક ગેરમાગ તરફ યાન

ગાધંી ના ઘણા ં સગંો દશાવવામા ં  આ યા હતા ં મા ંમને હાઈ ૂલ

તેમા ંમને  ૂ ય જોવા મ યા છે તેમા ં ુ ંએક સશોધક તર ક

, શાિંત ુ ં ૂ ય સ ય ુ ં ૂ ય વગેર જોવા મ યા છે.વતમાન

સ ય બોલ ેતો બ ે ણ ય ત ભેગા થઈને બોલ ેતો એ ૂઠ પણ

બેકાર  અને ગર બીમા ંરો  રોજ વધારો જોવા મળે છે.ધમ ના

ૂટંવામા ંઆવી ર ા છે.લોકો કોઈની મદદ કરવામા ંમાનતા 

ખરખર જ ુર હોય તેમને આપી શકતા નથી. યાર આ બધી

ધરાવે છે. 

(1927),સ યના યોગો અથવા આ મકથા,નવ વન ટ,અમદાવાદ

https://gujarati.matrubharti.com/novels/1499/satya-na-prayogo-by-mahatma

https://www.gujaratilexicon.com/book-summary/biography/autobiography-
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સારો િમ  તમાર  લૂની સમજ 

બી ની વાતમા ંન આવી  ્અન ે

યા આપણી લૂ થાય યાર 

જોઇએ. 

યાન દોર. 

ઈ ૂલ,ધમની ઝાખંી,ચોર  અને 

તર ક,ધમ ુ ં ૂ ય, ામા ણકતા ુ ં

વતમાન સમયમા ંઅ હસા બૂ જ 

પણ સ યમા ંબદલાય ય છે. 

 નામે ઘણો પાખડં થઈ રહયો 

 નથી પણ દખાડો કરવા માટ 

બધી સમ યા ૂર કરવા માટ 

અમદાવાદ.   

mahatma-gandhi 

-of-mahatma-gandhi 
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ગાધંી ની આ મકથા

Priyalkumari

Shrirang
 

સારાશં 

 મહા મા ગાધંી ની આ મકથા “

ૂ યો વ ચે ગહન જોડાણ જોઈ શકાય છે

,અખં ડતતા અને નૈિતકતાને કાિશત કર છે

આ મિનભરતા અને આ યા મકતા વા ૂ યો તેમની વન શૈલીને બૂ ભાિવત કર છે

ભયા વનમાથંી સાદગી ુ ં ૂ ય, વિશ ત ુ ં ૂ ય

તથા િવિવધતા માટ આદર વગેર વા ૂ યો પણ ા ત થાય છે

આવા િવિવધ ૂ યોને વીકારવા માટ તથા અપ

ચાવી પ શ દો:  સ ય,અ હસા,આ મિનભરતા
 

તાવના: 

 મહા માગાધંી  ૨ઓ ટોબર, ૧૮૬૯

વતં તાની લડતમા ંતેઓ અ ણી નેતા હતા

બધા ૂ યો અપના યા હતા મકસ ય,અ હસા

 વતમાન સમયમા ંકટલાક લોકો ગાધંી ના સ ય અ હસા વા િસ ાતંો અને ૂ યોથી ડ 

કટલાક લોકો ૂ યવાન વન વતા નથી અને ગાધંી ની મ વનમા ં િવિવધ ૂ યો અપનાવતા નથી

આ િુનક ગુમા ંમાનવીય ૂ યો અપનાવી વન વ ુ ં જ ર  બ ુ ં છે

ગાધંી  વા વન ૂ યો ા ત કરવા માટ

િવિવધ ક સાઓમાથંી િવિવધ કારના ૂ યો ા ત થઈ શક છે

િવષયવ :ુ 

 ભારતના રા િપતા અને િવ ને સ ય તેમજ અ હસાની શ ત ુ ં દશન કરાવનાર મહા

બાળપણથી માડં ને ઈ.સ.1921 ધુીના સમયગાળાના સારા નરસા યોગોને આવર  લે ુ ં ુ તક એ 

૧૯૨૫થી ૧૯૨૯નાસમયગાળા દરિમયાન 

વનના રાજક ય કરતા આ યા મક અને નૈિતક અ ુ

સ ય,અ હસા,આ યા મકતા, ચય,આ મ ાન

કરવામા ંઆવી છે. 

 ગાધંી ની આ આ મકથા “સ યના યોગો

સગંોથી થાય છે.પહલાભાગમાદંશાવેલ સગં ક મા ંશાળામા ંઇ પે શન સમયે મા તર ના કહવા છતા ંગાધંી  ચોર  

કરતા નથી તમેના આ ક સામાથંી આપણે ામા ણકતા અને સ યપાલન વા ૂ યો ા ત થાય છે

ગાધંી  તેમના િમ ોના“ડરપોક” ના મહણા સાભંળ ને બહા ુ ર  દખાડવા માસ

દ ુ ંભરપાઈ કરવા સોનાની ચોર ના સગંની િનખાલસ ર ૂઆત કર છે
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ગાધંી ની આ મકથા “સ યના યોગો” માથંી ા ત થતા માનવીય ૂ
 

Priyalkumari Ramanbhai Patel 

Trainee of B.Ed.College 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 

“સ યના યોગો”માદંશાવેલા તેમના વનના અ ભુવો અને ળૂ તૂ માનવ 

ૂ યો વ ચે ગહન જોડાણ જોઈ શકાય છે.સ ય યે ગાધંી નીઅ ટુ િતબધતા પાયાના િસ ાતંો તર ક ામા ણકતા 

અખં ડતતા અને નૈિતકતાને કાિશત કર છે. અ હસા તેમના ફલ ફુ ના ક ીય તભં તર ક ઉભર  આવે છે

આ મિનભરતા અને આ યા મકતા વા ૂ યો તેમની વન શૈલીને બૂ ભાિવત કર છે. આ ઉપરાતં તે

વિશ ત ુ ં ૂ ય,સમાનતા,સેવા, સહા ુ િૂત અને ક ુણા, હમતઅને 

તથા િવિવધતા માટ આદર વગેર વા ૂ યો પણ ા ત થાય છે. આમ ગાધંી નો આ થાયી વારસો ય તઓને 

આવા િવિવધ ૂ યોને વીકારવા માટ તથા અપનાવવામાટ ેરણા આપે છે. 

આ મિનભરતા, ૂ ય, મા ણકતા,પરોપકાર,કમિન ઠા, આ યા મકતા 

૮૬૯ના રોજ ભારતના પોરબદંરમા ં જન યાહતા. ટશ શાસનથી ભારતની 

નેતા હતા. તેમની વન શૈલી બૂ જ ઉ ચ હતી અને તેમણે તેમના વનમા ંઘણા 

અ હસા, મા ણકતા, વિશ ત,આ મિનભરતા, આ યા મકતા

વતમાન સમયમા ંકટલાક લોકો ગાધંી ના સ ય અ હસા વા િસ ાતંો અને ૂ યોથી ડ 

કટલાક લોકો ૂ યવાન વન વતા નથી અને ગાધંી ની મ વનમા ં િવિવધ ૂ યો અપનાવતા નથી

આ િુનક ગુમા ંમાનવીય ૂ યો અપનાવી વન વ ુ ં જ ર  બ ુ ં છે. ગાધંી  ની આ મકથા

ગાધંી  વા વન ૂ યો ા ત કરવા માટ ુ ં ઉ મ ા ત થાન છે.. આ ુ તકમા ં દશાવેલ ગાધંી ના વનના 

િવિવધ ક સાઓમાથંી િવિવધ કારના ૂ યો ા ત થઈ શક છે.  ઉ મ વન વવા માટ બૂ જ ઉપયોગી છે

ભારતના રા િપતા અને િવ ને સ ય તેમજ અ હસાની શ ત ુ ં દશન કરાવનાર મહા

ધુીના સમયગાળાના સારા નરસા યોગોને આવર  લે ુ ં ુ તક એ 

નાસમયગાળા દરિમયાન “નવ વન” મા ં સા તા હક પે કાિશત થયલેી આ મકથામા ં ગાધંી ના 

વનના રાજક ય કરતા આ યા મક અને નૈિતક અ ભુવો પર વ  ુભાર કુાયો છે. સમ  ુ તકમા ંતેમણે અપનાવેલા 

આ મ ાન, આ માિનભરતા, ામા ણકતા, પરોપકાર વા િવિવધ ૂ યો ની વાત 

સ યના યોગો”પાચં ભાગમા ંલખાયેલી છે. તેની શ આત ગાં

પહલાભાગમાદંશાવેલ સગં ક મા ંશાળામા ંઇ પે શન સમયે મા તર ના કહવા છતા ંગાધંી  ચોર  

કરતા નથી તમેના આ ક સામાથંી આપણે ામા ણકતા અને સ યપાલન વા ૂ યો ા ત થાય છે

ના મહણા સાભંળ ને બહા ુ ર  દખાડવા માસ-મ દરા ુ ંસેવન બીડ  પીવા ુ ં યસન અને 

દ ુ ંભરપાઈ કરવા સોનાની ચોર ના સગંની િનખાલસ ર ૂઆત કર છે.આમ આ ક સામા ંગાધંી  લેુઆમ પોતાની 
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ૂ યો 

માદંશાવેલા તેમના વનના અ ભુવો અને ળૂ તૂ માનવ 

નીઅ ટુ િતબધતા પાયાના િસ ાતંો તર ક ામા ણકતા 

અ હસા તેમના ફલ ફુ ના ક ીય તભં તર ક ઉભર  આવે છે. િવશેષ પ ે

આ ઉપરાતં તમેના સાદગી 

હમતઅને બ લદાન, પ ર મ 

આમ ગાધંી નો આ થાયી વારસો ય તઓને 

આ યા મકતા ,સાધગી. 

ટશ શાસનથી ભારતની 

તેમની વન શૈલી બૂ જ ઉ ચ હતી અને તેમણે તેમના વનમા ંઘણા 

આ યા મકતા,સેવા વગેર.... 

વતમાન સમયમા ંકટલાક લોકો ગાધંી ના સ ય અ હસા વા િસ ાતંો અને ૂ યોથી ડ ે રત રહ છે, યાર 

કટલાક લોકો ૂ યવાન વન વતા નથી અને ગાધંી ની મ વનમા ં િવિવધ ૂ યો અપનાવતા નથી. આજના 

ગાધંી  ની આ મકથા“સ યના યોગો”એ 

આ ુ તકમા ં દશાવેલ ગાધંી ના વનના 

 ઉ મ વન વવા માટ બૂ જ ઉપયોગી છે. 

ભારતના રા િપતા અને િવ ને સ ય તેમજ અ હસાની શ ત ુ ં દશન કરાવનાર મહા મા ગાધંીના વનના 

ધુીના સમયગાળાના સારા નરસા યોગોને આવર  લે ુ ં ુ તક એ “સ યના યોગો”. 

મા ં સા તા હક પે કાિશત થયલેી આ મકથામા ં ગાધંી ના 

સમ  ુ તકમા ંતેમણે અપનાવેલા 

પરોપકાર વા િવિવધ ૂ યો ની વાત 

તેની શ આત ગાધંી ના બાળપણના 

પહલાભાગમાદંશાવેલ સગં ક મા ંશાળામા ંઇ પે શન સમયે મા તર ના કહવા છતા ંગાધંી  ચોર  

કરતા નથી તમેના આ ક સામાથંી આપણે ામા ણકતા અને સ યપાલન વા ૂ યો ા ત થાય છે. અ યાય ક સામા ં

મ દરા ુ ંસેવન બીડ  પીવા ુ ં યસન અને 

આમ આ ક સામા ંગાધંી  લેુઆમ પોતાની 
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લૂ વીકાર છે. તેથી તેમાથંી ામા ણકતા અને વ ધુારણા વા ૂ યો ા ત થાય

વષની ુમળ  વયે લ ન થતા ં અણસમજને લીધે લ ન વનમા ં પડલી ુ કલીઓ ગે પણ તેમણે લ ુ ં છે

સગંમાથંી આપણને થિત થાપકતા

વક લાત ુ ંભણવા િવદશ ગમન સગંે માતાને આપેલ માનસાહાર

પાલન તેમણે આ વન ક  ુહોવા ુ ંજણાય છે

આ ુ તકના બી  િવભાગમા ં ુ ય વે તેમના દ ણ આ કાના અ ભુવોના ક સા દશાવવામા ંઆ યા

કસ લડવા માટ યાર દ ણ આ કા ગયા યાર િ ટોર યામા ંતેમને થયેલો રંગભેદ નો બૂ ણીતો અ ભુવ ુ તકમા ં

દશાવેલ છે. છતા ંપણ તેઓ વક લાત કરતા સ યનો માગ ૂ ા 

તેમની અ હસક લડત ઉપાડ  હતી. તેમના

વા ૂ યો ા ત થાય છે. 

 ુ તકના ી  િવભાગમા ં તેમના ચય ને લગતા યોગની વાત કરવામા ં આવી છે

સમય માટ ભારત આવે છે અને ગોપાલ ૃ ણ ગોખલે સાથે રહ છે

યે લગનનો ભાવ જોવા મળે છે. માથંી કમની ઠા અને સમપણ વા ૂ યો કાિશત થાય છે

દ ણ આ કાથી મદદ માટ કહણ આવતા ગાધંી  ફર  યા ં ય છે મા ંતેમના સહા ુ િૂત

વા ૂ યોના દશન થાય છે. 

 ચોથો િવભાગ તેમની દ ણ આ કાની સરકારની અ યાયીનીિતની સામે સખત લડતને સમિપત છે

આમા ંઆહારને લગતા તેમના કટલાક યોગોની તેમજ ચય અને આ મસયંમ ને લગતા તેમના િવચારો ુ ંઆલેખન 

. તેમાથંી આપણે ચય અને આ મસયંમ વા ૂ યો

પાચંમા િવભાગમા ંગાધંી  ભારતમા ં ેજોની અ યાયી નીિત સામેની અ હસક એવી અસહકારની લડત ચલાવે છે

ક સામાથંી અ હસા ુ ં ૂ ય કાિશત થાય છે

કાિશત થાય છે. 

 આ ઉપરાતં આ ુ તકમા ંમહા મા ગાધંીની વદશીની િવભાવના તેમના આ મિનભરતા પરના ભારને દશાવે છે

વદશી એ િવદશી આયાત પર િનભરતા ઘટાડવા અને વિનભરતાને ો સાહન આપવાના માગ તર ક થાિનક ર તે 

બનાવવામા ંઆવતા માલસામાનને ો સાહન આપવા અને તેનો ઉપયોગ કરવાનો િસ ાતં 

આ મિનભરતા વધારવા અને ટશ સં થાન વાદ  આયાત પર િનભરતા ઘટાડવા માટ થાિનક ર તે બનાવેલી વ ઓુ 

અને કપડા(ખાદ )નો ઉપયોગ કરવા ો સા હત કયા

અને આ મિનભરતા યેની તેમની િતબ તા દશાવે છે

ૂ યો ા ત થાય છે. 

આ મિનભરતાની સાથે સાથે આ યા મકતાના ૂ યના દશન પણ આપણે ગાધંી ની વનશૈલી માથંી કર  શક એ 

છ એ. યાર તેઓ દ ણ આ કામા ંરહતા હતા યાર 

આ મ ધુારણા માટના સાધન તર ક ાથના અને યાનનો તેમનો ઉપયોગ વગેરમા ંઆપણને તેમની આ યા મકતા ના 

દશન થાય છે. 

તારણ અને પ રણામ: 

આમ આપણને ગાધંી ની આ મકથા“સ યના યોગો
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તેથી તેમાથંી ામા ણકતા અને વ ધુારણા વા ૂ યો ા ત થાય છે.. બી  એક સગંમા ંફ ત 

વષની ુમળ  વયે લ ન થતા ં અણસમજને લીધે લ ન વનમા ં પડલી ુ કલીઓ ગે પણ તેમણે લ ુ ં છે

સગંમાથંી આપણને થિત થાપકતા,સહનશીલતા અને સમાવેશન વા ૂ યો શીખવા મળે છે

ગે માતાને આપેલ માનસાહાર,મ યપાન અને પર ીનો સગં ન કરવાના વચન ુ ં

પાલન તેમણે આ વન ક  ુહોવા ુ ંજણાય છે. તેમના આ આચરણમાથંી ામા ણકતા ુ ં ૂ ય કાિશત થાય છે

આ ુ તકના બી  િવભાગમા ં ુ ય વે તેમના દ ણ આ કાના અ ભુવોના ક સા દશાવવામા ંઆ યા

કસ લડવા માટ યાર દ ણ આ કા ગયા યાર િ ટોર યામા ંતેમને થયેલો રંગભેદ નો બૂ ણીતો અ ભુવ ુ તકમા ં

છતા ંપણ તેઓ વક લાત કરતા સ યનો માગ ૂ ા નહ . અહ  તેમણે ભારતીયોને થતા અ યાય સામેની 

તેમના આ સગંોમાથંી સ યપાલન,કમ યે િન ઠા,દશભ ત

ુ તકના ી  િવભાગમા ં તેમના ચય ને લગતા યોગની વાત કરવામા ં આવી છે

સમય માટ ભારત આવે છે અને ગોપાલ ૃ ણ ગોખલે સાથે રહ છે. અહ  તેમની રાજની ઠા અને નાનામા ંનાના કામ 

માથંી કમની ઠા અને સમપણ વા ૂ યો કાિશત થાય છે

દ ણ આ કાથી મદદ માટ કહણ આવતા ગાધંી  ફર  યા ં ય છે મા ંતેમના સહા ુ િૂત

િવભાગ તેમની દ ણ આ કાની સરકારની અ યાયીનીિતની સામે સખત લડતને સમિપત છે

આમા ંઆહારને લગતા તેમના કટલાક યોગોની તેમજ ચય અને આ મસયંમ ને લગતા તેમના િવચારો ુ ંઆલેખન 

તેમાથંી આપણે ચય અને આ મસયંમ વા ૂ યો શીખી શક એ છ એ. 

પાચંમા િવભાગમા ંગાધંી  ભારતમા ં ેજોની અ યાયી નીિત સામેની અ હસક એવી અસહકારની લડત ચલાવે છે

ક સામાથંી અ હસા ુ ં ૂ ય કાિશત થાય છે. આ ઉપરાતં ગાધંી ના ઘણા બધા વન અ ભુવોમાથંી અ હસા ુ ં ૂ ય 

કમા ંમહા મા ગાધંીની વદશીની િવભાવના તેમના આ મિનભરતા પરના ભારને દશાવે છે

વદશી એ િવદશી આયાત પર િનભરતા ઘટાડવા અને વિનભરતાને ો સાહન આપવાના માગ તર ક થાિનક ર તે 

બનાવવામા ંઆવતા માલસામાનને ો સાહન આપવા અને તેનો ઉપયોગ કરવાનો િસ ાતં છે

આ મિનભરતા વધારવા અને ટશ સં થાન વાદ  આયાત પર િનભરતા ઘટાડવા માટ થાિનક ર તે બનાવેલી વ ઓુ 

નો ઉપયોગ કરવા ો સા હત કયા. આ યાલ તેમની ફલ ફુ ના ુ ય િસ ાતંો તર ક આ મિનભરતા 

ની તેમની િતબ તા દશાવે છે. આમ તેમના વન ચ ર  પરથી આ મિનભરતા વા િવશેષ 

સાથે સાથે આ યા મકતાના ૂ યના દશન પણ આપણે ગાધંી ની વનશૈલી માથંી કર  શક એ 

યાર તેઓ દ ણ આ કામા ંરહતા હતા યાર તેમના અ ભુવોમા ંતેમની સાદ  અને સ યાસી વનશૈલી અને 

આ મ ધુારણા માટના સાધન તર ક ાથના અને યાનનો તેમનો ઉપયોગ વગેરમા ંઆપણને તેમની આ યા મકતા ના 

સ યના યોગો”માથંી ઘણા બધા ૂ યો ા ત થાય છે.

સ ય બોલ ુ ંઅને ામા ણક વન વ ુ.ં 
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બી  એક સગંમા ંફ ત 13 

વષની ુમળ  વયે લ ન થતા ં અણસમજને લીધે લ ન વનમા ં પડલી ુ કલીઓ ગે પણ તેમણે લ ુ ં છે. ત ે

સહનશીલતા અને સમાવેશન વા ૂ યો શીખવા મળે છે. િપતાના ૃ  ુ પછ  

મ યપાન અને પર ીનો સગં ન કરવાના વચન ુ ં

તેમના આ આચરણમાથંી ામા ણકતા ુ ં ૂ ય કાિશત થાય છે. 

આ ુ તકના બી  િવભાગમા ં ુ ય વે તેમના દ ણ આ કાના અ ભુવોના ક સા દશાવવામા ંઆ યા છે. તેઓ એક 

કસ લડવા માટ યાર દ ણ આ કા ગયા યાર િ ટોર યામા ંતેમને થયેલો રંગભેદ નો બૂ ણીતો અ ભુવ ુ તકમા ં

અહ  તેમણે ભારતીયોને થતા અ યાય સામેની 

દશભ ત,બહા ુ ર ,અખંડતતા 

ુ તકના ી  િવભાગમા ં તેમના ચય ને લગતા યોગની વાત કરવામા ં આવી છે.1896મા ં તેઓ ૂંક 

તેમની રાજની ઠા અને નાનામા ંનાના કામ 

માથંી કમની ઠા અને સમપણ વા ૂ યો કાિશત થાય છે. થોડા સમય બાદ 

દ ણ આ કાથી મદદ માટ કહણ આવતા ગાધંી  ફર  યા ં ય છે મા ંતેમના સહા ુ િૂત,પરોપકાર અને ઉદારતા 

િવભાગ તેમની દ ણ આ કાની સરકારની અ યાયીનીિતની સામે સખત લડતને સમિપત છે. સાથ ેસાથે 

આમા ંઆહારને લગતા તેમના કટલાક યોગોની તેમજ ચય અને આ મસયંમ ને લગતા તેમના િવચારો ુ ંઆલેખન 

પાચંમા િવભાગમા ંગાધંી  ભારતમા ં ેજોની અ યાયી નીિત સામેની અ હસક એવી અસહકારની લડત ચલાવે છે.આ 

આ ઉપરાતં ગાધંી ના ઘણા બધા વન અ ભુવોમાથંી અ હસા ુ ં ૂ ય 

કમા ંમહા મા ગાધંીની વદશીની િવભાવના તેમના આ મિનભરતા પરના ભારને દશાવે છે. 

વદશી એ િવદશી આયાત પર િનભરતા ઘટાડવા અને વિનભરતાને ો સાહન આપવાના માગ તર ક થાિનક ર તે 

છે. ગાધંી એ લોકોને આિથક 

આ મિનભરતા વધારવા અને ટશ સં થાન વાદ  આયાત પર િનભરતા ઘટાડવા માટ થાિનક ર તે બનાવેલી વ ઓુ 

આ યાલ તેમની ફલ ફુ ના ુ ય િસ ાતંો તર ક આ મિનભરતા 

આમ તેમના વન ચ ર  પરથી આ મિનભરતા વા િવશેષ 

સાથે સાથે આ યા મકતાના ૂ યના દશન પણ આપણે ગાધંી ની વનશૈલી માથંી કર  શક એ 

તેમના અ ભુવોમા ંતેમની સાદ  અને સ યાસી વનશૈલી અને 

આ મ ધુારણા માટના સાધન તર ક ાથના અને યાનનો તેમનો ઉપયોગ વગેરમા ંઆપણને તેમની આ યા મકતા ના 

. મ ક.. 
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અ હસા:- હસા નો યાગ. 

સાદગી:- સા  ુ વન અને ઉ ચ િવચારો ારા ૃિત સાથે મેુળ બાધંી સાદગી ભ  ુ વન વ ું

ઈ છાઓને િનયિં ત કરવી. 

સેવા:-માનવતા યે ેમ અને ક ુણા ય

ક ુણા:-આ ૂ ય આપણને આપણી આસપાસના લોકોની પીડા અને સઘંષ  સાથે જોડાવા ુઅંને દયાથી કાય કરવા ુ ં

શીખવે છે. 

હમત અને બ લદાન:-આપણા િસ ાતંો માટ ઉભા રહવા માટ ય તગત બ લદાન અને હમતની 

હમત અને બ લદાન ુ ં ૂ ય અપનાવ ુ.ં

આ મિનભરતા:-િવદશી આયાત પર િનભરતા ઘટાડ  વદશી વ ઓુ અપનાવવી

આ યા મકતા:- વનને સફળ બનાવવા માટ તથા આ મ ધુારણાના સાધન તર ક આ યા મકતા ુ ં ૂ ય અપનાવ ુ ં

જોઈએ. 
 

ઉપસહંાર: 

 આમ ગાધંી ની આ મકથા સ યના યોગો માથંી આપણને ઉ ચ અને ૂ યવાન વન વવાનો મહાવરો 

મળ  રહ છે. કારણ ક આ ુ તકમા ં ગાધંી ના વનના સગંો ુ ં વણન કરવામા ંઆવેલ છે અને તેમા ંગાધંી ના 

આચરણ માથંી ઘણા બધા માનવીય ૂ યો કાિશત થાય છે
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સા  ુ વન અને ઉ ચ િવચારો ારા ૃિત સાથે મેુળ બાધંી સાદગી ભ  ુ વન વ ું

માનવતા યે ેમ અને ક ુણા ય ત કરવાના માગ તર ક સેવા ુ ં ૂ ય અપનાવ ુ ં જોઈએ

આ ૂ ય આપણને આપણી આસપાસના લોકોની પીડા અને સઘંષ  સાથે જોડાવા ુઅંને દયાથી કાય કરવા ુ ં

આપણા િસ ાતંો માટ ઉભા રહવા માટ ય તગત બ લદાન અને હમતની 

. 

િવદશી આયાત પર િનભરતા ઘટાડ  વદશી વ ઓુ અપનાવવી. 

વનને સફળ બનાવવા માટ તથા આ મ ધુારણાના સાધન તર ક આ યા મકતા ુ ં ૂ ય અપનાવ ુ ં

કથા સ યના યોગો માથંી આપણને ઉ ચ અને ૂ યવાન વન વવાનો મહાવરો 

કારણ ક આ ુ તકમા ં ગાધંી ના વનના સગંો ુ ં વણન કરવામા ંઆવેલ છે અને તેમા ંગાધંી ના 

આચરણ માથંી ઘણા બધા માનવીય ૂ યો કાિશત થાય છે. 

Navajivan trust, અમદાવાદ.M.K.Gandh 

https://gandhianphilosophy201501043.wordpress.com/2018/03/30/satya-na-prayogo

https://www.gujaratilexicon.com/book-summary/biography/autobiography-of-mahatma

M.K.Gandhi(2021)“truth is God”, Namaskar books publisher. 
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સા  ુ વન અને ઉ ચ િવચારો ારા ૃિત સાથે મેુળ બાધંી સાદગી ભ  ુ વન વ ુ.ં વિશ ત:-પોતાની 

ત કરવાના માગ તર ક સેવા ુ ં ૂ ય અપનાવ ુ ં જોઈએ. સહા ુ િૂત અને 

આ ૂ ય આપણને આપણી આસપાસના લોકોની પીડા અને સઘંષ  સાથે જોડાવા ુઅંને દયાથી કાય કરવા ુ ં

આપણા િસ ાતંો માટ ઉભા રહવા માટ ય તગત બ લદાન અને હમતની જ ર પડ છે તેના માટ 

વનને સફળ બનાવવા માટ તથા આ મ ધુારણાના સાધન તર ક આ યા મકતા ુ ં ૂ ય અપનાવ ુ ં

કથા સ યના યોગો માથંી આપણને ઉ ચ અને ૂ યવાન વન વવાનો મહાવરો 

કારણ ક આ ુ તકમા ં ગાધંી ના વનના સગંો ુ ં વણન કરવામા ંઆવેલ છે અને તેમા ંગાધંી ના 

prayogo-gandhijis-

mahatma-gandhi/ 
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સારાશં  

પતજં લ યોગશા  માનવને આ મ ચતન ું

માનવીય માનિસક શાિંતમા ં મદદ કર 

યોગદશન સારવારની મદદ કર છે. યોગ ું

માટ યોગ ુ ંઅ યાસ િવચારણીય છે. યોગની

યોગશા મા ંઆ મ ાનનો મહ વ અને માનવીય

મહ વ ણૂ િૂમકા છે અને આ મ ચતન

આવી યોગની તકનીકો માનવીય વનને

ચાવી પ શ દો :  માનિસક શાિંત, આ યા મક

તાવના 

योगि च वृ नरोधः| 

        આપણી ભારતીય પરંપરામાં

આધાર તૂ થં છે. તે  ુઅ યયન વષ થી

દિનક વનશૈલીમા ંયોગને કવી ર ત ે થાિપત

 મહિષ પતજં લન ેિવ ના થમ યોગ ુ

સરળ બના યા. 

        પતજં લ યોગશા  માનવીય 

યોગ ુ ંઅ યા મક અને શાર રક િવકાસ

મદદ કર છે. યોગશા મા ંમાનવીય ૂ યો

માનવ વનમા ં શાિંત, સાં વના, અને 

અ યાસમા ંમહ વ ણૂ છે અને માનવીય

 યોગ ુ ંમાગ અને યોગના િત યાઓ

        પતજં લ યોગશા  સં હ ત છે

આસન, ાણાયામ, યાહાર, ધારણા, 

ાચીન સં ૃત થં છે, અને તેમ ુ ંસરળ

શાર રક અ યાસમા ંવપરાય છે. 

      પતજં લ યોગશા  માનવીય 

રહશે. યોગશા  માનવ વનને શાિંત

માનવીય ૂ યોની આદશ રાહ બતાવી શક

        યોગના અ યાસથી માનવીય 
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પતજં લ યોગશા મા ંમાનવીય ૂ યો 
 

પટલ રયા ુમાર  ઉ મભાઈ 

તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ  મહાિવ ાલય, બ લમોરા 

આ મ ચતન ુ ં માગ દાન કર છે. આ મ ચતન માટ યોગ એક 

 છે. યોગ ુ ં અ યાસ સારવાર અને સહમેલ ુનંી િૂમકા

યોગ ુ ંઅ યાસ શર રને વા ય અને તં ુ ર ત રાખવામા ં

યોગની તકનીકો સમજદાર  અને સમજદાર સમાજની બનાવટ

માનવીય ૂ યો પર િવશેષ  મહ વ આ યો છે. પતજં લયોગશા ું

આ મ ચતન, શાિંત, સારવાર, વા ય, સમજદાર , અને આ મ ાનને

વનને ખુમય અને સ ૃ ણૂ બનાવવાની મદદ કર છે. 

આ યા મક િવકાસ, વા ય, આ મ ચતન. સામા જક સહમેલ ું

પરંપરામા ં યોગો ુ ં થાન અજોડ છે. મહિષ પતજં લએ આપેલ

વષ થી ભારતની િૂમમા ંમહાન િવ ાનો  તથા ઋિષ િુનઓ

થાિપત કરવો તે આ થં ારા સમ વવામા ંઆ ુ ંછે. 

યોગ ુ  માનવામા ંઆવે છે, મણે યોગોમા ં195 ુ ો એકિ ત 

 ૂ યો પર તૂકાળ સફળતા અને સારવારનો માગ ચૂવવામાં

િવકાસ ા ત કરવા ુ ંમાગ આપે છે, અને મન, શર ર, અને 

ૂ યો વા ંક આદર, સ ય, અ હસા, તપ યા, અને આ મ ચતન ું

 સતંોષનો માગ ચૂવે છે. પતજં લનો યોગશા  આજના

માનવીય ૂ યો પર આધાર રાખ ેછે. પતજં લ યોગશા  એ એક ખુ

િત યાઓ પર િવચાર કર છે. 

છે, અને તેમ ુ ંલા  ુપરંપરાગત યોગ િસ ટમ છે, મણે

, યાન, અને સમાિધ અને સમાિધપાદ કુ દ પર આધાર

સરળ અને માનવીય મા યતા મેળ યો છે.અને આજના દને 

 ૂ યો પર િવચાર કરવાનો માગ દાન કર છે, અને તેમ ું

શાિંત, સાં વના, અને આ મ ચતનની દશામા ંમદદ કર છે, અને

શક છે. 

 સાર  સાં વના, તપ યા, અને સહનશીલતા િવકસાવી શક
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 ખુ સાધના છે. યોગશા  

િૂમકા રાખે છે. આ મ ચતન અને 

રાખવામા ંમદદ કર છે. તેમજ વા ય 

બનાવટ મા ંમદદ પ છે. પતજં લ 

પતજં લયોગશા ુ ંમાનવીય ૂ યોમા ં

આ મ ાનન ે ધુારવામા ંમદદ કર છે. 

સહમેલ ુ ં

આપેલ યોગશા થી યોગ  માટ 

ઋિષ િુનઓ ારા થ ુ ંઆ ુ ંછે. આપણી 

 

 કયા અને સામા ય લોકો માટ 

ચૂવવામા ંઆ યો છે. આ થં 

 આ માને સં ુલત રાખવામા ં

આ મ ચતન ુ ંમહ વ મળે છે અને 

આજના દને પણ િવિવધ યોગા 

ખુ યોગ ૂ ોનો સકંલન છે, 

મણે આ ટાગં યોગ યમ, િનયમ, 

આધાર રાખે છે. પતજં લ યોગશા  

પણ યોગના અ યા મક અન ે

તેમ ુ ં મહ વ ભિવ યમા ં પણ 

અને આવનારા સમયમા ંપણ 

શક છે,  ભિવ યમા ંપણ માનવ 
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સમાજની આવ યકતાઓ હોઈ શક છે. યોગનો

કર છે,  ભિવ યમા ંપણ મહ વની રહશે. 

િવષયવ  ુ

પતજં લ યોગશા મા ંમાનવીય ૂ યોની સમજ

1. યમ (મોરલ ડવેલોપમે ટ): યમ માનવ

તેનામા ંઆદર, સ ય, અ હસા, ચય

2. િનયમ (સોિશયલ ડવેલોપમે ટ): િનયમ

કરવા ુ ં માગ આપે છે. તેનામાં

ઈ ર ણધાનનો સમાવેશ થાય છે

3. આસન (શર રક અ યાસ): આસન

ખુ, અને ખુમય આ મ ચતન સાથે

4. ાણાયામ ( ાસિનયમ): ાણાયામ

િનયિમત િનયં ણ અને ાણાયામના

5. યાહાર (ઇ ટરનલ સે સ કો ોલ

વાળે છે. 

6. ધારણા (મે ટલ ફોકસ): ધારણા માનવને

આપે છે. 

7. યાન (મે ટલ કિનગ): યાન માનવને

8. સમાિધ (એકા મતા): સમાિધ માનવને

પતજં લનો યોગશા  આ આ યા મક

પરંપરાગત અને ભિવ યમા ં પણ

સમાજમા ંશાિંત અને સાં વનાની દશામાં

પતજં લ યોગશા ુ ંમાનવીય ૂ યો પર મહ વ

 પતજં લ યોગશા  માનવીય ૂ યો

ભાગ ભજવે છે. તે  ુમહ વ નીચ ેઆપેલ છે: 

1.  આ યા મક િવકાસ: પતજં લ યોગશા

અને આ મસા ા કારમા ંમદદ કર 

2.  માનિસક શાિંત: યોગશા  માનવીય

3.  સારવાર: યોગ ુ ંઅ યાસ માનવોને

4.  વા ય: યોગ ુ ંઅ યાસ શર રને

5.  સમજદાર : યોગશા  માનવીય સમજદાર ને

6.  સાં વના: યોગની ધારણા અને યાન

 પતજં લ યોગશા  માનવીય ૂ યો

વનમા ં ખુ, શાિંત, આ મ ચતન, અને સમજદાર ુ ં

સ ૃ ણૂ અને શાિંત ણૂ બનાવવાનો એક અ તીય
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યોગનો અ યાસ માનવીય મા યતાને સાથે લઇ શક છે અને

સમજ: 

માનવ આચારણોને વ  ુસ વ અને સમજદાર ર તે ગિત

ચય (સયંમ) અને અપ ર હનો સમાવેશ થાય છે. 

િનયમ સમજને સશંોધન, આ મ-િવકાસ અને સામા જક સબંધંોમાં

તેનામા ં શૌચ ( ુ ), સતંોષ, તપ (પેન ુ ં યાગ), વા યાય

છે. 

આસન યો ગને અવાસનીય થિતઓમા ંશર રનો યોગદાન કર

સાથે શર રનો શાિંત ણૂ અને સારા ુ ંિવકાસ થાય છે. 

ાણાયામ ાસના િનયમને સાથક અને િવચાર સાથેજોડવા 

ાણાયામના ુ ાઓનો અ યાસ ારા માનવીય આ મ ચતનમા ંમદદ

લ): યાહાર માનવને પોતાની ઇ યોની દરની તરફ

માનવને મનને એક િવશેષ વ  ુઅને ચતનામા ંએકા તાને

માનવને એક િનમળ માનિસક અ ભુવ, ચતન, અને આ મ ચતન ું

માનવને આ માની ણૂ સારાણી, આનદં અને યોગનો અ ભુવ

આ યા મક અને શાર રક આ મિવકાસ ુ ંમાગ આપે છે અને માનવીય

પણ મહ વ ુ ં રહશે. આ યોગશા નો અ યાસ માનવ આ મિવકાસ

દશામા ંસહાયક થશે. 

મહ વ: 

ૂ યો અને વનને આ યા મક, માનિસક, અને શાર રક પે

 

યોગશા  આ યા મક િવકાસ ુ ંમહ વ આપે છે. ત ેમાનવને 

 છે. 

માનવીય માનિસક શાિંતને અને માનિસક વા યને લાવવામા ંમદદ

માનવોને સારવાર, માનવીય સમાજ, અને ૃિત સાથે સબંધં બનાવવામાં

શર રને વા ય અને તં ુ ર ત રાખવામા ંમદદ કર છે. 

સમજદાર ને મહ વ આપે છે અને સામા જક સમજદાર  ા તની

યાન માનવે તણાવનો સા ય અને સાં વનાને ા ત કરવામાં

ૂ યો અને વનને ધુારવાની ાચીન અને અ તીય એક

સમજદાર ુ ં મહ વ પ ટ કર છે. યોગશા  એ માનવીય

અ તીય માગ દાન કર છે. 
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અને માનવીય ૂ યોની વાત 

ગિત કરવા ુ ંમાગ આપે છે. 

સબંધંોમા ં ધુારવા ુ ં ા ત 

વા યાય (આ મ ચતન), અન ે

કર છે, અને તેનામા ં થરતા, 

 મા ય છે, અને ાણોને 

મદદ મળે છે. 

તરફ ત રક ચેતના તરફ 

એકા તાને ક ીત કરવા ુ ંમાગ 

આ મ ચતન ુ ંમાગ આપે છે. 

અ ભુવ કરવા ુ ંમાગ આપે છે. 

માનવીય ૂ યોની આદશ 

આ મિવકાસ અને માનવીય 

પે ધુારવામા ંમહ વનો  

 આ મ ચતન, આ મ ાન, 

મદદ કર છે. 

બનાવવામા ંમદદ કર છે. 

ા તની દશા મોકલે છે. 

કરવામા ંમદદ કર છે. 

એક યાસ છે.  માનવીય 

માનવીય ૂ યોને અને વનને 
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પતજં લ યોગશા મા ંમાનવીય ૂ ય ના

1.  માનિસક શાિંત: યોગશા  માનવને

2.  શર રક વા ય: યોગના આસનો

3.  માનવીય ૂ યો પર િવચાર: યોગશા

ોત છે. 

4.  આ મ ચતન: યોગની િવિવધ 

છે. 

5.  સમજદાર : યોગશા  માનવીય

6.  સાં વના અને તણાવ બધંન: 

કર છે. 

7.  આ મસમપણ: યોગ આ મસમપણની

8.  સામા જક સહાય: યોગની અ યાસ

 તમે પતજં લનો યોગશા નો અ યાસ

પતજં લ યોગશા ની માનવીય ૂ ય પર

 પતજં લ યોગશા  માનવીય ૂ યો

છે. યોગશા ના માગ અને અ યાસો માનવને

નીચ ેઆપેલ છે ક કમ પતજં લ યોગશા

1.  માનિસક શાિંત: યોગશા ના અ યાસો

2.  દ યતા ુ ંઅ ભુવ: યોગના અ યાસથી

3.  સામા જક સહાય: યોગ સમાજમાં

4.  વા ય:યોગશા ના આસનો 

પતજં લ યોગશા  માનવીય ૂ યોનો

મદદ કર છે. તેનો અ યાસ કરવાથી

પતજં લ યોગશા નો માનવીય ૂ યો ઉપર

     પતજં લ યોગશા  માનવીય 

મહ વ ણૂ છે અને ભિવ યમા ંપણ માનવીય

માનવે આ મ ચતન, વા ય, શાિંત, સમજદાર

 આ ૂ યો ભિવ યમા ં માનવીય

યોગનો અ યાસ માનવ ુ ંમાનિસક વા ય

છે. આનદં અને સારવારનો ખુ માનવે

વધાર લાવી શક છે. 

ઉપસહંાર 

 પતજં લ યોગશા  માનવીય

આ મ ચતન, આ મ ાન, માનિસક શાિંત

આપેલા માનવીય ૂ યો આ યા મક 
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ના ફાયદા: 

માનવને માનિસક શાિંત અને સારાશંની થિતઓમા ંપહોચવા ુ ં

આસનો અને ાણાયામ શર રને વ થ અને સાં વનામય રાખવામાં

યોગશા  માનવીય ૂ યોની મહ વની સમજણ અને તેમની

 કારની અ યાસની મદદથી માનવે આ મ ચતન અને આ મ ાનમાં

માનવીય સારવારને સમજદાર  અને િમ તાનો માગ દાન કર 

: યોગની ધારણા અને યાન માનવમા ંસાં વના અને તણાવને

આ મસમપણની દશામા ંમદદ કર છે, અને માનવ દ યતાને અ ભુવી

અ યાસ સામા જક સબંધંોમા ંસામા જક સહાયની િૂમકા રાખી

અ યાસ કર ને માનવીય ૂ યોની સારવાર અને આ મિવકાસમાં

પર અસર: 

ૂ યો પર અસર ધરાવે છે ક માનવીય સમાજમા ંમાટ એક

માનવને માનવીય ૂ યોની દશામા ંમદદ કર છે અને નીિતઓ

યોગશા  માનવીય ૂ યો પર કવી ર તે અસર ધરાવે છે: 

અ યાસો માનિસક શાિંતને અને ચતનને શાતં અને સમજદાર ની

અ યાસથી માનવે આ મ ચતન અને દ યતા ુ ંઅ ભુવ કર

સમાજમા ંસહમેલ ુ,ં સાથે આવ ુ ંઅને સમજદાર ની િૂમકા દાન

 અને ાણાયામ શર રને વા ય અને સારાશંની થિતમાં

ૂ યોનો ખુ મા યમ છે  માનવ આ મ ચતન, શાિંત, 

કરવાથી માનવ આ મિવકાસ અને માનવીય ૂ યોની સાચી

ઉપર ભિવ યમા ંઅસર: 

 ૂ યો ભિવ યમા ં સતત અસર કર  ુ રહશે. યોગ ુ ં અ યાસ

માનવીય વનને ધુારવામા ંમદદ કર  શક છે. યોગશા ની

સમજદાર , અને સારવારને ધુારવામા ંમદદ કર છે. 

માનવીય સમાજમા ં શાિંત, સામા જક સહમેલ ુ,ં અને આ મ ચતનનો

વા ય અને શાર રક વા ય ધુાર છે અને તેમજ આ મ ાન

નવે પતજં લ યોગશા થી ધુાય  છે અને આ માનવીય ૂ યો

માનવીય ૂ યો પર એક અ તીય અને મહ વ ણૂ કાર અસર

શાિંત, વા ય, સામા જક સમજદાર , અને આ મ ાન આપતો

 અને શાિંત ણૂ વનને ધુારવા ુ ં માગ દાન કર 
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પહોચવા ુ ંમાગ આપે છે. 

રાખવામા ંમદદ કર છે. 

તેમની આદશ પરંપરાનો અ ત 

આ મ ાનમા ં ગિત કર  શક 

 છે. 

તણાવને બધંન કરવામા ંમદદ 

અ ભુવી શક છે. 

રાખી શક છે. 

આ મિવકાસમા ં ધુાર લાવી શકો છો. 

એક શસંનીય માગ દાન કર 

નીિતઓ બનાવવાની મદદ કર છે. 

સમજદાર ની દશામા ંમદદ કર છે. 

કર  શક છે. 

દાન કર છે. 

થિતમા ંરાખવામા ંમદદ કર છે. 

, સાં વના, અને સમજદાર મા ં

સાચી ા ત થાય છે. 

અ યાસ આજના સમયમા ં પણ 

યોગશા ની યાઓ અને તકનીકો 

આ મ ચતનનો માગ દાન કર છે. 

આ મ ાન ા ત કરવામા ંમદદ કર 

ૂ યો ભિવ યમા ંપણ આનદંન ે

અસર કર છે. આ થં માનવને 

આપતો છે. પતજં લ યોગશા મા ં

 છે અને માનવીય સમાજને 
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સમજદાર , સારવાર, અને આ મ ાનમા ંમદદ

વા યમા ં ધુારવામા ંમદદ કર છે. 

 

સદંભ ૂચ 

● ઉપા યાય િવ મ,,ઠાકર નેહા ,જોશી

િુનવિસટ  
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મદદ કર છે. આ માનવીય ૂ યો માનવને આ મ ચતન, સાં વના

જોશી પા ુલબેન (2022),DYS-1 મહિષ પતજં લ:યોગદશન
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સાં વના, સમજદાર , અન ે

યોગદશન ,ડૉ. બાબાસાહબ ઓપન 
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ધોરણ-૯ના
 

 

સારાશં 

 િશ ણથક  જ મ ુ ય ગિતના િશખરપહ ચે છે

સં િૃત વા ં ૂ ય શાળાના પાઠ ુ તકોમા ંસમાિવ ટ થયા છે

મહાિવ ાલય બીલીમોરા, ારા રૂો પાડવામા ંઆ યો હતો

રા ય શાળા પાઠ ુ તક મડંળમા ં ય ત માટ આવ યક એવા કયા કયા ૂ યો સમાિવ ટ થયા છે

પ  તૈયાર ક  ુ છે. તુ સશંોધન પ મા ં ુલ સાત ૂ યો થૂો

ધોરણ-૯નાપાઠ ુ તકમા ં ુલ ૨૪ કરણ અને રૂકવાચનમા ં ુલ 

સમાવેશ થાય છે. 

ચાવી પ શ દ:- ડૂ ,માનવીય ૂ ય, સમાિવ ટ

૧.  તાવના 

 ‘ આપણી વા તિવક ડૂ  અને િમલકત આપણા

 આપણે િન ઠા વૂક એમ ુ ંજતન કર ુ ંતો નવા િવ ુ ં િનમાણ થશે

સમાજ,દશ, િવ નો સવાગી િવકાસ ૂ ય ારા શ  બને છે

પા  ગણે છે તે ૂ ય”.દરક માનવીની વન શૈલી ઉપર તેનો વારસોઅનેવાતાવરણ અસર કર છે

સામા જક ૂ યો,સાં ૃિતક ૂ યો, અને આ યા મક ૂ યોઅસર કર છે

૨. ‘ ૂ ય‘શ દની ુ પિ  

 ૂ યશા ને ે મા ં Axiology 

એવોથાયછે. એ જ ર તે ે શ દ value 

૩. ૂ યની યા યા 

 “સં ૃિતએટલે સૈ ાિંતકર તેઅને

૪. સમ યાકથન 

 શાળા ક ાએ િવ ાથ ઓને શીખવવામા ંઆવતા િવિવધ િવષયો પૈક  જુરાતી િવષયમા ં ા ં ૂ યનો સમાવેશ 

થયેલ છે? તે ણવાના યાસના ભાગ પે તાલીમાથ  ારા અહ  જણાવલે શીષક સદંભ એક નાનકડો અ યાસ હાથ 

ધરવા ુ ંન  કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં 

૫. અ યાસનાહ ઓુ 

(૧) ધોરણ-૯ના વતમાન જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ં સમાયેલ કરણના િવષય વ  ુ મા ં સમાિવ ટ 

ૂ યોની ણકાર  મેળવવી. 

(૨)  ધોરણ-૯ના જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તક મા ંસમાયેલા કરણમા ંથતા 

• ય તગત ૂ યો 

• સામા જક ૂ યો 
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ના જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ં સમાિવ ટ ૂ યો

ચૌધર  સર વતીબેન બ ુલભાઈ 

બી.એડ 

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય બીલીમોરા 

િશ ણથક  જ મ ુ ય ગિતના િશખરપહ ચે છે .બાળકના ચા ર યઅને ય ત િવકાસ માટ સામા જક

સં િૃત વા ં ૂ ય શાળાના પાઠ ુ તકોમા ંસમાિવ ટ થયા છે. આ ૂ યનો અ યાસ હાથ ધરવાનો હાવો ીરંગ િશ ણ 

ારા રૂો પાડવામા ંઆ યો હતો. ની તક ઉપાડ  લઈ મા યિમક ક ાએ ધોરણ

રા ય શાળા પાઠ ુ તક મડંળમા ં ય ત માટ આવ યક એવા કયા કયા ૂ યો સમાિવ ટ થયા છે

તુ સશંોધન પ મા ં ુલ સાત ૂ યો થૂોનો સાકંળ ને હ ઓુ તૈયાર કરવામા ંઆ યાછે

કરણ અને રૂકવાચનમા ં ુલ ૪ કરણમા ં િવષયવ  ુસાથે જોવા મળતા ૂ યોનો 

સમાિવ ટ 

આપણી વા તિવક ડૂ  અને િમલકત આપણા ૂ યો જ છે.’ 

આપણે િન ઠા વૂક એમ ુ ંજતન કર ુ ંતો નવા િવ ુ ં િનમાણ થશે. િશ ણમા ંમાનવીય ૂ યો ારા ય ત

િવ નો સવાગી િવકાસ ૂ ય ારા શ  બને છે.“ ને મ ુ ય પોતાની વતં ટને અ ુ પ પસદંગી ને 

રક માનવીની વન શૈલી ઉપર તેનો વારસોઅનેવાતાવરણ અસર કર છે

અને આ યા મક ૂ યોઅસર કર છે. 

Axiology કહવાયછે. ીકશ દAxiousપરથી આ શ દબનેલોછે

value એ valeoપરથીબનેલોછે. તેનોઅથ ‘ લાયકકયો યછેતે

સૈ ાિંતકર તેઅને યવહા રકર તે ૂ યોનો સા ાતકાર કરવાનો ય ન.”

શાળા ક ાએ િવ ાથ ઓને શીખવવામા ંઆવતા િવિવધ િવષયો પૈક  જુરાતી િવષયમા ં ા ં ૂ યનો સમાવેશ 

તે ણવાના યાસના ભાગ પે તાલીમાથ  ારા અહ  જણાવલે શીષક સદંભ એક નાનકડો અ યાસ હાથ 

ના વતમાન જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ં સમાયેલ કરણના િવષય વ  ુ મા ં સમાિવ ટ 

 

ના જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તક મા ંસમાયેલા કરણમા ંથતા ૂ યો 
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ૂ યો 

બાળકના ચા ર યઅને ય ત િવકાસ માટ સામા જક, 

આ ૂ યનો અ યાસ હાથ ધરવાનો હાવો ીરંગ િશ ણ 

ની તક ઉપાડ  લઈ મા યિમક ક ાએ ધોરણ-૯ના જુરાત 

રા ય શાળા પાઠ ુ તક મડંળમા ં ય ત માટ આવ યક એવા કયા કયા ૂ યો સમાિવ ટ થયા છે? તેના ઉપર સશંોધન 

નો સાકંળ ને હ ઓુ તૈયાર કરવામા ંઆ યાછે. મા ં

કરણમા ં િવષયવ  ુસાથે જોવા મળતા ૂ યોનો 

િશ ણમા ંમાનવીય ૂ યો ારા ય ત, 

ને મ ુ ય પોતાની વતં ટને અ ુ પ પસદંગી ને 

રક માનવીની વન શૈલી ઉપર તેનો વારસોઅનેવાતાવરણ અસર કર છે. આ ઉપરાતં 

શ દબનેલોછે. તેનોઅથ ‘ધર ’ ક ‘ધોરણ’ 

લાયકકયો યછેતે’ એવોથાયછે. 

.” - ીબી.એસ યાલ 

શાળા ક ાએ િવ ાથ ઓને શીખવવામા ંઆવતા િવિવધ િવષયો પૈક  જુરાતી િવષયમા ં ા ં ૂ યનો સમાવેશ 

તે ણવાના યાસના ભાગ પે તાલીમાથ  ારા અહ  જણાવલે શીષક સદંભ એક નાનકડો અ યાસ હાથ 

ના વતમાન જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ં સમાયેલ કરણના િવષય વ  ુ મા ં સમાિવ ટ 
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• વૈિ ક ૂ યો 

• નૈિતક ૂ યો 

• આ યા મક ૂ યો 

• રાજક ય ૂ યો 

• શાર રક ૂ યોનો અ યાસ કરવો.

૬. અ યાસના ો : 

 તુ અ યાસ દર યાન તાલીમાથ  ારા નીચે દશાવેલ ોના ઉ રો મેળવવાનો ય ન કરવામા ંઆ યો 

હતો.  

(૧) ધોરણ-૯ના વતમાન જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ં સમાયેલ કરણોમા ં કયા 

ૂ યોનો સમાવેશ થયેલ છે? 

(૨)  પાઠ ુ તકમા ં સમાયેલા કરણોમા ં ય તગત 

શાર રક ૂ યના સમાવેશ થાય  છે

૭. અ યાસ ુમંહ વ 

  તુ અ યાસમા ં“ જુરાતરા ય

જુરાતી િવષય માકંયાકયાભ કારના ૂ યોજો

પાઠ ુ તકમા ં સમાિવ ટ િવષયવ મુા ં કયા કયા ૂ યો કવી ર તે વણી લેવામા ં આ યા છે

રહવાની સભંાવના રહલી છે. આ ૂ ય ારા

ખવવા માટ મદદ  પથાય છે. 

૮. અ યાસ ુસંીમાકંન : 

 દરક અ યાસ કટલાક કારના સીમાકંન ક મયાદા સહ ત હાથ ધરાતો હોય છે

જણાવેલ સીમાકંન સાથે હાથ ધરવામા ંઆ યો હતો

(૧) આ અ યાસ જુરાત રા યના ંધોરણ

નથી પરં  ુબી  િવષયોમા ંપણ ૂ યોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે

(૨) તુ અ યાસમા ં સાત ૂ ય ૂથો ય તગત ૂ ય

આ યા મક ૂ યનો જ સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો

(3) આ અ યાસ સ ટ બર-૨૦૨૩, દર યાન હાથ ધરવામા ંઆ ું

આવતા ધોરણ-૯ ના જુરાતી પાઠ ુ તકનોજ સમાવેશ તુ અ યાસમા ં કરવામા ંઆ યો હતો

૯.‘ ૂ ય’ શ દની ુ પિ   

 ૂ યશા ને ે મા ંAxiology

‘ધોરણ’ એવો થાય છે. એ જ ર તે ે  શ દ 

એવો થાય છે. 

૧૦. ૂ યની યા યા 

 “સં ૃિત એટલે સૈ ાિંતક ર તે અને યવહા રક ર તે ૂ યોનો સા ાતકાર કરવાનો ય ન

ૂ યના કારો 

 ય તગત ૂ યો 
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તુ અ યાસ દર યાન તાલીમાથ  ારા નીચે દશાવેલ ોના ઉ રો મેળવવાનો ય ન કરવામા ંઆ યો 

ના વતમાન જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ં સમાયેલ કરણોમા ં કયા 

પાઠ ુ તકમા ં સમાયેલા કરણોમા ં ય તગત , સામા જક, વૈિ ક, નૈિતક 

શાર રક ૂ યના સમાવેશ થાય  છે? 

જુરાતરા ય શાળા પાઠ ુ તક મડંળ ગાધંીનગર” ારા તૈયાર કરવામાં

ૂ યોજો વામળે છે તેની મા હતી મદદ  પબની રહવાની

ટ િવષયવ મુા ં કયા કયા ૂ યો કવી ર તે વણી લેવામા ં આ યા છે

ૂ ય ારા ધોરણ-૯મા ં જુરાતી િવષય શીખવતા િશ કોને િવષયવ સુાથે

દરક અ યાસ કટલાક કારના સીમાકંન ક મયાદા સહ ત હાથ ધરાતો હોય છે. તુ અ યાસ પણ અહ  

આ યો હતો. 

આ અ યાસ જુરાત રા યના ંધોરણ-૯મા ંભણાવવામા ંઆવતા િવષયો પૈક  મા  જુરાતી િવષયમા ંસીિમત 

નથી પરં  ુબી  િવષયોમા ંપણ ૂ યોનો સમાવેશ કરવામા ંઆ યો છે. 

તુ અ યાસમા ં સાત ૂ ય ૂથો ય તગત ૂ ય, સામા જક ૂ ય, સાં ૃિતક ૂ ય

આ યા મક ૂ યનો જ સમાવેશ કરવામા ંઆ યો હતો. 

દર યાન હાથ ધરવામા ંઆ ુ.ં થી એ સમય દર યાન શાળાઓમા ંભણાવવામા ં

ના જુરાતી પાઠ ુ તકનોજ સમાવેશ તુ અ યાસમા ં કરવામા ંઆ યો હતો

Axiologyકહવાય છે. ીક શ દAxiousપરથી આ શ દ બનેલો છે

એ જ ર તે ે  શ દ valueએ valeoપરથી બનેલો છે. તેનો અથ ‘  લાયક ક યો ય છે તે

સ ં ૃિત એટલે સૈ ાિંતક ર તે અને યવહા રક ર તે ૂ યોનો સા ાતકાર કરવાનો ય ન
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તુ અ યાસ દર યાન તાલીમાથ  ારા નીચે દશાવેલ ોના ઉ રો મેળવવાનો ય ન કરવામા ંઆ યો 

ના વતમાન જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ં સમાયેલ કરણોમા ં કયા કારના ય તગત 

નૈિતક ,આ યા મક, રાજક ય, 

કરવામા ંઆવલે ધોરણ-૯ના 

રહવાની સભંાવના ધરાવે છે. 

ટ િવષયવ મુા ં કયા કયા ૂ યો કવી ર તે વણી લેવામા ં આ યા છે? તેની ણકાર  મળ  

િવષયવ સુાથે ૂ યોશી 

તુ અ યાસ પણ અહ  

મા ંભણાવવામા ંઆવતા િવષયો પૈક  મા  જુરાતી િવષયમા ંસીિમત 

સાં ૃિતક ૂ ય, નૈિતક ૂ ય અને 

થી એ સમય દર યાન શાળાઓમા ંભણાવવામા ં

ના જુરાતી પાઠ ુ તકનોજ સમાવેશ તુ અ યાસમા ં કરવામા ંઆ યો હતો. 

પરથી આ શ દ બનેલો છે. તેનો અથ ‘ધર ’ ક 

 લાયક ક યો ય છે તે’ 

સં ૃિત એટલે સૈ ાિંતક ર તે અને યવહા રક ર તે ૂ યોનો સા ાતકાર કરવાનો ય ન.”   - ીબી.એસ યાલ 
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 સામા જક ૂ યો 

 વૈિ ક ૂ યો 

 આ યા મક ૂ યો 

 નૈિતક ૂ યો 

 સામા જક ૂ યો  

 આિથક ૂ યો  

 િવક ૂ યો  

 રાજક ય ૂ યો 

 શાર રક ૂ યો. 

૧૧. અ યાસની પ િત 

 તુ અ યાસ ધોરણ-૯ ના

તગત સમાવેશ કરવામા ંઆવલે છે. 

૧૨. િવષયવ  ુ

 ધોરણ-૯નાપાઠ ુ તકમા ંસમાયેલા

(૧)  પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા ય તગત ૂ યસબંધંીતારણો

 ધોરણ-૯ના જુરાતી િવષયના

મહનત કરણ: ૪.ગોપાળ( નવલકથા

 ય તગત ૂ ય સાથ ે સુગંત

કરણ: ૮છાલ, છોતરા અને ગોટલા

 ય તગત ૂ યસાથેજોડાયેલ સુગંત

 સાં ૃિતક ૂ યો,સં કાર, ય તના ુ ુ ંબીકવારસા

 ય તગત ૂ યસાથે જોડાયેલ

છે. 

 ય તગત ૂ ય ૂથમા ંસમાવેશ

 ય તગત ૂ ય ૂથમા ં સિમ ઠપામ ું

ગઝલ)મા ંજોવા મળે છે. 

 ય તગત ૂ ય સાથ ે સુગંત

છે. 

 ય તગત ૂ ય ૂથ સાથ ેજ સકંળાયેલ ુદરતી

(એકાકં ) નાટકમા ંજોવા મળે છે

 ય તગત ૂ ય સાથ ે સુગંત

છે. 

રૂકવાચન  

 ય તગત ૂ ય ૂથસાથે સકંળા

છે. 
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ના જુરાતી િવષયનાપાઠ ુ તકમા ં સમાિવ ટ ૂ યો 

 

સમાયેલા કરણોમા ંજોવા મળતા ૂ યો. 

કમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા ય તગત ૂ યસબંધંીતારણો. 

િવષયના પાઠ ુ તકમા ં િન પદં થતા ય તગત ૂ ય પૈક

નવલકથા ખડં) મા ંજોવા મળે છે. 

સુગંતસખત મહનત,સં કાર, વ છતા, વિનભરતા, વમાનની

ગોટલા (હા ય િનબધં) મા ંજોવા મળે છે 

ૂ યસાથેજોડાયેલ સુગંત 

ય તના ુ ુ ંબીકવારસા, કરણ:૯ . ુ વ ુ ુ ં વાગત(ગીત)માજંોવામળેછે

જોડાયેલ સાં ૃિતક ૂ યો, સં કાર કરણ:૧૦ભારતીય સં ૃિતની

સમાવેશ પામ ુ ંસાહિસક ૂ ય, ુ સો કરણ: 11 મર યા (સોનેટ

સિમ ઠપામ ુ ં સાહિસક ૂ ય, મ ુ યની અડગ મુાર કરણ

સુગંત પ -ુપખંી જનાવરોની ૃ ટ કરણ:૧૪ વાડ  પરના ંવહા

સકંળાયેલ ુદરતી ર ત ેકામનો મ હમા વણવાયો છે સાથ ે

છે. 

સુગંત ર ત ેસકંળાયેલ ીના વીર વ ુ ંમહ વ કરણ:૨૧તેજમલ

સકંળાયેલ સાહિસકતાના ૂ યો, આ મીયતા કરણ:૨ એકલો
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 ણુા મક કારના અ યાસ 

પૈક  ઉદારતા, વિશ ત, સખત 

વમાનની રખ ે વાળ  વગેર ૂ યો 

માજંોવામળેછે. 

સં ૃિતની િસ (િનબધં) મા ંજોવા મળે 

સોનેટ)માજંોવામળેછે. 

કરણ:૧૩ર તો કર  જવાના( 

વહાલા ં(િનબધં) મા ંજોવા મળે 

 ુ યકમ  કરણ: ૧૬ ુદરતી 

તેજમલ(લોકગીત)મા ંજોવા મળે 

એકલો ન ેર (કા ય)મા ંજોવા મળે 
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 ય તગત ૂ ય સાથ ે સુગંત ુ ુષાથ

મળે છે. 

(૨) પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા

 ધોરણ-૯ના જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ંસમાિવ ટ થતા સામા જક ુ

સહકાર કરણ:૧૨સખીમાકડ ( વાસિનબધં

 સામા જક ૂ ય પૈક  મા ૃ વના સીમાના

 રૂકવાચન 

 સામા જક ૂ ય સબંિંધત વનની

 સામા જક ૂ યો સાથ ે સુગંત ય તગત

(૩) પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા

 ધોરણ-૯ના જુરાતી િવષયનાપાઠ ુ તકમાં

સગંીત 

 કરણ:૧ સાજંસમયેશામ ળયો(ગીત

(૪) પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા

  ધોરણ-૯ના પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા

અ હસાના ુ ય કરણ:૨ચોર  અને

 સામા જક ૂ યસાથે સુગંતમાકડ નેસ દય

(૫)  પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા

 ધોરણ-૯ના પાઠ ુ તકમા ંસમાયેલા

ૂ ય કરણ:૧૭ મારા સપનામા ંઆ યા

(૬)  પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા

 ધોરણ-૯નાપાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાં

ુ ર ના હૃ ુ ં  (ગીત) કા યમા ંજોવા

(૭)પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા
 

 ધોરણ-૯નાપાઠ ુ તકમા ં સમાયેલા

સમાવેશ કરણ :૬લોહ ની સગાઈ ( ૂંક  વાતા

૧૩. ઉપસહંાર 

 આમ, િશ ણ જગતમા ં ૂ યો ય તના

,રાજક ય આ યા મક, વૈિ ક ,શાર રક વા

ણ ુ,ં સમજ ુ,ં આચરણમા ં કૂ ુ ંવગેર ૂ યો
 

૧૪. સદંભ ૂચ 

 જુરાત રા ય શાળા પાઠ ુ તક
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ુ ુષાથ ૂ યો, ુ સો, સં કાર, કરણ:૪ ઉપયોગી ટાકંણી લઈ

પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા સામા જક ૂ યસબંધંીતારણો. 

ના જુરાતી િવષયના પાઠ ુ તકમા ંસમાિવ ટ થતા સામા જક ુ ય સાથે સુગંતમાકડ નેસ

વાસિનબધં) માજંોવામળે 

સીમાના ૂ યો કરણ:૧૫ ગોદ  માતની ા?ં  (ઊિમકા ય)માજંોવા

વનની ક ુણતા કરણ :૧પડં ાના (લ કુથા) મા ંજોવા મળે છે. 

ય તગત ૂ યો કરણ: કાશીમાની ુતર  ( ૂંક  વાતા) મા ં

પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા વૈિ ક ૂ યસબંધંીતારણો. 

પાઠ ુ તકમા ં સામાયેલ કરણમા ં ફ લત થતા વૈિ ક 

ગીત-કા ય) મા ંજોવા મળે છે. 

પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા નૈિતક ૂ યસબંધંીતારણો. 

પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમા ંનૈિતક ૂ યસબંિંધત ામા ણકતા સયંમ

અન ે ાયિ ત(આ મકથા ખડં) મા ંજોવા મળે છે. 

સામા જક ૂ યસાથે સુગંતમાકડ નેસ દય, મૈ ી, સહકાર કરણ:૧૨સખીમાકડ ( વાસિનબધં

પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા આ યા મક ૂ યસબંધંીતારણો. 

સમાયેલા કરણોમા ંઆ યા મક ૂ ય સબંિંધત સમભાવ, ુ

આ યા હ ર(ઊિમગીત) કા યમા ંજોવા મળે છે. 

પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા રાજક ય ૂ યસબંધંીતારણો. 

નાપાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમારંાજક ય ૂ યસબંિંધત વદશ ેમ, મા ૃ વની

જોવા મળે છે 

પાઠ ુ તકમાસંમાયેલા કરણોમાફં લતથતા શાર રક ૂ યસબંધંીતારણો. 

સમાયેલા કરણોમા ં શાર રક ૂ ય સબંિંધત વા ય, મા ૃ વની ચરમસીમાનો 

ૂંક  વાતા)મા ંજોવા મળે છે. 

ય તના વતં ત વ ુ ંઘડતર કર છે.િશ ણ ારા સં કાર, 

વા ૂ યો ય ત ,સમાજ દશ, રા  અન ેિવ ના ંિવકાસમા ં

ૂ યો િવ ાથ ઓ ારાહ તાતં રત કરવામા ંઆવે છે. 

પાઠ ુ તક મડંળ, ગાધંીનગર 
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લઈ લઈએ (િનબધં) જોવા 

સાથે સુગંતમાકડ નેસ દય, મૈ ી, 

માજંોવા મળે છે 

 

 જોવા મળે છે. 

 ૂ ય,આ યા મક ૂ યો, 

સયંમ,ચા ર ય,સ સતયાચરણ, 

વાસિનબધં) માજંોવામળેછે 

 ુભ ત, આ મીયતા ના 

મા ૃ વની ભાવના કરણ:૫ 

મા ૃ વની ચરમસીમાનો 

 સં ૃિત, સામા જક નૈિતક 

 યાયી રોપણ, ન ુ ંન ુ ં
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APPROACH OF HUMAN VALUES IN THE PRESENT CURRICULUM OF 

Shrirang

Indian Institute of Teacher Education.
 

Abstract: 

 Human Society may not significantly sustain without Human value. Curriculum 

announcement 1st page the Emblem of 

source of Human value.Curriculum conduct Philosophy, goals and human value of education. 

Culture of India best and rich source of human values. Good personality developed by education 

of human values. Transmission of values is inherent in the Curriculum theory of all round 

development of human personality which is a prominent aim of IITE education. IITE various 

courses available so broad spectrum of Curriculum which can be introduced. Now present 

Paper sample size covered with 2 years Bed course Curriculum & study was analyze the Human 

value-oriented curriculum content of university and to develop an appropriate measurement 

secondary sources of collect data Perspectives of their Human value oriented environme

Paper Provides rationale in support of human values in Present Curriculum.Society to achieve 

its educational goals, it needs a functional and relevant curriculum. Curriculum and co

curricular activities, the qualities of leadership, self

be easily developed & new dimensions can be given to the personalities of the students. IITE 

Curriculum included LPC & EPC important role achieve the Human value.

Key words: Human values, Curriculum, Society,Education, II
 

Introduction: 

  Indian Institute of Teacher Education Gandhinagar (IITE) A State Public University 

established by Govt of Gujarat Act No. 8 of 2010. Presently work on teacher education. One and 

Only one university in state of Gujarat dedicated to teac

 There is available a multiplicity of concept of curriculum since educationists give their own 

different interpretations of the content and functions of curriculum. In history, the term curriculum 

is derived from the latin word 

curriculum means a course to be run for gain a certain goal. 

 Curriculum “as a plan for action, or a written document, which includes strategies for 

achieving desired goals or ends.” _Tyler and Hilda Taba.

Curriculum merely as the educational program consisting of three important elements, such as 

studies, activities and guidance._ Albert Oliver

 Curriculum is a tool in the hands of the artist (the teacher) to mould his material (the pupil) 

according to his ideal (objective) in his studio (the school). The material is highly self
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Indian Institute of Teacher Education. 

Human Society may not significantly sustain without Human value. Curriculum 

announcement 1st page the Emblem of Indian Institute of Teacher Education (IITE) best 

source of Human value.Curriculum conduct Philosophy, goals and human value of education. 

Culture of India best and rich source of human values. Good personality developed by education 

mission of values is inherent in the Curriculum theory of all round 

development of human personality which is a prominent aim of IITE education. IITE various 

courses available so broad spectrum of Curriculum which can be introduced. Now present 

e size covered with 2 years Bed course Curriculum & study was analyze the Human 

oriented curriculum content of university and to develop an appropriate measurement 

secondary sources of collect data Perspectives of their Human value oriented environme

Paper Provides rationale in support of human values in Present Curriculum.Society to achieve 

its educational goals, it needs a functional and relevant curriculum. Curriculum and co

curricular activities, the qualities of leadership, self-discipline, co-operation, team work etc. can 

be easily developed & new dimensions can be given to the personalities of the students. IITE 

Curriculum included LPC & EPC important role achieve the Human value.

Human values, Curriculum, Society,Education, IITE. 

Indian Institute of Teacher Education Gandhinagar (IITE) A State Public University 

established by Govt of Gujarat Act No. 8 of 2010. Presently work on teacher education. One and 

Only one university in state of Gujarat dedicated to teacher education. 

There is available a multiplicity of concept of curriculum since educationists give their own 

different interpretations of the content and functions of curriculum. In history, the term curriculum 

is derived from the latin word “currere” which means run or run-way or a running course. thus 

curriculum means a course to be run for gain a certain goal.  

Curriculum “as a plan for action, or a written document, which includes strategies for 

achieving desired goals or ends.” _Tyler and Hilda Taba. 

Curriculum merely as the educational program consisting of three important elements, such as 

studies, activities and guidance._ Albert Oliver 

Curriculum is a tool in the hands of the artist (the teacher) to mould his material (the pupil) 

ideal (objective) in his studio (the school). The material is highly self
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Human Society may not significantly sustain without Human value. Curriculum 

Indian Institute of Teacher Education (IITE) best 

source of Human value.Curriculum conduct Philosophy, goals and human value of education. 

Culture of India best and rich source of human values. Good personality developed by education 

mission of values is inherent in the Curriculum theory of all round 

development of human personality which is a prominent aim of IITE education. IITE various 

courses available so broad spectrum of Curriculum which can be introduced. Now present 

e size covered with 2 years Bed course Curriculum & study was analyze the Human 

oriented curriculum content of university and to develop an appropriate measurement 

secondary sources of collect data Perspectives of their Human value oriented environment. The 

Paper Provides rationale in support of human values in Present Curriculum.Society to achieve 

its educational goals, it needs a functional and relevant curriculum. Curriculum and co-

operation, team work etc. can 

be easily developed & new dimensions can be given to the personalities of the students. IITE 

Curriculum included LPC & EPC important role achieve the Human value. 

Indian Institute of Teacher Education Gandhinagar (IITE) A State Public University 

established by Govt of Gujarat Act No. 8 of 2010. Presently work on teacher education. One and 

There is available a multiplicity of concept of curriculum since educationists give their own 

different interpretations of the content and functions of curriculum. In history, the term curriculum 

way or a running course. thus 

Curriculum “as a plan for action, or a written document, which includes strategies for 

Curriculum merely as the educational program consisting of three important elements, such as 

Curriculum is a tool in the hands of the artist (the teacher) to mould his material (the pupil) 

ideal (objective) in his studio (the school). The material is highly self-active, self-
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determining human being who reacts and responds consciously. _ Cunningham.

IITE curriculum is one of the most important items in the educative process. The curriculum, 

fact, is the fundamental problem which determines the basis of the process of education. What to 

do and how to do is the extremely essence of curriculum.The curriculum sets the base of any 

academic institution/college, without it, the institution would 

would be commonly applied to the affiliated institutes across the state of Gujarat, we have concrete 

objectives of the system to apply. It has defined set of aims and objectives for the curriculum that 

we have planned for our students. which is useful to  move toward a better academic future in our 

nation.  

 “Clarity on reality of Nature and humane goals is essential to give direction to one’s effort. 

It fosters creativity and innovation in the true sense. True innovat

long-lasting solutions. Innovation without clarity of humane goals may produce exciting shortterm 

solutions, but these may have undesirable side effects in the long term. Today see that Problems all 

Around us which are an indicator of effort for goals that are not humane, not consistent with the 

reality existential and well-being to all”  _ Dr. Abhay Jere.

 Values are defined in many ways and different things to different people. As a matter of 

fact, it is so confusing semantically. ‘Value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means 

precious or valuable or feeling fullness.

 “Values are the ideals, beliefs, or norms which a society or the large majority of a society’s 

members hold.” _Kane (1962) 

 Human values are not abstra

embedded ideas and precepts, along with their various justifications. Though human values are not 

divinely ordained rules of behavior or commandments set in stone, they are related to differing 

cultures, unique persons and situations and are developed and expressed in human definations for 

the human aims that they collectively represent.Civilization of India is a best example of human 

value. It has been an ongoing effort for the wellbeingof all It 

human family “Vasudhaiva Kutumbakam”.

values.  Educationcan  beprovide an exposure to essence in the context of the whole humanity or 

human value first. Then we can take a repre

this element. 
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determining human being who reacts and responds consciously. _ Cunningham.

IITE curriculum is one of the most important items in the educative process. The curriculum, 

fact, is the fundamental problem which determines the basis of the process of education. What to 

do and how to do is the extremely essence of curriculum.The curriculum sets the base of any 

academic institution/college, without it, the institution would be a lost Principle. As the curriculum 

would be commonly applied to the affiliated institutes across the state of Gujarat, we have concrete 

objectives of the system to apply. It has defined set of aims and objectives for the curriculum that 

for our students. which is useful to  move toward a better academic future in our 

“Clarity on reality of Nature and humane goals is essential to give direction to one’s effort. 

It fosters creativity and innovation in the true sense. True innovation produces sustainable and 

lasting solutions. Innovation without clarity of humane goals may produce exciting shortterm 

solutions, but these may have undesirable side effects in the long term. Today see that Problems all 

ator of effort for goals that are not humane, not consistent with the 

being to all”  _ Dr. Abhay Jere. 

Values are defined in many ways and different things to different people. As a matter of 

fact, it is so confusing semantically. ‘Value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means 

precious or valuable or feeling fullness. 

“Values are the ideals, beliefs, or norms which a society or the large majority of a society’s 

Human values are not abstract principles developed by academics or preachers, but life

embedded ideas and precepts, along with their various justifications. Though human values are not 

divinely ordained rules of behavior or commandments set in stone, they are related to differing 

ltures, unique persons and situations and are developed and expressed in human definations for 

the human aims that they collectively represent.Civilization of India is a best example of human 

value. It has been an ongoing effort for the wellbeingof all It sees the whole of humanityas one 

“Vasudhaiva Kutumbakam”.Culture of India best and rich source of human 

values.  Educationcan  beprovide an exposure to essence in the context of the whole humanity or 

human value first. Then we can take a representative cross-section of all cultures as expressions of 
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determining human being who reacts and responds consciously. _ Cunningham. 

IITE curriculum is one of the most important items in the educative process. The curriculum, in 

fact, is the fundamental problem which determines the basis of the process of education. What to 

do and how to do is the extremely essence of curriculum.The curriculum sets the base of any 

be a lost Principle. As the curriculum 

would be commonly applied to the affiliated institutes across the state of Gujarat, we have concrete 

objectives of the system to apply. It has defined set of aims and objectives for the curriculum that 

for our students. which is useful to  move toward a better academic future in our 

“Clarity on reality of Nature and humane goals is essential to give direction to one’s effort. 

ion produces sustainable and 

lasting solutions. Innovation without clarity of humane goals may produce exciting shortterm 

solutions, but these may have undesirable side effects in the long term. Today see that Problems all 

ator of effort for goals that are not humane, not consistent with the 

Values are defined in many ways and different things to different people. As a matter of 

lly. ‘Value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means 

“Values are the ideals, beliefs, or norms which a society or the large majority of a society’s 

ct principles developed by academics or preachers, but life-

embedded ideas and precepts, along with their various justifications. Though human values are not 

divinely ordained rules of behavior or commandments set in stone, they are related to differing 

ltures, unique persons and situations and are developed and expressed in human definations for 

the human aims that they collectively represent.Civilization of India is a best example of human 

sees the whole of humanityas one 

Culture of India best and rich source of human 

values.  Educationcan  beprovide an exposure to essence in the context of the whole humanity or 

section of all cultures as expressions of 
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Curriculum announcement 1

value.Panchkosh also important role in Human Valuesits play a very leading role in Present 

Educational Institutions. Human values are now withering very fast for which we humans are most 

liable. Value based education should be emphasized ranging from Balvatika to University or 

higher level of education. 

Why is the human value relevant to IITE curriculum?

 To understand Self & mutual developments.

 To understand Inclusive & sustainable growth and Smooth function. 

 To build Confidence & mould themselves. 

 To understand relationship & environment.                                                                       

Aim &Objectives of Study: 

 Understand the concept of Human values Present Curriculum of IITE University.

 Need of Human values Peacefully Fostering Culture, Creative thinking among students for 

reconstruction of Knowledge.

 Understand the Need and Importan

Area of research: Present research area is ‘Human Value.’

Type of research: Present research type is ‘Qualitative research.’

Sample Size: Present research sample size is 2 year B.Ed. course ofCurriculum IIT

Limitation of research: 

 In our study, focused on the Humanvalue Present in 2 year B.Ed. course Curriculum of 

IITE University. Other than only secondary sources of data may be used.

Study Method: Qualitative analysis Method was used for Prese

Data Collection and Analysis: 

 The data Collected through Secondary sources like Books, Magazines, Journals, 

Newspapers, Websites, Self-observation… was than Subjected to Qualitative Analysis.           

Result &Discussion: 

 The aim of this study was analyze the Human value

university and to develop an appropriate measurement secondary sources of collect data 

Perspectives of their Human value oriented environment.IITE university one and only one 

university in Gujarat to dedicated on teacher education so that curriculum made NCFTE  more and 

more human value  introduced and learn for students,society and nations. Now, this paper study 

only 2 years Present B.Ed. course curriculum may be covered as per sample size. In tw

B.Ed. course Human value concept maybe involved each and every segments for new thinker.

 According latest curriculum of IITE taken due care of the objectives, goals and Human 

values as set by NCFTE 2009 and guiding principles of NEP 2020. In 2022 y

Proficiency and curriculum subject introduced.Peacefully education is meaningful and more 

effective which is adopted to the social, cultural context and the needs of our country. It should be 

enriched by its spiritual and cultural values tog

Teachers Balvatika to university & higher educations are today faced with the problem of 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

Curriculum announcement 1st page the Emblem of IITE best source of Human 

value.Panchkosh also important role in Human Valuesits play a very leading role in Present 

itutions. Human values are now withering very fast for which we humans are most 

liable. Value based education should be emphasized ranging from Balvatika to University or 

Why is the human value relevant to IITE curriculum? 

erstand Self & mutual developments. 

To understand Inclusive & sustainable growth and Smooth function. 

To build Confidence & mould themselves.  

To understand relationship & environment.                                                                       

Understand the concept of Human values Present Curriculum of IITE University.

Need of Human values Peacefully Fostering Culture, Creative thinking among students for 

reconstruction of Knowledge. 

Understand the Need and Important of Human values in Teachers & other Profession.

Present research area is ‘Human Value.’ 

Present research type is ‘Qualitative research.’ 

Present research sample size is 2 year B.Ed. course ofCurriculum IIT

In our study, focused on the Humanvalue Present in 2 year B.Ed. course Curriculum of 

IITE University. Other than only secondary sources of data may be used. 

Qualitative analysis Method was used for Present Study. 

Data Collection and Analysis:  

The data Collected through Secondary sources like Books, Magazines, Journals, 

observation… was than Subjected to Qualitative Analysis.           

y was analyze the Human value-orinated curriculum content of 

university and to develop an appropriate measurement secondary sources of collect data 

Perspectives of their Human value oriented environment.IITE university one and only one 

t to dedicated on teacher education so that curriculum made NCFTE  more and 

more human value  introduced and learn for students,society and nations. Now, this paper study 

only 2 years Present B.Ed. course curriculum may be covered as per sample size. In tw

B.Ed. course Human value concept maybe involved each and every segments for new thinker.

According latest curriculum of IITE taken due care of the objectives, goals and Human 

values as set by NCFTE 2009 and guiding principles of NEP 2020. In 2022 y

Proficiency and curriculum subject introduced.Peacefully education is meaningful and more 

effective which is adopted to the social, cultural context and the needs of our country. It should be 

enriched by its spiritual and cultural values together with its Universal human values (UHV). 

Teachers Balvatika to university & higher educations are today faced with the problem of 
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page the Emblem of IITE best source of Human 

value.Panchkosh also important role in Human Valuesits play a very leading role in Present 

itutions. Human values are now withering very fast for which we humans are most 

liable. Value based education should be emphasized ranging from Balvatika to University or 

To understand Inclusive & sustainable growth and Smooth function.  

To understand relationship & environment.                                                                                                                                                                                                    

Understand the concept of Human values Present Curriculum of IITE University. 

Need of Human values Peacefully Fostering Culture, Creative thinking among students for 

t of Human values in Teachers & other Profession. 

Present research sample size is 2 year B.Ed. course ofCurriculum IITE University  

In our study, focused on the Humanvalue Present in 2 year B.Ed. course Curriculum of 

The data Collected through Secondary sources like Books, Magazines, Journals, 

observation… was than Subjected to Qualitative Analysis.            

orinated curriculum content of 

university and to develop an appropriate measurement secondary sources of collect data 

Perspectives of their Human value oriented environment.IITE university one and only one 

t to dedicated on teacher education so that curriculum made NCFTE  more and 

more human value  introduced and learn for students,society and nations. Now, this paper study 

only 2 years Present B.Ed. course curriculum may be covered as per sample size. In two year 

B.Ed. course Human value concept maybe involved each and every segments for new thinker. 

According latest curriculum of IITE taken due care of the objectives, goals and Human 

values as set by NCFTE 2009 and guiding principles of NEP 2020. In 2022 year 4 Language 

Proficiency and curriculum subject introduced.Peacefully education is meaningful and more 

effective which is adopted to the social, cultural context and the needs of our country. It should be 

ether with its Universal human values (UHV). 

Teachers Balvatika to university & higher educations are today faced with the problem of 
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imparting functional type of education to encourage &Promote human values.Some Brief 

introduction each and every subject L

follows: 

1. Psychological of learner subject learn to human growth, development and imply theories of 

intelligence, Personality and creativity.

2. Perspective in education learn about understanding the educatio

education envisioned by Indian thinkers.

3. Mathematics and science subject appreciate values and recognize correlation to human 

being. 

4. Microteaching and stimulation useful for teacher in classroom but also useful in daily life 

to communicate other Persons.

5. Developing self-subject understanding of concept of self and self

education all needs or human value including in educations.

6. ICT in curriculum understanding of concept & aspects of ICT. Learner of ICT subject how 

to involve with society in 21st century.

7. Value in education subject understand the concept of various value and analyses it.

 Curriculum include yoga in education learn about various asana and Pranayama& power of 

meditation etc. Co-Curricular activity Proma

Library work, general rules, Internship work, Any educations base institute  visit, ICT role of 

Human value, education movies, education tour(Tourism) etc.

IITE curriculum Humanvalue concept in order to mov

lacking of human value in today`s world like…

 Wealth Without Work 

 Pleasure Without Conscience 

 Knowledge Without Character

 Commerce Without Ethics 

 Science Without Humanity 

 Politics Without Principles

 This situation Human Effort for Wellbeing of All Since time immemorial, human beings 

have made effort for living with fulfilment in continuity. The Universal Human Value (UHV) 

effort is in continuation of this tradition of self

evolution. What we have understood is that for living with continuous fulfilment, the three 

essential requirements are:  

1 
Understanding of 

relatedness 

2 Feeling of relatedness 

3 Living with relatedness 
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imparting functional type of education to encourage &Promote human values.Some Brief 

introduction each and every subject Learnabout that curriculum base as on Human value as 

Psychological of learner subject learn to human growth, development and imply theories of 

intelligence, Personality and creativity. 

Perspective in education learn about understanding the education system in India and 

education envisioned by Indian thinkers. 

Mathematics and science subject appreciate values and recognize correlation to human 

Microteaching and stimulation useful for teacher in classroom but also useful in daily life 

icate other Persons. 

subject understanding of concept of self and self

education all needs or human value including in educations. 

ICT in curriculum understanding of concept & aspects of ICT. Learner of ICT subject how 

o involve with society in 21st century. 

Value in education subject understand the concept of various value and analyses it.

Curriculum include yoga in education learn about various asana and Pranayama& power of 

Curricular activity Promate human value  through Prayer, daily attendance, 

Library work, general rules, Internship work, Any educations base institute  visit, ICT role of 

Human value, education movies, education tour(Tourism) etc. 

IITE curriculum Humanvalue concept in order to move from ‘I’ to ‘WE’, but various factor for 

lacking of human value in today`s world like… 

Pleasure Without Conscience  

Knowledge Without Character 

 

Science Without Humanity  

Politics Without Principles 

Human Effort for Wellbeing of All Since time immemorial, human beings 

have made effort for living with fulfilment in continuity. The Universal Human Value (UHV) 

effort is in continuation of this tradition of self-inquiry, self-exploration, self-

evolution. What we have understood is that for living with continuous fulfilment, the three 

undividedness connectedness co-existence

undividedness connectedness co-existence

undividedness connectedness co-existence
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imparting functional type of education to encourage &Promote human values.Some Brief 

earnabout that curriculum base as on Human value as 

Psychological of learner subject learn to human growth, development and imply theories of 

n system in India and 

Mathematics and science subject appreciate values and recognize correlation to human 

Microteaching and stimulation useful for teacher in classroom but also useful in daily life 

subject understanding of concept of self and self-identity. Inclusive 

ICT in curriculum understanding of concept & aspects of ICT. Learner of ICT subject how 

Value in education subject understand the concept of various value and analyses it. 

Curriculum include yoga in education learn about various asana and Pranayama& power of 

te human value  through Prayer, daily attendance, 

Library work, general rules, Internship work, Any educations base institute  visit, ICT role of 

e from ‘I’ to ‘WE’, but various factor for 

Human Effort for Wellbeing of All Since time immemorial, human beings 

have made effort for living with fulfilment in continuity. The Universal Human Value (UHV) 

exploration, self-discovery and self-

evolution. What we have understood is that for living with continuous fulfilment, the three 

existence Truth(satya) 

existence Love (prem) 

existence 
Compassion 

(karuna) 
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 Human value different kind may expressed such as bliss, peace, satisfaction, happiness, 

fulfilment, salvation, contentment, e

ecstasy, divinity …This seems to be the running thread (essence) of meaningful outcomes of all 

human effort. 

 

Conclusion: 

 Human value Present Curriculum of IITE University expected outcome by the

course, Students are expected to become more aware of themselves, and their surroundings family, 

society, nature.They would be a more importance in life and handling situation & problems with 

sustainable solutions, while keeping relationships i

mind. They would also become responsive to their dedication to wards what they have understand 

human values human relationship, human society.

 Human values may be treated as keys to the solution of the global pro

universities  Curriculum prescribed human values and moral values B.Ed. course for improve the 

humanity of the students and future teachers .It's a great achievement to present and next society 

and educational institution. 

 

References: 

 Ahmad gul, B.S.(2017) Teacher and value education: An exploratory study.Vol

0974-8997 

 Kanyakumari, S. (2021) Relevance of human values in the higher education; International 

Journal of applied research.7(12), ISSN: 2394

 Patel, C.H (Register IITE) (2020) Curriculum framework Bachelor of education (Two 

year), 1-128; IITE. www.iite.edu.in

 NCTE (2014) B.Ed. New regulation, The gazette of Ind

 Sahasrabudhe, D.A (Chairman of AICTE) (2020) Universal human value, AICTE New 

delhi.3-15; 21-30. www.aicte

 Oeschger, P.T., Makarova, E., Doring, K.A (2022) Value in the s

teacher`s perspective: A mixed 

research open. www.elsevier.com

 Das, A. (2018) Present scenario of current 2 years curriculum of B.Ed. course.Vol

3; ISSN: 2349-5138. www.ijrar.org

 Kothari, D.S. Education and values, report of orientation course

education in human values. New Delhi.

 Raveendran, R., Gtanjali, B., Manikandan, S. (2012) A prac

P.G.Dissertation; 2ndedition,PharmamedpressHyderabad.ISBN: 978

 EC 16 Minutes 23/09/2021 iite.pdf (Annual Report 2020

 
 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

Human value different kind may expressed such as bliss, peace, satisfaction, happiness, 

fulfilment, salvation, contentment, enlightenment, liberation, independence, self
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ગાધંી ના મહાવત  થક  વન ઉપયોગી ૂ યો
 

Shrirang
 

સારાશં:- 

 વન પી નાવમા ં ૂ યો એ પાયા પી આધાર છે

છે. વનમા ંહમંેશા સા ુ ંબોલતા ંરહ ુ ંજોઈએ

ુ કલી નો સામનો કર  શકાય.  દશને આ મિનભર બનાવ ુ ંજોઈએ

અને દશમા ંબનતી ચીજ વ ઓુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ

ચાવી પશ દો :-સ ય, તમહનત, વદશી, 

તાવના: 

              મોહનદાસ કરમચદં ગાધંી આ  િવ ના સૌથી ભાવશાળ  અને ેરણાદાયી ય ત વોમાનંા એક છે

અ હસાના ચારક તર ક યાત, ગાધંી નો જ મ ભારતના જુરાત રા યના દ રયાકાઠંાના શહર પોરબદંર ખાતે 

ઓ ટોબર, 1869ના રોજ એક મ યમ વગના પ રવારમા ંથયો હતો

તેમણે મગંલ ભાત ુ તક મા ંમહા ત  િવશ ે ણવામા ંઆ ુ ંછે

ય તેવા છે.ગાધંીએ ભારતની આઝાદ  માટ અથાક મહનત કર

છે ને સમ  િવ મા ંલોકો ારા ેમ અને આદર આપવામા ંઆવ ેછે

માટ અથાક કામ ક  ુ એટ ુ ં જ નહ  પરં  ુ મહા મા ગાધંીના ઉપદશોએ બાળકો સ હતની પેઢ ઓને ેરણા આપી 

છે.આપણે આપણા વનમા ં આ ય ત વ ુ ં ઉદાહરણ આપ ુ ં જોઈએ

િવ મા ંઆપણામાથંી ઘણા લોકો માટ ેરણા ુ ંનામ છે

સીમા ચ પ બની ગયા છે. 

 િવષયવ :ુ- 

 “તમાર  મા યતાઓ તમારા િવચારો બની ય છે

 તમારા િવચારો તમારા શ દો બની ય છે

 તમારા શ દો તમારા કાય  બની ય છે

 તમાર  યાઓ તમાર  આદતો બની ય છે

 તમાર  આદતો તમારા ૂ યો બની ય છે

 તમારા ૂ યો તમા ું ભા ય બની ય છે

            મહા મા ગાધંી  એ સ યો અને ૂ યો અ યતં મહ વ ણૂ ગણા યા છે

૧. સ ય :-   “ મારો ધમ સ ય અને અ હસા પર આધા રત છે

સાધન.”.              

ગાધંી . 

          સ ય એ જ પરમે ર છે, ને તે િસવાય બી ુ  ક ુ ંનથી

સ ય એ તો પારસમ ણ છે.ગાધંી ુ ંસ ય અને આદશ ૂ ય તેમના ં વનના ં ળૂ તૂ આધાર તર ક હતાં

ગાધંી એ પોતાની આ મકથા “ સ યના યોગો
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વન પી નાવમા ં ૂ યો એ પાયા પી આધાર છે. મ ય તના વનમા ંતેમના ૂ યો પી સાગરથી ભરાય 

વનમા ંહમંેશા સા ુ ંબોલતા ંરહ ુ ંજોઈએ. કોઈ પણ કાય  મા ં ત મહનત કરવી જોઈએ થી કોઈ પણ કારની 

દશને આ મિનભર બનાવ ુ ંજોઈએ. હમંેશા વદશી વ ઓુનો જ આ હ રાખવો જોઈએ 

અને દશમા ંબનતી ચીજ વ ઓુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. ૂ યો વન ુ ંઅ ૂ ય ગ છે. 

, ુ યો  

મચદં ગાધંી આ  િવ ના સૌથી ભાવશાળ  અને ેરણાદાયી ય ત વોમાનંા એક છે

ગાધંી નો જ મ ભારતના જુરાત રા યના દ રયાકાઠંાના શહર પોરબદંર ખાતે 

ના રોજ એક મ યમ વગના પ રવારમા ંથયો હતો. ગાધંી ના મતે વનમા ંઉપયોગી ૂ યો પી છે

તેમણે મગંલ ભાત ુ તક મા ંમહા ત  િવશ ે ણવામા ંઆ ુ ંછે.  વનમા ંહમંેશા આગળ વધવાની ેરણા પ બની 

ગાધંીએ ભારતની આઝાદ  માટ અથાક મહનત કર , અને પોતાની તને મોટ  કમત કૂવી

 િવ મા ંલોકો ારા ેમ અને આદર આપવામા ંઆવ ેછે. તેમણે ેજોના શાસનમાથંી રા ની આઝાદ  

માટ અથાક કામ ક  ુ એટ ુ ં જ નહ  પરં  ુ મહા મા ગાધંીના ઉપદશોએ બાળકો સ હતની પેઢ ઓને ેરણા આપી 

આપણે આપણા વનમા ં આ ય ત વ ુ ં ઉદાહરણ આપ ુ ં જોઈએ. મહા મા ગાધંી મા  ભારતમા ં જ નહ  પરં  ુ

િવ મા ંઆપણામાથંી ઘણા લોકો માટ ેરણા ુ ંનામ છે. તેમની મહાન િવચારધારા અને નૈિતક ૂ યો ઇિતહાસમા ંએક 

તમાર  મા યતાઓ તમારા િવચારો બની ય છે, 

તમારા િવચારો તમારા શ દો બની ય છે, 

તમારા શ દો તમારા કાય  બની ય છે, 

તમાર  યાઓ તમાર  આદતો બની ય છે, 

તમાર  આદતો તમારા ૂ યો બની ય છે, 

તમારા ૂ યો તમા ું ભા ય બની ય છે.” 

મહા મા ગાધંી  એ સ યો અને ૂ યો અ યતં મહ વ ણૂ ગણા યા છે. ને તેમણે ૧૧ મહા તો તર

મારો ધમ સ ય અને અ હસા પર આધા રત છે. સ ય મારો ભગવાન છે, અને અ હસા તેને મેળવા ુ ં

ને તે િસવાય બી ુ  ક ુ ંનથી. ગાધંી  હમંેશા સ ય ુ ંઆચરણ કરતાં

ગાધંી ુ ંસ ય અને આદશ ૂ ય તેમના ં વનના ં ળૂ તૂ આધાર તર ક હતાં

સ યના યોગો “મા ંદશા ુ ં છે મા ંસ યથી ભ  મનાતા અ હસા
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મ ય તના વનમા ંતેમના ૂ યો પી સાગરથી ભરાય 

કોઈ પણ કાય  મા ં ત મહનત કરવી જોઈએ થી કોઈ પણ કારની 

હમંેશા વદશી વ ઓુનો જ આ હ રાખવો જોઈએ 

મચદં ગાધંી આ  િવ ના સૌથી ભાવશાળ  અને ેરણાદાયી ય ત વોમાનંા એક છે. શાિંત અને 

ગાધંી નો જ મ ભારતના જુરાત રા યના દ રયાકાઠંાના શહર પોરબદંર ખાતે 2  

ના મતે વનમા ંઉપયોગી ૂ યો પી છે. 

 વનમા ંહમંેશા આગળ વધવાની ેરણા પ બની 

અને પોતાની તને મોટ  કમત કૂવી.  તે એક ચ  

તેમણે ેજોના શાસનમાથંી રા ની આઝાદ  

માટ અથાક કામ ક  ુ એટ ુ ં જ નહ  પરં  ુ મહા મા ગાધંીના ઉપદશોએ બાળકો સ હતની પેઢ ઓને ેરણા આપી 

 ગાધંી મા  ભારતમા ં જ નહ  પરં  ુ

તેમની મહાન િવચારધારા અને નૈિતક ૂ યો ઇિતહાસમા ંએક 

મહા તો તર ક દશા યા છે. 

અને અ હસા તેને મેળવા ુ ં

ગાધંી  હમંેશા સ ય ુ ંઆચરણ કરતા,ં હમેંશા સા ુ ંબોલતા.ં 

ગાધંી ુ ંસ ય અને આદશ ૂ ય તેમના ં વનના ં ળૂ તૂ આધાર તર ક હતા.ંઆ આધારોને 

મા ંદશા ુ ં છે મા ંસ યથી ભ  મનાતા અ હસા, ઈ યા દ િનયમોના 
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યોગો જણા યા છે. તેઓ કહ છે ક “ 

સહા ુ િૂત, સા હ ય, નૈિતકતા, અ હસા, 

અને અ હસાના ૂ યો આજની દને પણ મહ વ ણૂ છે અને તેમ ય તગત અને સા

છે. આ ૂ યોનો પાલન કરતી વનશૈલી અને કાય ગાધંી ની વનનો એક મહ વનો શ બ યો છે

            “ હમંેશા સા ુ ંબોલ ુ ંજોઈએ.”

૨.  તમહનત:- 

            ભગવ ્  ગીતામા ં પણ ક ુ ં છે ક

તમહનત. બાઇબલમા ંપણ ક ુ ં છે ક

વનમા ંસઘંષૉ તો હોય છે, પણ વન પી માગને આગળ લઈ જવા માટ તમહનત કરવી જ પડ છે

વન ુ ંઅ ૂ ય ગ છે. મક કોઈ ય ત કામ કર ને પોતા ુ ં વન ચલાવતો હોય છે

કર ને, વણાટ કામ કર , થુાર  કામ કર ને

૩.  વદશી:- 

                ગાધંી ના મતે હમંેશા વદશી વ ઓુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ

દશની ણુવતા સભર બનાવી શકાય

કરવો અને િવદશી વ  ુનો ઉપયોગ ટાળવો જોઇએ

વદશી વ ઓુનો ઉપયોગ કરતા થાય તેવી 

શકાય વદશી વ ઓુનો હમેંશા આ હ રાખવો જોઇએ

આપણને આ મિનભર બનતા શીખ ુ.ં 

          “ વદશી વ ઓુ અપનાવીએ દશને સ ૃ  બનાવીએ

સમાપન:- 

             આપણા વનમા ંઉપયોગી ૂ યો શીખવાડ છે

ૂ યો એ તો પારસમ ણ છે. વનમા ંન ુ ંન ુ ં ણવા માટ આગળની દશા તરફ લઈ ય છે

તો વનનો આધાર છે. ગાધંી ના મતે હમંેશા સ ય વાણી વત

સમાન ગણવા. આમ ૂ યો એ તો વનની અ ૂ ય ભેટ છે
 

સદંભ ૂચ: 
Malinar, Angelika (2019). “Chapter 30 : Mohandas Karamchand Gandhi: [An Autobiography or The Story of My 

Experiments with Truth]”.

Autofiction. De Gruyter Handbook. Berlin, Boston: De Gruyter. 

Doi:10.1515/9783110279818

Suhrud, Tridip (2011). “Gandhi’s key writings: In S

Cambridge Companion to Gandhi. Cambridge University Press. 

Suhrud, Tridip (November–December 2018). “The Story of Antaryami”. Social Scientist. 46 (11
26599997. 
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“ વતં   ચર થાયી સ ય એટલે ક પરમે ર જ.” તેમના સ યોના ુ યો માનવતા

, વતં તા, અને સઘંષના ં ૂ યો પર આધાર રાખે છે.  

અને અ હસાના ૂ યો આજની દને પણ મહ વ ણૂ છે અને તેમ ય તગત અને સામા જક થિતઓમા ંસા ુ ંપ રપા ુ ં

આ ૂ યોનો પાલન કરતી વનશૈલી અને કાય ગાધંી ની વનનો એક મહ વનો શ બ યો છે

” 

ભગવ ્  ગીતામા ં પણ ક ુ ં છે ક “ ય  કય  િવના  ખાય છે, તે ચોર ુ ં અ  ખાય છે

બાઇબલમા ંપણ ક ુ ં છે ક “ તાર  રોટ  ુ ંતારો પસીનો રડ ને કમા  ને ખા

પણ વન પી માગને આગળ લઈ જવા માટ તમહનત કરવી જ પડ છે

કોઈ ય ત કામ કર ને પોતા ુ ં વન ચલાવતો હોય છે

થુાર  કામ કર ને, વગેર લોકો તમહનત કર  પોતા ુ ં વન ચલાવે છે

ગાધંી ના મતે હમંેશા વદશી વ ઓુનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. વદશી વ ુ

દશની ણુવતા સભર બનાવી શકાય. મ ુ ય સવશ તમાન છે. દશમા ં  વ ુ ુ ં ઉ પાદન થ ુ ં હોય તેનો ઉપયોગ 

નો ઉપયોગ ટાળવો જોઇએ. હમંેશા વદશી વ ઓુ નો આ હ રાખીએ

વદશી વ ઓુનો ઉપયોગ કરતા થાય તેવી તૃ લાવી શકાય અને દશના ભડંોળમા ંવધારો લાવી શકાય

શકાય વદશી વ ઓુનો હમેંશા આ હ રાખવો જોઇએ.તેમણે ચરખાનો ઉપયોગ કર ને ખાદ ુ ં ઉ પાદન ક  ુ ણે 

 

વદશી વ ઓુ અપનાવીએ દશને સ ૃ  બનાવીએ. 

આપણા વનમા ંઉપયોગી ૂ યો શીખવાડ છે.  ય ત ધડતર મા ં ૂ યો એ પાયા પ ગણવામા ંઆ યા છે

વનમા ંન ુ ંન ુ ં ણવા માટ આગળની દશા તરફ લઈ ય છે

ગાધંી ના મતે હમંેશા સ ય વાણી વતન રાખ ુ.ં પોતાના કામ તે જ કરવા

આમ ૂ યો એ તો વનની અ ૂ ય ભેટ છે. 

Malinar, Angelika (2019). “Chapter 30 : Mohandas Karamchand Gandhi: [An Autobiography or The Story of My 

Experiments with Truth]”. મા ં Wagner-Egelhaaf, Martina (સપંાદક). Handbook of Autobiography / 

Autofiction. De Gruyter Handbook. Berlin, Boston: De Gruyter. 

Doi:10.1515/9783110279818-141. ISBN 978-3-11-038148-1.[હમેંશ માટ તૃ કડ ] 

Suhrud, Tridip (2011). “Gandhi’s key writings: In Search of Unity”. મા ંBrown, Judith; Parel, Anthony (

Cambridge Companion to Gandhi. Cambridge University Press. ૃ ઠ 71–92. ISBN 978

December 2018). “The Story of Antaryami”. Social Scientist. 46 (11
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તેમના સ યોના ુ યો માનવતા, 

  ગાધંી  ારા આપેલી સ ય 

મા જક થિતઓમા ંસા ુ ંપ રપા ુ ં

આ ૂ યોનો પાલન કરતી વનશૈલી અને કાય ગાધંી ની વનનો એક મહ વનો શ બ યો છે. 

અ  ખાય છે.” ય નો અથ 

તાર  રોટ  ુ ંતારો પસીનો રડ ને કમા  ને ખા .” આપણે ણીએ છ એ ક 

પણ વન પી માગને આગળ લઈ જવા માટ તમહનત કરવી જ પડ છે. તમહનત એ 

કોઈ ય ત કામ કર ને પોતા ુ ં વન ચલાવતો હોય છે, મ ક દર  દર  કામ 

વગેર લોકો તમહનત કર  પોતા ુ ં વન ચલાવે છે. 

વદશી વ ઓુ ારા આપણે આપણા 

દશમા ં  વ ુ ુ ં ઉ પાદન થ ુ ં હોય તેનો ઉપયોગ 

હમંેશા વદશી વ ઓુ નો આ હ રાખીએ. આજના સમયમા ંલોકો 

તૃ લાવી શકાય અને દશના ભડંોળમા ંવધારો લાવી શકાય. તથેી કહ  

તેમણે ચરખાનો ઉપયોગ કર ને ખાદ ુ ં ઉ પાદન ક  ુ ણે 

ય ત ધડતર મા ં ૂ યો એ પાયા પ ગણવામા ંઆ યા છે. 

વનમા ંન ુ ંન ુ ં ણવા માટ આગળની દશા તરફ લઈ ય છે. ગાધંી  મતે ૂ યો એ 

પોતાના કામ તે જ કરવા, બધા ંધમન ે

Malinar, Angelika (2019). “Chapter 30 : Mohandas Karamchand Gandhi: [An Autobiography or The Story of My 

Handbook of Autobiography / 

Autofiction. De Gruyter Handbook. Berlin, Boston: De Gruyter. ૃ ઠ 1703–1718. 

Brown, Judith; Parel, Anthony (સપંાદકો). The 

92. ISBN 978-1-139-82484-2. 

December 2018). “The Story of Antaryami”. Social Scientist. 46 (11–12): 37–60. JSTOR 
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વામી િવવેકાનદંના

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય
 

સારાશં: 

 વામી િવવેકાનદં ભારતના અ ણી

ય ત વ અને િવચારોમાથંી ઘણા એવા 

માનનારા હતા, તેમના મત અ સુાર બધા

એમ ું ય ત વ િન: વાથ ભાવ ેસેવા કરવા ુ ં

શ ત અને આ મિવ ાસ , હમત અને િનભયતા

અને ાનન ેપણ એટ ુ ં જ મહ વ આપતા

શ તશાળ  સાધન હોય તો તે િશ ણ

ૂ યદખાયઆવે છે, તેમણે સરળ અને અલગ

ઘણા ખર હતા.આપણને પણ આ યા મક

પોતા ુયંોગદાન અવ ય આપ ુ ંજોઈએ. 

અને િવચારોમાથંી આપણને ઘણો એવો બોધ

ચાવી પશ દો: અ યા મક, િનભયતા, એકતા

તાવના: 

 વામી િવવેકાનદં નો ય ત વ 

વન છે. એમના નાના નાના સગંો 

હમત,િનભરતા ,સાહસ ,આ યા મકતા, 

ચ ર માથંીછલકાઈ આવે છે. 

િવષયવ :ુ 

 વામી િવવેકાનદં, એક અ ણી 

કટલાક ુ ય માનવીય ૂ યો પર ભાર કૂ

એકતા : 

 વામી િવવેકાનદં તમામ વોમાએંકતાનો

હતા . તેઓ એ ુ ંમાનતા હતા ક આપણ ે

સમયે આપણ ેજો ુ ં ક  કરોના કાળ દરિમયાન

આપણને સફળતા મળ . એવી જ ર તે આપણે

િવકાસ આપણે કર  શક એ છ એ. 

અ યોનીસેવા: 

 િવવેકાનદં  િનઃ વાથ સેવામા ં

જ રયાતમદંોને મદદ કરવા ો સા હત કયા
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વામી િવવેકાનદંના ય ત વમા ંમાનવીય ૂ યો 
 

ટંડલ િવશાખા દનેશભાઈ 

બી.એડ. તાલીમાથ  

ગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા,નવસાર  

અ ણી એવા ફલ ફૂ , સમાજ ધુારક અને આ યા મક

 માનવીય ૂ યોઉપસી આવ ે છે. એમા ંજોઈએ તો વામી

બધા જ ધમ સરખા અને બધા સાથે હળ મળ નેરહ ુ ંએમાં

કરવા ુ ંહ ુ.ં વામી િવવેકાનદંના વનમા ંએવા ઘણા સગંો

િનભયતા,ક ુણાઅને ેમ , અને વી િૃત જોવા મળે છે. વામી

આપતા હતા, તેમના મત અ સુાર ય તગત અને સામા જક

િશ ણ છે . વામી િવવેકાનદં ના ય ત વ પરથી સાદગીઅને

અલગ વનશૈલીની હમાયત કર  છે. વામી િવવેકાનદં 

આ યા મક ે ેવાળવાનો યાસ કય  છે.િવવેકાનદં માનતા હતા

. વામી િવવેકાનદં ના ય ત વ એ આપણા માટ ેરણાદાયકછે

બોધ અને શીખવા ુ ંમળે છે. 

એકતા, વી ૃિત, સફળતા. 

 એ આપણા માટ ેરણાદાય અને એમના પરથી ઘ ુ ં

 માથંી પણ ઘણા બધા એવા બોધ આપણને મળ  

, ેમ ,ક ુણા ક પછ  ધમ હોય ક સમાજ નેલગતાબધા

 ભારતીય ફલ ફૂ અન ે આ યા મક નેતા, તેમના ઉપદશો

કૂ છે.  આમાનંા કટલાક ૂ યો છે . 

વોમાએંકતાનો િવચાર આ યો છે . વામી િવવેકાનદં બધા

 જો એક સાથે મળ ન ેકાય કર એ તો એ કાય અવ ય 

દરિમયાન એમા ં તપાત ભેદભાવ વગર સૌ સાથ ેમળ ને

આપણે જો એક સાથે મળ ને કામ કર એ તો આપણા

 માનતા હતા.  તેમણ ે લોકોને સમાજના ભલા 

કયા. બી ની સવેા કરવી એમા ંજ આપણો ધમ છે. 
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આ યા મક નેતા હતા. એમના 

વામી િવવેકાનદંએકતામા ં

એમા ંજ એ માનતા હતા. 

સગંો છે, માથંી આપણને 

વામી િવવેકાનદં િશ ણ 

સામા જક ઉ થાનમા ંજો કોઈ 

સાદગીઅને અલગતા ુ ં

 આ યા મક ે મા ંપણ 

હતા ક ય તએ સમાજમા ં

ેરણાદાયકછે,એમના વન 

ઘ ુ ંશીખી શકાય એ ુ ંએ ુ ં

 રહ છે.એમાજંોઈએ તો 

નેલગતાબધા જ ૂ યો એના 

ઉપદશો અને િવચારોમા ં

બધા ધમ નેએકસમાનગણતા 

 સફળ થાય છે . હાલના 

મળ ન ેકાય ક ,ુ યાર એમા ં

આપણા દશનો પણ એટલો જ 

 માટ કામ કરવા અને 

. બધા માનવીઓન ેઈ ર 
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વ પ  ુઓ તમ ેકોઈને મદદ કર  શકો

બી ની સેવા મા ંજ આપ ુ ં ખુ રહ ું

મળવા ુ ંનથી આપણે બધાને સાથ ેલઈને

• શ તઅનેઆ મિવ ાસ:  

 તેમણે શાર રક અન ે માનિસક

લ યોને ા ત કરવા માટ તેમની મતાઓમાં

સ યા છો એવી ા રાખો. ુતરાભસભસ

અને કામ કરો. તમારા દશ ને વીરો ની

બનો. ય તઓએ વનનાપડકારોનો 

જોઈએ. આપણામા ંઆ મિવ ાસ હશ ેતો

• સ હ તુાઅને વી ૃિત:   

 વામી િવવેકાનદં ધાિમક સ હ તુા

હ ુ ંક િવિવધ ધમ ુ ંસ માન કરવાથી

ન ે કંઈક રહ ય પાયે ુ ં હોય છે એ ું

ક મામંાનવતાનીએકતાનો યાલ હતો

એક સમાન સાર વહચ ેછે. એકતાનો આ

• િશ ણઅને ાન:  

 “ ાન વયમંા ંવતમાન છે. મ ુ ય

તેમણે િશ ણને ય તગત અને સામા જક

સશ ત બનાવવા માટ ાન ા ત કરવાના

આપણો અને સમાજનો ,દશનો ક યાણ

• િનભયતાઅને હમત: 

 િવવેકાનદં લોકોને ભય પર

ો સા હત કયા.  તેમ ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક

ધમ નીસસંદન ે સબંોિધત ક ,ુ યા ં તેમણે

િવચાર ર ૂ કય . આ ઐિતહાિસક ભાષણે

• ક ુણાઅને ેમ:  

 તેમણે અ ય લોકો સાથેની યા િત યામાં

ેમ એ તમામ ધમ નો સાર છે. વામી

માનવતા માટ ડો ેમ હતો.  

સાદગીઅનેઅલગતા : 

 વામી િવવેકાનદં સરળ અને

ય તના વન ુ ંક બ ુ  ન હો ુ ંજોઈએ

તેણે તપ યા ુ ં વન વવા માટ 

વનશૈલીએ બા  સપંિ  કરતા ં ત રક
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શકો નહ , તમે તો મા  સેવા કર  શકો. િવ ુ ંક યાણ

રહ ુ ં હોય છે જો આપણે ફ ત આપણા િવશે જ િવચાર ુ ં

લઈને ચાલી ુ ંતો જ આપણન ે ખુ મળશ.ે બી ની સેવામાં

માનિસક શ તના િવકાસ પર ભાર ૂ ો.  તેમ ુ ં માન ુ ં

મતાઓમા ંિવ ાસ હોવો જોઈએ. મારા બહા ુ ર બાળકો! 

ુતરાભસભસ કર તેથી બીતા નહ , અર !આકાશ ટૂ  પડ તો

ની જ ર છે, મદ બનો. પોતાના પર િવ ાસ રાખો, ઊભા 

 હમતભેર સામનો કરવા માટ આ યા મક શ ત 

તો જ આપણે કોઈપણ કાય કર  શક ુ.ં 

સ હ તુા અને િવિવધ મા યતાઓની વી ૃિતની હમાયત

કરવાથી વૈિ ક સવંા દતા આવશ.ે આપણી મા યતાઓ આપણા

એ ુ ંધાિમક મહ વ હોય છે એનો  વીકાર કરવો જોઈએ

હતો. તેમ ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક, ળૂમા,ં બધા મ ુ યો એકબી

આ િવચાર વાભાિવક ર ત ેસહનશીલતા અને અ યની વી ૃિત

મ ુ ય મા  એમનો આિવ કાર કર છે.” 

સામા જક ઉ થાન માટ એક શ તશાળ  સાધન તર ક જો ુ ં

કરવાના મહ વ પર ભાર ૂ ો હતો. આપણે જો િશ ણ

ક યાણ કર  શક ુ.ં ાની ય ત કડ  પીછે હટ કરતો નથી. 

પર કા  ુ મેળવવા અને વનનાપડકારોનો સામનો કરવાની

ક િનભયતા એ સફળતાની ચાવી છે. વામીિવવેકાનદં 18

તેમણ ે િનભયતાથી હ ુ  ધમનો સદંશ અન ે ધાિમક સ હ તુા

ભાષણે તરધમસવંાદન ે ો સાહન આપવામા ંતેમની હમત

યા િત યામા ંક ુણા અન ે ેમના મહ વ પર ભાર ૂ ો

વામી િવવેકાનદંન ે િત, સં દાય અને રા યતાનાઅવરોધોને

અને અલગ વનશૈલીની હમાયત કર  હતી.  તેમ ુ ંમાન ું

જોઈએ.એવો એમનો િવચાર હતો.િવવેકાનદં સા ુ ં અને તપ વી

 ભૌિતક સપંિ  અન ે સાસંા રક ખુ- િુવધાઓનો યાગ

ત રક ૃ ના મહ વ પર ભાર ૂ ો હતો. 
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ક યાણ કડ ુ ંએ આપ ુ ંઉ ે ય છે, 

િવચાર ુ ંતો આપણન ેએમા ં ખુ 

સેવામા ંજ ખુ રહ ુ ંછે. 

 હ ુ ં ક ય તઓએ તેમના 

! મહાન કાય કરવા માટ તમ ે

તો પણ ુ ં? ટ ાર ખડા રહો 

 થાઓ, હમત ધરો, મજ તૂ 

 અને આ મિવ ાસ કળવવો 

હમાયત કર  હતી.  તેમ ુ ંમાન ુ ં

આપણા રવાજો આ બધામા ંકંઈક 

જોઈએ.િવવેકાનદંનાઆ ઉપદશો ુ ં

એકબી  સાથે જોડાયેલા છે અને 

વી ૃિત તરફ દોર  ય છે. 

જો ુ.ં  તેમણે પોતાની તને 

િશ ણ ા ત કર ુ ં યાર જ 

 

કરવાની હમત રાખવા માટ 

1893 મા ં િશકાગોમા ં િવ ના 

સ હ તુા અને સવંા દતાનો 

હમત દશાવી હતી. 

ૂ ો.  તેઓ માનતા હતા ક 

રા યતાનાઅવરોધોને પાર કર ન ે સમ  

માન ુ ંહ ુ ંક ભૌિતક સપંિ ઓ 

તપ વી વન વતા હતા. 

યાગ કય . તેમની નૂતમ 
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• આ યા મકિવકાસ:  

તેમણે માનવ વનના િતમ યેય તર ક

ય તઓએ આ મ-સા ા કાર અન ેપરમા મા

છોડ  આ યા મક ે મા ંઆગળ વધે છે, 

• સામા જકજવાબદાર : 

 િવવેકાનદં માનતા હતા ક ય તઓ

સામા જક અન ે માનવતાવાદ  કાય મા ં સ ય

કંઈપણ અપે ા રા યા િવના સમાજના ક યાણ

સમાજમા ંરહ ુ ંજ પડ છે. સમાજમા ંસામા જક

 આ માનવીય ૂ યો, મ ક વામી િવવેકાનદં

આ યા મક યા ાઓમા ં ેરણા અન ે

ક ુણા ણૂઅ ભગમન ે ો સાહન આપ ેછે.  

પ રણામ/તારણો: 

વામી િવવેકાનદં નો ય ત વ એટલે ેરણાનો

એકતા:એકતામા ંએટલી બધી શ ત રહલી

િન વાથ સેવા: બધા જ મ ુ ય ઈ રની સમાન

આ મિવ ાસ: આ મિવ ાસ હશે તો જ આપણે

ેમ અન ેક ુણા: ેમ અન ેકણ હશે તો જ 

આ યા મકતા: આપણન ેમનની શાિંત અને

ઉપસહંાર:- 

 માનવીના ય ત વન ેઘડવામા ં

માનવમા ંમાનવીય ૂ ય નેઘડવા માટ આપણા

સમ  તુ કયા છે. વામીિવવેકાનદં 

ય ત વ જોઈને આજના માનવી ેરાય 

લાવવાનો ય ન કર છે. 
 

સદંભ ૂચ: 

1. વામીિવવેકાનદં‘ વુાનોને વામીિવ

2. ો.થાનક યોિતબહન‘યશ વી િવ ાથ

આ મ. 
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તર ક આ યા મક િવકાસના િવચારને ો સાહન આ ું

પરમા મા સાથેના જોડાણ માટ ય ન કરવો જોઈએ. માનવી

, તો એને પરમા મા સાથેનો સબંધં થાય છે એન ે તર ું

ય તઓ પર સમાજમા ં સકારા મક યોગદાન આપવાની 

સ ય સડંોવણીને ો સાહન આ ુ.ં તેમણે તેમના અ યુાયીઓને

ક યાણ માટ કામ કરવા ો સા હત કયામાનવી એક સામા જક

સામા જક કાય કરવા અને જવાબદાર   િનભાવ ુ ં બૂ જ જ ર

િવવેકાનદં ારા હમાયત કરવામા ં આવી છે, લોકોને 

 માગદશન આપવા ુ ં ચા  ુ રાખ ે છે, વન 

 

ેરણાનો સ ુ છે. એમના િવચારોમાથંી ઘણી એવી બાબતો

રહલી છે ક આપણ ેકોઈપણ કાય કર  શક એ છ એ. 

સમાન હોય છે તેથી આપણે બધાની સેવા કર ુ ંજોઈએ 

આપણ ેઆપણા ગો ડ ધુી પહ ચી શક એ છ એ. 

 આપણ ેએકબી  સાથ ેહળ  મળ ન ેરહ  શક એ છ એ. 

અને સા ુ ં ખુ જોઈ ુ ંહોય તો આ યા મકતાના માગ વળ ું

 કોઈને કોઈ મહાન ુ ુષોનો ફાળો અવ ય રહલો હોય

આપણા મહાન ુ ુષોએ એમના વન ચ ર મા ંકટલાક

 નાની મરમા ં એ ુ ં ય ત વ િનખર આવે છે. એમની

 છે, એમના િવચારોમાથંી ો સાહન મેળવી માનવી આ

વુાનોને વામીિવવેકાનદં‘, વામી સવ થાનદં અ ય , ી રામ ૃ ણ આ મ

િવ ાથ  વન અને વામી િવવેકાનદં’ વામીસવ થાનદં
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આ ુ.ં  તેમ ુ ં માન ુ ં હ ુ ં ક 

માનવી યાર જગત નો મ  

તર ુ ં ખુ મળે છે. 

 જવાબદાર  છે.  તેમણે 

અ યુાયીઓન ે બદલામા ં

સામા જક ાણી છે, એમન ે

જ ર  છે. 

 તેમની ય તગત અન ે

 ય ે મેુળભયા અન ે

બાબતો શીખવા મળ . 

 

 

વળ ુ ંજોઈએ. 

હોય છે. આજના આ િુનક 

કટલાક િવચારો ,ઉ ેશ આપણા 

એમની ના ુ ં મરમા ં એ ુ ં

આ  પોતાનામા ંબદલાવ 

આ મ. 

વામીસવ થાનદં અ ય , ી રામ ૃ ણ 
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WHAT BHAGAVAD GITA TEACHES US!

 

Abstract: 

 This research paper explores the enduring wisdom of the Bhagavad Gita, a sacred Hindu 

scripture, and its relevance in contemporary society. By analyzing key principles such as 

dharma, detachment, and the paths of yoga, the study aims to elucidate how the Gita's teachings 

offer valuable insights for individuals navigating the complexities of modern life. The present 

paper underscores the universal applicability of the Gita's philosophical concepts and their

potential impact on ethical decision
 

Keywords : Bhagavad Gita, Dharma, Detachment, Yoga, Self

Spirituality, Wisdom, Philosophy.
 

Introduction: 

 The Bhagavad Gita is a ti

be human. This study aims to determine whether the Gita's teachings are still applicable to dealing 

with today's problems in a time of rapid change and complexity. The Gita offers a complex

tapestry of philosophical ideas that can guide moral decision

spiritual development, from the idea of virtuous obligation (dharma) to the paths of yoga and the 

significance of detachment. 

Learnings from the Bhagavad Gita:

Dharma and Ethical Decision

 "It is better to perform one's own duties imperfectly than to master the duties of another. By 

fulfilling the obligations he is born with, a person never comes to grief."

 This verse underscores t

if imperfect, as it aligns with one's innate nature. People try to achieve what others have achieved, 

neglecting their personal achievements. An individual has his/her own capabilities and 

not possible to do what someone else has done as every individual is different. One must embrace 

his own capabilities and be satisfied with what he has achieved. In today's rapidly changing world, 

this teaching encourages individuals to prior

promoting a sense of purpose and moral grounding amid societal shifts.

Detachment and Inner Equilibrium:

"You have the right to work, but never to the fruit of work. You should never engage in action for 

the sake of reward, nor should you long for inaction." 

 This verse advocates for performing actions without attachment to their outcomes. In 

today's competitive and result-

effort rather than becoming overly attached to success or failure.People often want theproduct or 
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This research paper explores the enduring wisdom of the Bhagavad Gita, a sacred Hindu 

scripture, and its relevance in contemporary society. By analyzing key principles such as 

paths of yoga, the study aims to elucidate how the Gita's teachings 

offer valuable insights for individuals navigating the complexities of modern life. The present 

paper underscores the universal applicability of the Gita's philosophical concepts and their

potential impact on ethical decision-making, personal well-being, and spiritual growth.

Bhagavad Gita, Dharma, Detachment, Yoga, Self-Realization, Ethics, Modern Life, 

Spirituality, Wisdom, Philosophy. 

The Bhagavad Gita is a timeless guide that provides profound insights into what it means to 

be human. This study aims to determine whether the Gita's teachings are still applicable to dealing 

with today's problems in a time of rapid change and complexity. The Gita offers a complex

tapestry of philosophical ideas that can guide moral decision-making and promote personal and 

spiritual development, from the idea of virtuous obligation (dharma) to the paths of yoga and the 

Learnings from the Bhagavad Gita: 

harma and Ethical Decision-Making: 

"It is better to perform one's own duties imperfectly than to master the duties of another. By 

fulfilling the obligations he is born with, a person never comes to grief."  (Chapter 18, Verse 47)

This verse underscores the importance of embracing one's responsibilities and duties, even 

if imperfect, as it aligns with one's innate nature. People try to achieve what others have achieved, 

neglecting their personal achievements. An individual has his/her own capabilities and 

not possible to do what someone else has done as every individual is different. One must embrace 

his own capabilities and be satisfied with what he has achieved. In today's rapidly changing world, 

this teaching encourages individuals to prioritize authenticity in their actions and decisions, 

promoting a sense of purpose and moral grounding amid societal shifts. 

Detachment and Inner Equilibrium: 

"You have the right to work, but never to the fruit of work. You should never engage in action for 

he sake of reward, nor should you long for inaction."  (Chapter 2, Verse 47)

This verse advocates for performing actions without attachment to their outcomes. In 

-oriented world, it advises individuals to focus on the process

effort rather than becoming overly attached to success or failure.People often want theproduct or 
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This research paper explores the enduring wisdom of the Bhagavad Gita, a sacred Hindu 

scripture, and its relevance in contemporary society. By analyzing key principles such as 

paths of yoga, the study aims to elucidate how the Gita's teachings 

offer valuable insights for individuals navigating the complexities of modern life. The present 

paper underscores the universal applicability of the Gita's philosophical concepts and their 

being, and spiritual growth. 

Realization, Ethics, Modern Life, 

meless guide that provides profound insights into what it means to 

be human. This study aims to determine whether the Gita's teachings are still applicable to dealing 

with today's problems in a time of rapid change and complexity. The Gita offers a complex 

making and promote personal and 

spiritual development, from the idea of virtuous obligation (dharma) to the paths of yoga and the 

"It is better to perform one's own duties imperfectly than to master the duties of another. By 

(Chapter 18, Verse 47) 

he importance of embracing one's responsibilities and duties, even 

if imperfect, as it aligns with one's innate nature. People try to achieve what others have achieved, 

neglecting their personal achievements. An individual has his/her own capabilities and skills, it is 

not possible to do what someone else has done as every individual is different. One must embrace 

his own capabilities and be satisfied with what he has achieved. In today's rapidly changing world, 

itize authenticity in their actions and decisions, 

"You have the right to work, but never to the fruit of work. You should never engage in action for 

(Chapter 2, Verse 47) 

This verse advocates for performing actions without attachment to their outcomes. In 

oriented world, it advises individuals to focus on the process and 

effort rather than becoming overly attached to success or failure.People often want theproduct or 
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result of their actions immediately, in this fast pacing world quick results have made people 

impatient, making them restless to achieve their goal, lead

people must develop an attitude to be dedicated towards their work and not worry about the results, 

as right deed will always lead to the fruit of their actions. This principle promotes resilience, a 

healthy perspective on achievements, and the ability to face challenges without succumbing to 

undue stress. 

Paths of Yoga: 

 "Even among those who meditate, that man or woman who worships me with perfect faith, 

completely absorbed in me, is the most firmly established in y

 This verse emphasizes the unity of the self with the divine through different paths of yoga. 

In a pluralistic society, it encourages individuals to pursue their unique spiritual journeys while 

fostering respect for diverse path

through paths of knowledge, devotion or act, it is to be respected by every other individual 

irrelevant of their personal path of self

tolerance, and a shared understanding of diverse spiritual practices, contributing to social harmony.

Equality and Non-Discrimination:

 "Those who possess this wisdom have equal regard for all. They see the same Self in 

spiritual aspirant and an outcaste, in an elephant, a cow and a dog." (Chapter 5, Verse 18)

 This verse promotes the idea of viewing all beings with equanimity. In the context of 

today's diverse and interconnected world, it advocates for inclusivity, respect, and understanding 

irrespective of social or cultural differences. This verse describes that no matter which caste, creed 

or religion a person belongs to, whether human or animal, everyone should be treated equally. No 

discrimination must prevail amongst the living, and one must respec

and care. This principle encourages societies to embrace diversity, fostering a sense of unity and 

shared humanity. 

Mind Control and Mental Well-Being:

 "To those who have conquered themselves, the will is a friend. But it is

who have not found the Self within them"

 This verse underscores the significance of mastering the mind for mental well

modern era, with increased stress and distractions, it highlights the importance

disciplined and focused mind for a balanced and healthy life. Individuals who have developed a 

still mind can progress beyond limits.The relevance lies in promoting mindfulness, resilience, and 

emotional intelligence to navigate the compl

Facing Challenges with Courage:

 "This is how Arjuna, the great warrior, spoke to Shri Krishna. With the words, “O Krishna, 

I will not fight,” he fell silent."  (Chapter 2, Verse 9)

 "Fulfil all your duties; action is better than 

you are obliged to act."  (Chapter 3, Verse 8)

 These verses depict Arjuna's inner conflict and Krishna's counsel to face challenges with 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

result of their actions immediately, in this fast pacing world quick results have made people 

impatient, making them restless to achieve their goal, leading towards stress and depression.Thus, 

people must develop an attitude to be dedicated towards their work and not worry about the results, 

as right deed will always lead to the fruit of their actions. This principle promotes resilience, a 

ive on achievements, and the ability to face challenges without succumbing to 

"Even among those who meditate, that man or woman who worships me with perfect faith, 

completely absorbed in me, is the most firmly established in yoga." (Chapter 6, Verse 47)

This verse emphasizes the unity of the self with the divine through different paths of yoga. 

In a pluralistic society, it encourages individuals to pursue their unique spiritual journeys while 

fostering respect for diverse paths to self-realization. If one believes to attain self

through paths of knowledge, devotion or act, it is to be respected by every other individual 

irrelevant of their personal path of self-realization. The relevance lies in promoting inclusivit

tolerance, and a shared understanding of diverse spiritual practices, contributing to social harmony.

Discrimination: 

"Those who possess this wisdom have equal regard for all. They see the same Self in 

e, in an elephant, a cow and a dog." (Chapter 5, Verse 18)

This verse promotes the idea of viewing all beings with equanimity. In the context of 

today's diverse and interconnected world, it advocates for inclusivity, respect, and understanding 

e of social or cultural differences. This verse describes that no matter which caste, creed 

or religion a person belongs to, whether human or animal, everyone should be treated equally. No 

discrimination must prevail amongst the living, and one must respect and treat everyone with love 

and care. This principle encourages societies to embrace diversity, fostering a sense of unity and 

Being: 

"To those who have conquered themselves, the will is a friend. But it is 

who have not found the Self within them" (Chapter 6, Verse 6) 

This verse underscores the significance of mastering the mind for mental well

modern era, with increased stress and distractions, it highlights the importance

disciplined and focused mind for a balanced and healthy life. Individuals who have developed a 

still mind can progress beyond limits.The relevance lies in promoting mindfulness, resilience, and 

emotional intelligence to navigate the complexities of modern living. 

Facing Challenges with Courage: 

"This is how Arjuna, the great warrior, spoke to Shri Krishna. With the words, “O Krishna, 

(Chapter 2, Verse 9) 

"Fulfil all your duties; action is better than inaction. Even to maintain your body, Arjuna, 

(Chapter 3, Verse 8) 

These verses depict Arjuna's inner conflict and Krishna's counsel to face challenges with 
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result of their actions immediately, in this fast pacing world quick results have made people 

ing towards stress and depression.Thus, 

people must develop an attitude to be dedicated towards their work and not worry about the results, 

as right deed will always lead to the fruit of their actions. This principle promotes resilience, a 

ive on achievements, and the ability to face challenges without succumbing to 

"Even among those who meditate, that man or woman who worships me with perfect faith, 

(Chapter 6, Verse 47) 

This verse emphasizes the unity of the self with the divine through different paths of yoga. 

In a pluralistic society, it encourages individuals to pursue their unique spiritual journeys while 

realization. If one believes to attain self-realization 

through paths of knowledge, devotion or act, it is to be respected by every other individual 

realization. The relevance lies in promoting inclusivity, 

tolerance, and a shared understanding of diverse spiritual practices, contributing to social harmony. 

"Those who possess this wisdom have equal regard for all. They see the same Self in 

e, in an elephant, a cow and a dog." (Chapter 5, Verse 18) 

This verse promotes the idea of viewing all beings with equanimity. In the context of 

today's diverse and interconnected world, it advocates for inclusivity, respect, and understanding 

e of social or cultural differences. This verse describes that no matter which caste, creed 

or religion a person belongs to, whether human or animal, everyone should be treated equally. No 

t and treat everyone with love 

and care. This principle encourages societies to embrace diversity, fostering a sense of unity and 

 the enemy for those 

This verse underscores the significance of mastering the mind for mental well-being. In the 

modern era, with increased stress and distractions, it highlights the importance of cultivating a 

disciplined and focused mind for a balanced and healthy life. Individuals who have developed a 

still mind can progress beyond limits.The relevance lies in promoting mindfulness, resilience, and 

"This is how Arjuna, the great warrior, spoke to Shri Krishna. With the words, “O Krishna, 

inaction. Even to maintain your body, Arjuna, 

These verses depict Arjuna's inner conflict and Krishna's counsel to face challenges with 
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courage. In the modern context, they guide individuals to confront diffi

determination, emphasising the importance of taking responsible action in the face of adversity. 

Individuals often fear the outcomes of new avenues and withdraw from moving forward in their 

life, staying at the same position thr

relevance lies in fostering a proactive and responsible mindset amid the uncertainties and 

challenges of contemporary life.
 

Conclusion: 

 In conclusion, the Bhagavad Gita's teachings transcend tempora

offering profound insights that are still relevant  in the contemporary world. From ethical decision

making to spiritual growth and mental well

seeking purpose and wisdom in the face of modern challenges. By embracing the timeless wisdom 

of the Gita, individuals can navigate the complexities of life with a sense of purpose, ethics, and 

inner harmony. 
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courage. In the modern context, they guide individuals to confront difficulties with resilience and 

determination, emphasising the importance of taking responsible action in the face of adversity. 

Individuals often fear the outcomes of new avenues and withdraw from moving forward in their 

life, staying at the same position throughout their life, obstructing their own progress. The 

relevance lies in fostering a proactive and responsible mindset amid the uncertainties and 

challenges of contemporary life. 

In conclusion, the Bhagavad Gita's teachings transcend temporal and cultural boundaries, 

offering profound insights that are still relevant  in the contemporary world. From ethical decision

making to spiritual growth and mental well-being, the Gita provides a holistic guide for individuals 

in the face of modern challenges. By embracing the timeless wisdom 

of the Gita, individuals can navigate the complexities of life with a sense of purpose, ethics, and 

Gita Press. (2018). Shrimad Bhagavad (Gujarati version). Gita Press.

Easwaran, E. (2019). The Bhagavad Gita (2nd ed.). Nilgiri Press. 

 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  863 

culties with resilience and 

determination, emphasising the importance of taking responsible action in the face of adversity. 

Individuals often fear the outcomes of new avenues and withdraw from moving forward in their 

oughout their life, obstructing their own progress. The 

relevance lies in fostering a proactive and responsible mindset amid the uncertainties and 

l and cultural boundaries, 

offering profound insights that are still relevant  in the contemporary world. From ethical decision-

being, the Gita provides a holistic guide for individuals 

in the face of modern challenges. By embracing the timeless wisdom 

of the Gita, individuals can navigate the complexities of life with a sense of purpose, ethics, and 

Press. 
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ભારતીય

ીરં
 

સારાશં:- 

હ ુ  ધાિમક થંોમા ંજ મથી ૃ  ુ ધુી 

આવે છે માનવીના ય ત વના ઘડતરમાં

કોઈ પણ િૃ ની ભુ શ આત પહલા ઉજવણી ારા કરવામા ંઆવે છે

અને પરંપરાઓને િત બ બત કર છે. િવિવધ સં કારો એ માનવીના વનની મહ વ ણૂ ઘટનાઓને ચ હત કર છે

ક જ મ ,લ ન તથા ૃ .ુ તેથી ધાિમક િવિધઓ સામા જક યવ થા અને વશંવેલો થાિપત કરવામા ંઅને ળવવામા ં

મદદ પ બને છે. તેથી સં કારો એ માનવીની ધાિમક અને આ યા મક થા સાથે જોડ છે

ચાવી પશ દો:- સં ૃિત, સં કાર, ુ યો, ધાિમક

તાવના:- 

 ભારતીય સં ૃિતની સ ં કાર તાના

તેની ભાષા, કલા, ધમ ,સામા જક ર ત રવાજો 

સં ૃિત માનવ વનના આદશ  અને િસ ાતંોને ઉ ગર કર છે

આસં કારમાનવીનાવતનમાં િત બબથાયછે

ર ો છે. ના કારણે તેણે પોતાના સં કાર અને ૂ યોને પાછળ છોડ  દ ધા છે

સોળ સં કાર સમજવા અને  વનમા ંપચાવવા પડ

િવષય વ :ુ- 

સં ૃિત સં કારથી શોભે છે અને 

સં કાર સ ં ૃિતમા ંપાગંર 

 સં ૃિત એટલે સં કારો ુ ં િસચન 

અ ત વ ધરાવ ુ ં વા તિવક ચ  એટલે સં ૃિત

આપણને આપણા ઋિષ િુનઓ ારા મળેલ છે

આપડ  સં ૃિતના ાચીનકાળથી થતો આ યો છે

 ભારતીય સં ૃિત પણ તેની આગવી ઓળખ ધરાવે છે

જવાબદાર છે તે પૈક ુ ં એક પ રબળ સો

કરવામા ં આવેછે. સં કાર એટલે ‘ વ ુ ં સ ં કરણ

ધાિમક , અ યા મક અને સામા જક ૂ ય ઘ  ુછે 

શર રની ુ  કરનાર છે”. માટજ સમાજના

ગભધાન સં કાર:-.      

 માનવ વનનો આ સૌથી પહલો સં કાર છે

સં કાર કરવો જોઈએ.વશંવેલો ટકાવી રાખવા માટ સં કાર અિનવાય 
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ભારતીય સોળ સં કારોના રહલા ંમાનવીય ૂ યો 
 

ભા શુાલી ા મહ ભાઈ 

બી.એડ તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

હ ુ  ધાિમક થંોમા ંજ મથી ૃ  ુ ધુી સોળસં કાર િવશે િવ તૃ મા હતી આપવામા ંઆવીછે

આવે છે માનવીના ય ત વના ઘડતરમાસંોળ ૂ યો ુ ંિવશેષ મહ વ છે. હ ુ  ધમમા ં વન ુ ંદરક પા ુ ંપિવ  છે અને 

કોઈ પણ િૃ ની ભુ શ આત પહલા ઉજવણી ારા કરવામા ંઆવે છે. થી સં કારો એ સ દુા

િવિવધ સં કારો એ માનવીના વનની મહ વ ણૂ ઘટનાઓને ચ હત કર છે

તેથી ધાિમક િવિધઓ સામા જક યવ થા અને વશંવેલો થાિપત કરવામા ંઅને ળવવામા ં

રો એ માનવીની ધાિમક અને આ યા મક થા સાથે જોડ છે. 

ધાિમક, અ યા મક 

ભારતીય સં ૃિતની સ ં કાર તાનાકારણેસમાજમા ંઆગ ુ ંઅને મોભા ુ ં થાન ા ત ક  ુછે

સામા જક ર ત રવાજો ,આદતો તથા રાજનૈિતક, આિથક સગંઠનોનામા યમ ારા ય ત થાય છે

સં ૃિત માનવ વનના આદશ  અને િસ ાતંોને ઉ ગર કર છે.સં ૃિતએ સં કાર ને દોર  લાવે છે

છે.પરં  ુઆ િુનક સમયની સાથે માનવી પણ આ િુનક બનવા ય ન કરતો 

ના કારણે તેણે પોતાના સં કાર અને ૂ યોને પાછળ છોડ  દ ધા છે.જો માણસને ૂ યવાન બન ુ ંહોયતેન ેઆ 

સોળ સં કાર સમજવા અને  વનમા ંપચાવવા પડ. 

સં કારો ુ ં િસચન , વન વવાની ર ત. માનવીના વનની  િવકાસગાથા 

વા તિવક ચ  એટલે સં ૃિત.સમાજને એક તાતંણ ે બાધંી રાખતી આસં ૃિત જ છે 

આપણને આપણા ઋિષ િુનઓ ારા મળેલ છે.વદે,ઉપિનષદો , રુાણો, ગીતા, રામાયણ, મહાભારત વગેરનો ઉ લેખ 

આપડ  સં ૃિતના ાચીનકાળથી થતો આ યો છે. 

ભારતીય સં ૃિત પણ તેની આગવી ઓળખ ધરાવે છે. ભારતીય સં ૃિતની આગવી ઓળખ માટ ઘણા ંપ રબળો 

સોળ સં કાર છે.સં કાર શ દનો અથ ‘સાર  ટવ’ અથવા 

વ ુ ં સ ં કરણ’ કર તે,‘ ત:કરણને ુ ’ કરતે ુ ં નામ સં કાર

અ યા મક અને સામા જક ૂ ય ઘ  ુછે .મ  ુમહારા  આસં કાર િવશે ક ુ ંછે ક“આશ

સમાજના દરક નાગ રક સોળ સં કાર િવશ ેિવ તૃ સમજ કળવવાની

માનવ વનનો આ સૌથી પહલો સં કાર છે. પિત પ નીના મનમા ંસતંાન ા તનીઇ છા થાય

વશંવેલો ટકાવી રાખવા માટ સં કાર અિનવાય ગણા યોછે.  બાળકના સવાગી િવકાસને 
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કાર િવશે િવ તૃ મા હતી આપવામા ંઆવીછે. એ ુ ંમાનવામા ં

હ ુ  ધમમા ં વન ુ ંદરક પા ુ ંપિવ  છે અને 

થી સં કારો એ સ દુાયના ૂ યો ,મા યતાઓ 

િવિવધ સં કારો એ માનવીના વનની મહ વ ણૂ ઘટનાઓને ચ હત કર છે. મ 

તેથી ધાિમક િવિધઓ સામા જક યવ થા અને વશંવેલો થાિપત કરવામા ંઅને ળવવામા ં

રણેસમાજમા ંઆગ ુ ંઅને મોભા ુ ં થાન ા ત ક  ુછે.દરક દશની સં ૃિત 

મા યમ ારા ય ત થાય છે. 

સં ૃિતએ સં કાર ને દોર  લાવે છે. અને 

િુનક બનવા ય ન કરતો 

જો માણસને ૂ યવાન બન ુ ંહોયતેન ેઆ 

માનવીના વનની  િવકાસગાથા ગા ુ ંઅને સમાજ ુ ં

સ ં ૃિત જ છે . આ સં ૃિત 

મહાભારત વગેરનો ઉ લેખ 

ભારતીય સં ૃિતની આગવી ઓળખ માટ ઘણા ંપ રબળો 

અથવા ‘સાર  વત કૂ’ એ ુ ં

કરતે ુ ં નામ સં કાર.આજ સોળસં કારો ુ ં

આશર રના સં કાર છે અથા  ્

કળવવાની આવ યકતા છે. 

ઇ છા થાય યારગભધાન 

 બાળકના સવાગી િવકાસને 
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ો સાહનઆપેછે.ગભાવ થા સં કારએ 

છે. ગભસં કાર ારા માતા અને બાળક બનંેમા ં ત રક શાિંત અને સં લુનની ભાવના થાિપત કરવા માટ ાથના

યાન કરવાથીઅ યા મક ૂ ય સાથે ુ ંજોડાણ વધે છે

ુસંવંન સં કાર:- 

 ગભધારણના ી  મ હને આ સં કાર કરવામા ંઆવતો હોય છે

આકાર આપવાનો છે .મોટાભાગે સુવંન સં કાર ભારતીય સમાજમા ં ુ  ા તની ઘેલછાનો છે

આસં કાર ુ ં વા ય ૂ ય બૂ ુ ં છે

જનીન ય ભાવી બને, થી વારસાગત રોગોથીબાળક

તં ુ ર ત જ મે છે. 

સીમતંો યન સં કાર:- 

 આજ સં કાર પાછળ ધાિમક 

શ તઓથી બચાવવા માટ આ સં કાર ગભાવ થાના આઠમા મ હનામા ંકરવામા ંઆવે છે

શ ત દાન કરવામા ંઆવે છે. તેને સકારા મક િવચારોથી પણ 

બાળક યાર ગભમા ં હોય યાર માતા કાર ુ ં વાચંન ક વણ કરતે જ કાર

છે.તેથીજ ભ ત હલાદને નારદ એ આ દવસોમા ંજ માતા ા ં નેુ ભ તનો ઉપદશ આપેલો તેમજ અ ભમ  ુપણ 

આજ સમયમા ં ુ કળા  માનંા પેટમાથંી શી યો હતો

તકમ સં કાર :- 

 આસં કાર બાળકના જ મ બાદ કરવામા ંઆવે છે

બાળકની રુ ાતથાક યાણકાર બાબતો

સમય બાદ અને નાળ છેદન પહલા િશ નુા ખુમા ંગાય ુ ંઘી અને મધ ે ઠ ઔષધી તર ક કૂવામા ંઆવે છે

ુ શાળ , મજ તૂ, વ થ અને લાબંા આ ુ ય

નામકરણ સં કાર:- 

 બાળકના જ મના દસમા ંઅથવા બારમા દવસે આ સં કાર 

હોય છે. િશ ુ ુ ંનામ ણુ આધા રત, 

અથ જ ન થતો હોય તે ુ ંનામ ન રાખ ું

વનમા ંજોવા મળે છે. યાર બાળક ુ ંનામ ધાિમક અને આ યા મક ર તે િવચાર  સમ ને રાખવામા ંઆવે છે બાળકના 

વતન પર પણ તેની અસર જોવા મળે 

છે. 

િન મણ સં કાર:- 

 બાળકના જ મના ચોથા માસે તેની પહલી વખત ઘરમાં

તે સં કારને િન મણ સં કાર કહવાય છે

અને ભુિવચારફલાવેછે. યૂ કાશ ારા બાળક 

અને પ રવારના સ યો બાળકને વ થ અને સ ૃ  વન માટ આશીવાદ આપે છે

ભિવ ય માટ સકારા મક ૃ ટકોણના માનવ ૂ યને િત બ બત કર છે
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એ સકારા મક ૂ યો, ણુો અને સાં ૃિતક ઉપદશો કળવવાના 

ગભસં કાર ારા માતા અને બાળક બનંેમા ં ત રક શાિંત અને સં લુનની ભાવના થાિપત કરવા માટ ાથના

ન કરવાથીઅ યા મક ૂ ય સાથે ુ ંજોડાણ વધે છે. 

ગભધારણના ી  મ હને આ સં કાર કરવામા ંઆવતો હોય છે. આ સં કારનો ુ ય હ  ુગભમા ંરહલા બાળકને 

મોટાભાગે સુવંન સં કાર ભારતીય સમાજમા ં ુ  ા તની ઘેલછાનો છે

આસં કાર ુ ં વા ય ૂ ય બૂ ુ ં છે.  આ સં કારથી વશંા ુગંત રોગોના જનીન યોનો ભાવ ૂર કર  વ થ 

થી વારસાગત રોગોથીબાળકનબેચાવી શકાય.આમ આવનાર બાળક વ  ુ વા ય અને 

સં કાર પાછળ ધાિમક ,શાર રક અને આ યા મક ૂ યો ુ ંદશન થાય છે. ગભવતી ીને અમગંલકાર  

શ તઓથી બચાવવા માટ આ સં કાર ગભાવ થાના આઠમા મ હનામા ંકરવામા ંઆવે છે. મા ંગભવતી ીને માનિસક 

તેન ેસકારા મક િવચારોથી પણ ભર રૂ કરવામા ંઆવી છે .

બાળક યાર ગભમા ં હોય યાર માતા કાર ુ ં વાચંન ક વણ કરતે જ કારની બાળકની માનિસક થિત થાય 

તેથીજ ભ ત હલાદને નારદ એ આ દવસોમા ંજ માતા ા ં નેુ ભ તનો ઉપદશ આપેલો તેમજ અ ભમ  ુપણ 

ળા  માનંા પેટમાથંી શી યો હતો. 

આસં કાર બાળકના જ મ બાદ કરવામા ંઆવે છે.બાળકને કોઈ પણ કારનો રોગ લા  ુન પડ તે માટ અને 

બતોબનેતે માટ તકમ સં કાર કરવામા ંઆવતો હોય છે

નાળ છેદન પહલા િશ નુા ખુમા ંગાય ુ ંઘી અને મધ ે ઠ ઔષધી તર ક કૂવામા ંઆવે છે

વ થ અને લાબંા આ ુ યસાથે ૂ યવાન વન ા ત કર તેમાટ ાથના કરવામા ંઆવે છે

સમા ંઅથવા બારમા દવસે આ સં કાર કરવામા ંઆવે છે. મા ં

 ૃિત આધા રત અથવા દવી- દવતાઓના નામને લગ ુ ંરાખ ુ ંજોઈએ

રાખ ુજંોઈએ. આપણી ભારતીય સં ૃિતમા ંએ ુ ંમાનવામા ંઆવે છે

યાર બાળક ુ ંનામ ધાિમક અને આ યા મક ર તે િવચાર  સમ ને રાખવામા ંઆવે છે બાળકના 

વતન પર પણ તેની અસર જોવા મળે છે. બાળક તેનાનામના આધાર જ શૌયવાન, બહા ુ ર અને ૂ યવાન બનતો હોય 

બાળકના જ મના ચોથા માસે તેની પહલી વખત ઘરમાથંી િવિધ વૂક બહાર લાવીને યૂદશન કરવામા ંઆવે 

તે સં કારને િન મણ સં કાર કહવાય છે. આ સં કારદવલોકથી લઈને લૂોક ધુી તે લાભદાયક

યૂ કાશ ારા બાળક માઅંખ ં ડતત, સાત ય ુ ં ૂ ય થાિપત થાય છે

પ રવારના સ યો બાળકને વ થ અને સ ૃ  વન માટ આશીવાદ આપે છે.સદભાવના

ભિવ ય માટ સકારા મક ૃ ટકોણના માનવ ૂ યને િત બ બત કર છે 
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ણુો અને સાં ૃિતક ઉપદશો કળવવાના મહ વ પર ભાર કૂ 

ગભસં કાર ારા માતા અને બાળક બનંેમા ં ત રક શાિંત અને સં લુનની ભાવના થાિપત કરવા માટ ાથના, મં , 

આ સં કારનો ુ ય હ  ુગભમા ંરહલા બાળકને 

મોટાભાગે સુવંન સં કાર ભારતીય સમાજમા ં ુ  ા તની ઘેલછાનો છે.પરં  ુ હક કતમા ં

ુગંત રોગોના જનીન યોનો ભાવ ૂર કર  વ થ 

મ આવનાર બાળક વ  ુ વા ય અને 

ગભવતી ીને અમગંલકાર  

મા ંગભવતી ીને માનિસક 

.આપણે સૌ ણીએ છ એ ક 

બાળકની માનિસક થિત થાય 

તેથીજ ભ ત હલાદને નારદ એ આ દવસોમા ંજ માતા ા ં નેુ ભ તનો ઉપદશ આપેલો તેમજ અ ભમ  ુપણ 

કોઈ પણ કારનો રોગ લા  ુન પડ તે માટ અને 

નેતે માટ તકમ સં કાર કરવામા ંઆવતો હોય છે.િશ નુા જ મ પછ  થોડા 

નાળ છેદન પહલા િશ નુા ખુમા ંગાય ુ ંઘી અને મધ ે ઠ ઔષધી તર ક કૂવામા ંઆવે છે. બાળક 

વન ા ત કર તેમાટ ાથના કરવામા ંઆવે છે. 

મા ંિશ ુ ુનંામ ન  કરવા ુ ં

દવતાઓના નામને લગ ુ ંરાખ ુ ંજોઈએ. નામનો 

આપણી ભારતીય સં ૃિતમા ંએ ુ ંમાનવામા ંઆવે છેકનામનો ભાવ 

યાર બાળક ુ ંનામ ધાિમક અને આ યા મક ર તે િવચાર  સમ ને રાખવામા ંઆવે છે બાળકના 

બહા ુ ર અને ૂ યવાન બનતો હોય 

થી િવિધ વૂક બહાર લાવીને યૂદશન કરવામા ંઆવે 

દવલોકથી લઈને લૂોક ધુી તે લાભદાયક, ખુદ 

સાત ય ુ ં ૂ ય થાિપત થાય છે. આ સં કારમા ં વડ લો 

દભાવના, ક ુણા અને બાળકના 
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અ ાશન સં કાર :- 

 બાળકછ મ હના ુ ંથાય યાર પહલી  વખત તેને અનાજ આપવાની શ આત કરવામા ંઆવે

મા  શાર રક ૃ  રુતો જ નથી, પરં  ુ ે ઠ િવચારોપર પણ 

ક“ ુઅં  તે ુ ંમન ”.આમબાળકની શાર રક ૃ  યો ય ર તે અને યો ય સમયે થાય તે માટ આ સં કાર કરવામા ંઆવે 

છ. 

ચૌલકમ સં કાર:- 

 આ સં કાર બાળકના જ મના પહલાથી ી  વષ ની વ ચે કરવામા ંઆવતો

બધા વાળ ુડંાવી ફ ત િશખા રાખવામા આવતી

ુ ય હ  ુ ય તને માનિસક ર તે વ થ બનાવવા ુ ંઅને સકારા મકતા

કરવા ુ ંછે. આ સં કાર બાળકની ઝડપી ૃ  તરફ દોર  ય છે

કણવેધ સં કાર:- 

 આ સં કાર બાળકને જ મના ી  ક પાચંમા ંવષ ની વ ચે કરવામા ંઆવે છે

રોગ વગેરથી ર ણ કરવા તથા અલકંાર 

સં ૃિતઓમા ં પેઢ ઓથી પસાર થઈ છે તે સાં ૃિતક થા

ભજવેછે.ધાિમક અથવા આ યા મક મા યતા ણાલી ધરાવતા લોકો માટ કણિવધ આ યા મક મહ વ ધ

ભ તના કાય તર ક અને બાળક માટ આશીવાદ અને ર ણ મેળવવાની ર ત તર ક જોવામા ંઆવે છે

િવ ારંભ સં કાર:- 

 િવ ા આરંભિવિધ એ એક પરંપરાગત હ ુ  િવધી છે

છે. આ િવિધ બાળકને નૈિતક ૂ યો આપવા 

અનેઋણી વન વવાના સાધન તર ક  શોધ વન ૂ યો કળવવા માટ કર છે

ઔપચા રક શ આત તર ક જ નહ  પરં  ુ ય તની ય તગત અને સામા જક િવકાસ માટ અ ભ  એવા 

માનવ ૂ યોના સારણ માટના એક સાધન

ઉપનયન સં કાર:- 

 આ સં કારન ે ય ોપવીત સં કારતર ક પણ ઓળખવામા ંઆવે છે

સં કાર કરવામા ંઆવતો હોય છે. નો અથથાય છે

ઉપર ભાર કુતા આ યા મક ાનઅનેઆ માસા ા કારની ન ક જઈ પહ ચી છે

કાય કરવા વા ધાિમક િવિધઓનો સમાવેશ થાય છે આનાથી સા દુાિયક સેવા અને અ ય યે ક ુણા સબંિંધત ૂ યો 

થાિપત થાય છે. આમ આ સં કારથી 

શીખવામળેછે. 

વેદારંભ સં કાર:- 

 ઉપનયના સં કાર 1 વષ બાદ ગાય ી મં  ને દ ાની સાથે

સ ં કાર કહવાય છે. તે ભાષા ળૂા રો અન ેપાયા ુ ંયોગદાન મેળવે છે

તેમને ુ ુ ુળમા ંમોકલવામા ંઆવે છે. 

સમાવતન સં કાર:- 

 આ સં કારન ેદ ાતં સ ં કાર તર ક પણ ઓળખવામા ંઆવે છે
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હલી  વખત તેને અનાજ આપવાની શ આત કરવામા ંઆવે

પરં  ુ ે ઠ િવચારોપર પણ અ ની અસર થાય છે એટલા માટ આપણે યા ં

મબાળકની શાર રક ૃ  યો ય ર તે અને યો ય સમયે થાય તે માટ આ સં કાર કરવામા ંઆવે 

આ સં કાર બાળકના જ મના પહલાથી ી  વષ ની વ ચે કરવામા ંઆવતો.આ સં કાર બાળકના માથાના 

બધા વાળ ુડંાવી ફ ત િશખા રાખવામા આવતી . બાળક ુ ં ુડંન કરાવવાની િવિધ એટલે ચૌલ

ુ ય હ  ુ ય તને માનિસક ર તે વ થ બનાવવા ુ ંઅને સકારા મકતા િવચાર તથા ૂ ય સાથે તેનો અથ ણૂ ઉપયોગ 

આ સં કાર બાળકની ઝડપી ૃ  તરફ દોર  ય છે.  

આ સં કાર બાળકને જ મના ી  ક પાચંમા ંવષ ની વ ચે કરવામા ંઆવે છે. સારાવઘૈપાસે િવધવામા ંઆવે

રોગ વગેરથી ર ણ કરવા તથા અલકંાર પહરાવવા માટ બાળકનો કણવેધ  કરાવવો તે કણવેધ સં કાર

સં ૃિતઓમા ં પેઢ ઓથી પસાર થઈ છે તે સાં ૃિતક થા, મા યતાઓ અને ૂ યોને ણવામા ં મહ વ ણૂ િૂમકા 

ધાિમક અથવા આ યા મક મા યતા ણાલી ધરાવતા લોકો માટ કણિવધ આ યા મક મહ વ ધ

ભ તના કાય તર ક અને બાળક માટ આશીવાદ અને ર ણ મેળવવાની ર ત તર ક જોવામા ંઆવે છે

િવ ા આરંભિવિધ એ એક પરંપરાગત હ ુ  િવધી છે.  બાળકના ઉ ચાર  ક િશ ણની શ આત ને ચ હત કર 

આ િવિધ બાળકને નૈિતક ૂ યો આપવા સાથે ગાઢ ર તે જોડાયેલીછે.સાથે સાથે િશ કો 

અનેઋણી વન વવાના સાધન તર ક  શોધ વન ૂ યો કળવવા માટ કર છે. િવ ારંભ ધાિમક િવિધ મા  િશ ણની 

ઔપચા રક શ આત તર ક જ નહ  પરં  ુ ય તની ય તગત અને સામા જક િવકાસ માટ અ ભ  એવા 

ધન તર ક કામ કરછે. 

પવીત સં કારતર ક પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. લગભગ બાળક 8 

નો અથથાય છે,“ ુ ની ન ક લઈજ ુ”ં માં ત રક ૃ અને વ

ઉપર ભાર કુતા આ યા મક ાનઅનેઆ માસા ા કારની ન ક જઈ પહ ચી છે.ઘણીવાર ભ ા આપવા અને 

િધઓનો સમાવેશ થાય છે આનાથી સા દુાિયક સેવા અને અ ય યે ક ુણા સબંિંધત ૂ યો 

આમ આ સં કારથી બાળક સદાચાર, ચય, સાદગી અને મ વા સં કાર અને ૂ યો 

વષ બાદ ગાય ી મં  ને દ ાની સાથેવૈ દક વા યાયનો આરંભ 

તે ભાષા ળૂા રો અન ેપાયા ુ ંયોગદાન મેળવે છે. આ પછ  તેમની મતા અને ણુોના આધાર 

આ સં કારન ેદ ાતં સ ં કાર તર ક પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. ચયા મની સમા ત અને અ યયન બાદ 
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હલી  વખત તેને અનાજ આપવાની શ આત કરવામા ંઆવ ેછે.અનાજ ુ ંમહ વ 

અસર થાય છે એટલા માટ આપણે યા ંક ુછેં 

મબાળકની શાર રક ૃ  યો ય ર તે અને યો ય સમયે થાય તે માટ આ સં કાર કરવામા ંઆવે 

આ સં કાર બાળકના માથાના 

ળક ુ ં ુડંન કરાવવાની િવિધ એટલે ચૌલકમ સં કાર. આસં કારનો 

િવચાર તથા ૂ ય સાથે તેનો અથ ણૂ ઉપયોગ 

ઘપાસે િવધવામા ંઆવછેે. 

ધ  કરાવવો તે કણવેધ સં કાર.  ઘણી 

મા યતાઓ અને ૂ યોને ણવામા ં મહ વ ણૂ િૂમકા 

ધાિમક અથવા આ યા મક મા યતા ણાલી ધરાવતા લોકો માટ કણિવધ આ યા મક મહ વ ધરાવે છે. તનેે 

ભ તના કાય તર ક અને બાળક માટ આશીવાદ અને ર ણ મેળવવાની ર ત તર ક જોવામા ંઆવે છે. 

 બાળકના ઉ ચાર  ક િશ ણની શ આત ને ચ હત કર 

સાથે સાથે િશ કો , વડ લો યે આદર 

ારંભ ધાિમક િવિધ મા  િશ ણની 

ઔપચા રક શ આત તર ક જ નહ  પરં  ુ ય તની ય તગત અને સામા જક િવકાસ માટ અ ભ  એવા આવ યક 

8 વષ ુ ં થાય યાર આ 

અને વ િૃત વા ુ યો 

ઘણીવાર ભ ા આપવા અને દાનના 

િધઓનો સમાવેશ થાય છે આનાથી સા દુાિયક સેવા અને અ ય યે ક ુણા સબંિંધત ૂ યો 

સાદગી અને મ વા સં કાર અને ૂ યો 

દક વા યાયનો આરંભ થાયછે નેિવદારંભ 

આ પછ  તેમની મતા અને ણુોના આધાર 

ચયા મની સમા ત અને અ યયન બાદ 
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ુ ુને યાથંી ઘર તરફ પાછા ફર ુ ં અને ત િનયમોમાથંી ચાર  ુ ત

ઓળખવામા ંઆવછેે . મા ં બાળક ુ ુ પાસે રહ ને સમ  ૂ યો ુ ં િસચન કર

કોઈ ને કોઈ એક આિથક િૃ પણશીખતો ય છે

િવવાહ સં કાર:- 

 આ સં કાર હ ુ  ધમમાઆં એક મહ વ ણૂ સં ૃિત અન ેધાિમક સગં છે

સામેલછે. માનવ ૂ યોને િત બ બત કર છે

છે. માઅં નની સા ીએ વર અન ેવ  ુબનંે આ વન એક ૂ ે એક તાં

િપતા ારા ક યાદાન આપવામા ંઆવે છે

યે ટ  સં કાર:- 

 આ સં કાર વનનો િતમ સં કાર છે 

છે લી યાને યે ટ  સં કાર કહ છે. યે ટ  ધાિમક 

વી ૃિત વા ઉડા બેઠલા માનવ ૂ યો ુ ં િત બબ છે

માનવ અ ત વને માગદશન આપતા ૂ યોની િૃતપ  

ઓમનો ઉ ચારઅને ગગંાજળ પીવડાવવામા ં આવે છે

ધાિમકઅનેઅ યા મક ૂ ય દશામા ંથાય છે

તારણો/ પ રણામો 

૧)  સં કારલાબંા આ ુ ય સાથે તં ુ ર ત મજ તૂ બાળકન ેજ મ આપવા માટ કરવામા ંઆવે છે

૨)  સં કાર ારા નૈિતક ુ યો સાથે 

૩)  સં કારએ બાળકોનેઘરથી ૂરજ

૪)  નામકરણ સં કાર વખતબેાળકને 

ઉપસહંાર :- 

 સં કાર એ હ ુઓના વન

સં કારમાથંી ઘણા સં કારો બૂ ચ લત છે

સં કારો ુ ત થઇ ગયા છે. ને  વતં કરવા ુ ંકાય 

અને વન વવાને યો ય દશા આપે છે

ધાિમકપરંપરા, રહણીકરણી અને વનના આદશ  વગેર ભારતીય સં ૃિતની

ફાળો છે. 

 

સદંભ:-  

1)  વસાવાશીતલ (૨૦૧૩/૧૪) ીરં

2)  પટલ ેશબી (૨૦૨૦) shikshan darshan 
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ુ ુને યાથંી ઘર તરફ પાછા ફર ુ ં અને ત િનયમોમાથંી ચાર  ુ ત થતો તેને સમાવતન સં કાર તર ક 

મા ં બાળક ુ ુ પાસે રહ ને સમ  ૂ યો ુ ં િસચન કર નઘેેર પાછા ફર છે

ણશીખતો ય છે. તેથી બાળકમા ંઆિથક ૂ યનો પણ ઘડતર થાય છે

આ એક મહ વ ણૂ સં ૃિત અન ેધાિમક સગં છે. માિવિવધ રવાજો અને પરંપરાઓ 

માનવ ૂ યોને િત બ બત કર છે. આ સં કાર હૃ થા મનો વેશ કરવા ુ ં મહ વ ણૂ સં કાર 

માઅં નની સા ીએ વર અન ેવ  ુબનંે આ વન એક ૂ ે એક તાતંણે બધંાઈને રહવાની િત ા કર છે

િપતા ારા ક યાદાન આપવામા ંઆવે છે 

સં કાર છે .  ૃ  ુ બાદ કરવામા ંઆવે છે. વનનો ત અને મરણ પછ ની 

યે ટ  ધાિમક િવિધઓ આદર, ક ણા આ યા મકતા અને વનની અ થાયીતાની 

વી ૃિત વા ઉડા બેઠલા માનવ ૂ યો ુ ં િત બબ છે. તેઓ મા  તૃકોને િવદાય આપવા 

માનવ અ ત વને માગદશન આપતા ૂ યોની િૃતપ  તર ક પણ સેવા આપે છે. ૃ  ુ થાય યાર તૃદ

ઓમનો ઉ ચારઅને ગગંાજળ પીવડાવવામા ં આવે છે. ૃ  ુ બાદ ધાિમક યા, દાનો ૂ

ય દશામા ંથાય છે. 

રલાબંા આ ુ ય સાથે તં ુ ર ત મજ તૂ બાળકન ેજ મ આપવા માટ કરવામા ંઆવે છે

 ુ શાળ  અને યાયીબાળ કનેજ મઆપવાજ ર  છે. 

જઈ આ મ યવ થામા ં વેશે છે. યા ંતેના માઘંણા ુ યો 

ળકને ધાિમક નામ આપીતેને શ તશાળ  બનવાની થાના 

વન ુએંક અિનવાય ગમનાયછે.પરં  ુ આપણે જોઈએછ એ

સં કારમાથંી ઘણા સં કારો બૂ ચ લત છે વાક સીમતં, ઉપનયન, િવવાહ, યે ટ સં કાર વગેર

ને  વતં કરવા ુ ંકાય અ યાર ના નવ વુાનો ુછેં. આમ, સં કારો એ માનવીને ૂ યવાન 

અને વન વવાને યો ય દશા આપે છે. સં કારોઆપણી સં ૃિત, ઉ સવ ,બોલી, એકતા, િવિવધતા

રણી અને વનના આદશ  વગેર ભારતીય સં ૃિતની આગવીઓળખ

રંગમ, ીરંગિશ ણ મહાિવ ાલય , બીલીમોરા 
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 થતો તેને સમાવતન સં કાર તર ક 

ઘેર પાછા ફર છે. યા ંબાળકસાથેસાથે 

તેથી બાળકમા ંઆિથક ૂ યનો પણ ઘડતર થાય છે. 

માિવિવધ રવાજો અને પરંપરાઓ 

આ સં કાર હૃ થા મનો વેશ કરવા ુ ં મહ વ ણૂ સં કાર 

તણે બધંાઈને રહવાની િત ા કર છે.ક યાના 

વનનો ત અને મરણ પછ ની 

ક ણા આ યા મકતા અને વનની અ થાયીતાની 

તેઓ મા  તૃકોને િવદાય આપવા નામાગતર ક નહ  પરં  ુ

ૃ  ુથાય યાર તૃદહના કાનમા ં

ણૂ કરવાથી વની ગિત 

રલાબંા આ ુ ય સાથે તં ુ ર ત મજ તૂ બાળકન ેજ મ આપવા માટ કરવામા ંઆવે છે. 

યો કળવાયછે. 

થાના કરવામા ંઆવછેે. 

પરં  ુ આપણે જોઈએછ એકવતમાન કાળમાઆંસોળ 

યે ટ સં કાર વગેર… યાર અ ય ગૌણ 

સં કારો એ માનવીને ૂ યવાન 

િવિવધતા, ટવો, આચારિવચાર, 

આગવીઓળખ ઉભી કરવા માટ મહ વનો 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ીમ ્  ભગવદગીતામા ંરહલા માનવીય ૂ યો

 

સારાશં:   

           ગીતા સં ણૂ વન ુ ં દશન છે અને તે ુ ં પાલન કરનાર ય ત ે ઠ બને છે

ભગવદગીતામા ંજ ય ત થયો છે.તે આ માણે છે

લખેલી ચુનાઓ ુ ંપાલન કર ુ ંપડ આપણે આપણા મનના તરંગ માણે ક િમ ના ં ચુનો અ સુાર દવા ુ ંસેવન કર  

ન શક એ. દવાની ઉપર લખેલા ચુનો અ સુાર અથવા ડો ટર આપેલા ં ચુનો માણે જ દવા ુ ંસેવન કરવા ુ ંહોય 

છે.તેવી જ ર ત,ે ભગવતગીતા તેના ઉ ાતા  કાર કહલી 

કરવો જોઈએ..ભગવાન ી ૃ ણ ભગવદગીતાના ઉદગાતા છે

ુ ુષો મ પરમે ર' ભગવાન તર ક થયો છે

ર તે સસંારમા ં કત ય ુ ંપાલન કર છે પરં  ુમનને ભગવાનના અ રુકત રાખે છે તેને કમયોગ સમજવા માટ કહ છે 

ીમ ્  ભગવદ ગીતામા ંકમ ઉપરાતં ભ ત ુ ં ૂ ય અને ધમ ુ ં ૂ ય પણ સમ વવામા ંઆ ુ ંછે

ચાવી પ શ દો : કમયોગ , ભ તયોગ, ુ ુષાથ

તાવના:  

           પાચં  હ ર વષ વૂ   મહાભારત ુ ના આરંભે ુ ુ ે ના મેદાનમા ં ી ૃ ણ અને

ીમ ્  ભગવદગીતા મા  હ ુ  પરંપરા નહ  પરં  ુસમ ત માનવ િત માટ આ યા મ અને વન યવહારની

આપતો એક અદ તુ થં છે.ભગવત ગીતાનો આ ુ ં

માનવ સમાજના ક યાણ માટ તે માણ તૂ ાન છે

કરતા એણે ભગવાનની ઇ યોને સં ુ ટ કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ આજ વનની સવ ચ િસ

સમયમા ં ભગવત ગીતાને સમજવી અથવા વાચંવી બૂ જ જ ર  છે

લાવવાથી વન સરળ બની  જશે. 

િવષયવ ઃુ  

                   ગીતા સં ણૂ વન ુ ંદશન છે

હ ુ.ં ક સજંોગો ગમે તેટલા ખરાબ હોય પણ હમંેશા એક વા નથી રહતા જો તમે પણ તમારા વનમા ંપ રવતન અને 

ગિત લાવવા માગંો છો તો ભગવદ ગીતા ુ ં ાન બૂ જ ર  છે

કમ ુ ં ૂ ય : 

नयंत कु  कम वं कम यायो यकमणः।

शर रया ा प च ते न स ध

             ુ ંતા ું િનયત કત યકમ કર,કારણ ક કમ નહ  કરવા કરતા ંકમ કર ુ ંવ  ુસા ું છે કામ કયા િવના મ ુ ય 

પોતાના દહ ુ ંિનવાહ પણ કર  શકતો નથી

તો કમથી િવ ખુ રહ ને કમ ફળમાથંી ુ ત મેળવી શક છે ક ન તો કવળ શાર રક સ યાસ લઈને ાનની

ા ત કર  શક છે. 
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ીમ ્  ભગવદગીતામા ંરહલા માનવીય ૂ યો 
 

Tandel Ankitaben Rajanikant 

તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

ગીતા સં ણૂ વન ુ ં દશન છે અને તે ુ ં પાલન કરનાર ય ત ે ઠ બને છે.ભગવત ગીતાનો મમ વય ં

તે આ માણે છે: જો આપણે કોઈ ખાસ દવા લેવાની હોય તો આપણે લેબલ પર 

લન કર ુ ંપડ આપણે આપણા મનના તરંગ માણે ક િમ ના ં ચુનો અ સુાર દવા ુ ંસેવન કર  

દવાની ઉપર લખેલા ચુનો અ સુાર અથવા ડો ટર આપેલા ં ચુનો માણે જ દવા ુ ંસેવન કરવા ુ ંહોય 

ભગવતગીતા તેના ઉ ાતા  કાર કહલી 'તે માણે તે ુ ંઅથઘટન કર ુ ંજોઈએ તથા તેનો વીકાર 

ભગવાન ી ૃ ણ ભગવદગીતાના ઉદગાતા છે.ભગવદગીતાનો દરક ૃ ઠ ઉપર તેમનો ઉ લેખ ણૂ 

ભગવાન તર ક થયો છે. ભગવાન ૃ ણ ગીતામા ંઉપદશ આપે છે ક યાર કોઈ ય ત શાર રક 

લન કર છે પરં  ુમનને ભગવાનના અ રુકત રાખે છે તેને કમયોગ સમજવા માટ કહ છે 

ીમ ્  ભગવદ ગીતામા ંકમ ઉપરાતં ભ ત ુ ં ૂ ય અને ધમ ુ ં ૂ ય પણ સમ વવામા ંઆ ુ ંછે

ુ ુષાથ, પરમે ર , વન. 

મહાભારત ુ ના આરંભે ુ ુ ે ના મેદાનમા ં ી ૃ ણ અને  અ ુનના સવંાદ પે

ીમ ્  ભગવદગીતા મા  હ ુ  પરંપરા નહ  પરં  ુસમ ત માનવ િત માટ આ યા મ અને વન યવહારની

ગીતાનો આ ુ ં ાન વા તવમા ંલાભ દ છે.અને વનના ઉ ેશને ણૂ કરવામા ં

માનવ સમાજના ક યાણ માટ તે માણ તૂ ાન છે.  ભગવદ ગીતામા ંક ુ ંછે ક પોતાની ભૌિતક ઈ યો ન ે ુ ત કરવા 

કરતા એણે ભગવાનની ઇ યોને સં ુ ટ કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ આજ વનની સવ ચ િસ

સમજવી અથવા વાચંવી બૂ જ જ ર  છે ભગવ ્  ગીતાના ૂ યો ક ણુોને વનમા ં

ગીતા સં ણૂ વન ુ ંદશન છે. અને તે ુ ંપાલન કરનાર ય ત ે ઠ બને છે. ભગવાન ૃ ણ ગીતા

ક સજંોગો ગમે તેટલા ખરાબ હોય પણ હમંેશા એક વા નથી રહતા જો તમે પણ તમારા વનમા ંપ રવતન અને 

ગિત લાવવા માગંો છો તો ભગવદ ગીતા ુ ં ાન બૂ જ ર  છે. 

नयंत कु  कम वं कम यायो यकमणः। 

शर रया ा प च ते न स धयेदकमणः ।। 

કારણ ક કમ નહ  કરવા કરતા ંકમ કર ુ ંવ  ુસા ું છે કામ કયા િવના મ ુ ય 

પોતાના દહ ુ ંિનવાહ પણ કર  શકતો નથી. કમયોગ તેમના માટ મની ૃ  કત ય પારાયણ હોય છે

રહ ને કમ ફળમાથંી ુ ત મેળવી શક છે ક ન તો કવળ શાર રક સ યાસ લઈને ાનની
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ભગવત ગીતાનો મમ વય ં

જો આપણે કોઈ ખાસ દવા લેવાની હોય તો આપણે લેબલ પર 

લન કર ુ ંપડ આપણે આપણા મનના તરંગ માણે ક િમ ના ં ચુનો અ સુાર દવા ુ ંસેવન કર  

દવાની ઉપર લખેલા ચુનો અ સુાર અથવા ડો ટર આપેલા ં ચુનો માણે જ દવા ુ ંસેવન કરવા ુ ંહોય 

ઘટન કર ુ ંજોઈએ તથા તેનો વીકાર 

ભગવદગીતાનો દરક ૃ ઠ ઉપર તેમનો ઉ લેખ ણૂ 

ભગવાન ૃ ણ ગીતામા ંઉપદશ આપે છે ક યાર કોઈ ય ત શાર રક 

લન કર છે પરં  ુમનને ભગવાનના અ રુકત રાખે છે તેને કમયોગ સમજવા માટ કહ છે 

ીમ ્  ભગવદ ગીતામા ંકમ ઉપરાતં ભ ત ુ ં ૂ ય અને ધમ ુ ં ૂ ય પણ સમ વવામા ંઆ ુ ંછે. 

અ ુનના સવંાદ પે ગટલી 

ીમ ્  ભગવદગીતા મા  હ ુ  પરંપરા નહ  પરં  ુસમ ત માનવ િત માટ આ યા મ અને વન યવહારની દ ા 

અને વનના ઉ ેશને ણૂ કરવામા ં

ભગવદ ગીતામા ંક ુ ંછે ક પોતાની ભૌિતક ઈ યો ન ે ુ ત કરવા 

કરતા એણે ભગવાનની ઇ યોને સં ુ ટ કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ આજ વનની સવ ચ િસ  છે.  વતમાન 

ભગવ ્  ગીતાના ૂ યો ક ણુોને વનમા ં

ભગવાન ૃ ણ ગીતામા ંક ુ ં

ક સજંોગો ગમે તેટલા ખરાબ હોય પણ હમંેશા એક વા નથી રહતા જો તમે પણ તમારા વનમા ંપ રવતન અને 

કારણ ક કમ નહ  કરવા કરતા ંકમ કર ુ ંવ  ુસા ું છે કામ કયા િવના મ ુ ય 

કમયોગ તેમના માટ મની ૃ  કત ય પારાયણ હોય છે. મ ુ ય કવળ ન 

રહ ને કમ ફળમાથંી ુ ત મેળવી શક છે ક ન તો કવળ શાર રક સ યાસ લઈને ાનની  િસ ાવ થા 
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               કોઈપણ મ ુ ય એક ણ માટ પણ કમ કયા િવના રહ  શકતો નથી કમયોગી એ છે ક મનને ભગવાનના 

આશ ત રાખીને સસંારના કત ય ુ ંપાલન કર

બધંાતો નથી આમ થવા ુ ંકારણ એ છે ક કમના િસ ાતં અ સુાર મ ુ ય માટ  બધંન કરતા છે તે કમ નથી પરં  ુતે 

કમ ના ફરો યેની આશ ત છે અને કમયોગીને કમના પર યે કોઈ આશ  હોતી નથી

“

તન હ ર મ મન જગતમ

               યાર કોઈ ય ત શાર રક ર તે સસંારમા ંકત ય ુ ંપાલન કર છે પરં  ુમનને ભગવાનના અ રુ ત રાખે છે 

તેને કમયોગ સમજો . યાર કોઈ ય ત શર રથી આ યા મકતામા ં

યાર તેને પાખડં  માનો. 

ભ ત ુ ં ૂ ય :  

य मानौ वजत ेलोको लोकानौ वजत ेच यः।

            કોઈને ક ટ આપતો નથી અને  અ ય કોઈના કારણે અ વ થ થતો નથી

ચતામા સમભાવ ુ ત રહ છે., એવો એ ભ ત મને બ  ુિ ય હોય છે

             પરમ સ યના સા ા કારની િવ ભ  પ િતઓમા ંભ ત યોગ અથાત ભ તમય સેવા સવો ૃ ટ છે

ણૂ ુ ુષો મ પરમે ર ુ ં સાિન ય જોઈ ું

સમાન  ંમારા માટ કોઈ ષેપા  નથી ક કોઈ િ ય નથી

તેમનામા ં ”ં    

ધમ ુ ં ૂ ય:  

             ભગવત ગીતા ારા ખરખર સ ય ધમ ુ ંહાદ ુ ં

પરમ ાન , પરમ ભ ત, પરમ કમ અને પરમ યોગની તર સાધના ારા માણસની પરમચેતનમા ંરહલી ુ  ુ ની 

ભાવના અને ુ  સકં પ યાર પરમ ત વ વા ત વો સાથેએક પ થાય તકાદાર થાય

નામ સ ય ધમ છે.   

ફ લતાથ :  

 ૧)  માનવીએ આજના ગુમા ંકમ ુ ં ૂ યને સમજ ુ ં બૂ જ જ ર  છે

જોઈએ. એની ણ માનવીને હોવી જોઇએ

૨)  માનવીએ ભ ત એવી કરવી જોઈએ  ભગવાનને ગમે 

ુ ંખમા ંસમતા રાખનારો હોવો જોઈએ

ઉપસહંાર :         

                આમ, ગીતા એટલે વનનો સાર છે

કમ ુ ં ૂ ય ,ધમ ુ ં ૂ ય, ભ ત ુ ં ૂ ય

સદંભ ૂચ 

Darshan satvichar , ીમદ ભગવદ ગીતા

गीता ेस , गोरखपुर २७३००५,

कृ णकृपाभू त ( ી ીમદ એ.
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કોઈપણ મ ુ ય એક ણ માટ પણ કમ કયા િવના રહ  શકતો નથી કમયોગી એ છે ક મનને ભગવાનના 

આશ ત રાખીને સસંારના કત ય ુ ંપાલન કર છે.આવો કમયોગી બધા જ કારના કમ  કરતો હોવા છતા ંકમ બધંનમા ં

બધંાતો નથી આમ થવા ુ ંકારણ એ છે ક કમના િસ ાતં અ સુાર મ ુ ય માટ  બધંન કરતા છે તે કમ નથી પરં  ુતે 

કમ ના ફરો યેની આશ ત છે અને કમયોગીને કમના પર યે કોઈ આશ  હોતી નથી. 

“મન હ ર મ તન જગતમ, કમયોગ તે હ ન. 

તન હ ર મ મન જગતમ, યહ મહાન અ ાન.” 

યાર કોઈ ય ત શાર રક ર તે સસંારમા ંકત ય ુ ંપાલન કર છે પરં  ુમનને ભગવાનના અ રુ ત રાખે છે 

યાર કોઈ ય ત શર રથી આ યા મકતામા ં ય ત રહ છે પરં  ુમનને સસંારમા ંઆ શ દ રાખે છે 

य मानौ वजत ेलोको लोकानौ वजत ेच यः। 

हषॉमषभयो देगैमूको यः स च मे यः ।। 

 કોઈને ક ટ આપતો નથી અને  અ ય કોઈના કારણે અ વ થ થતો નથી,  ખુ 

એવો એ ભ ત મને બ  ુિ ય હોય છે. 

પરમ સ યના સા ા કારની િવ ભ  પ િતઓમા ંભ ત યોગ અથાત ભ તમય સેવા સવો ૃ ટ છે

ણૂ ુ ુષો મ પરમે ર ુ ં સાિન ય જોઈ ુ ં હોય તો તેણે ભ તમય સવેા અપનાવી જોઈએ

સમાન  ંમારા માટ કોઈ ષેપા  નથી ક કોઈ િ ય નથી. તેમ છતા ંમને  ભ તથી ભ  છે તઓે મારામા ંછે અને ુ ં

ભગવત ગીતા ારા ખરખર સ ય ધમ ુ ંહાદ ુ ં? તો સ ય ધમ ુ ંહાડ આ માને અમરતાની દય ય ા

પરમ કમ અને પરમ યોગની તર સાધના ારા માણસની પરમચેતનમા ંરહલી ુ  ુ ની 

ભાવના અને ુ  સકં પ યાર પરમ ત વ વા ત વો સાથેએક પ થાય તકાદાર થાય, અને પરમ ગિતને પામે તે ુ ં

માનવીએ આજના ગુમા ંકમ ુ ં ૂ યને સમજ ુ ં બૂ જ જ ર  છે. કવા કમ કર ુ ંજોઈએ કવા કમ ન કર ુ ં

એની ણ માનવીને હોવી જોઇએ. સારા કમ કર ુ ંએ દરક માનવી ુ ંકત ય છે

માનવીએ ભ ત એવી કરવી જોઈએ  ભગવાનને ગમે છે. િવના વાથ , ેમ , ષે ભાવ િવનાનો 

ુ ંખમા ંસમતા રાખનારો હોવો જોઈએ.  

ગીતા એટલે વનનો સાર છે. વનનો માગદશક છે.અને વનને યો ય માગ લઈ ય છે

ય, આ ય મક ુ ં ૂ ય સમાવેશ કરવામા ંઆવેલ છે. 

ીમદ ભગવદ ગીતા,march-2021  

, गो ब दभवन कायालय, कोलकाता का सं थ 

.સી ભ તવેદાતં વામી પુાદ )માચ 2017. 
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કોઈપણ મ ુ ય એક ણ માટ પણ કમ કયા િવના રહ  શકતો નથી કમયોગી એ છે ક મનને ભગવાનના 

આવો કમયોગી બધા જ કારના કમ  કરતો હોવા છતા ંકમ બધંનમા ં

બધંાતો નથી આમ થવા ુ ંકારણ એ છે ક કમના િસ ાતં અ સુાર મ ુ ય માટ  બધંન કરતા છે તે કમ નથી પરં  ુતે 

યાર કોઈ ય ત શાર રક ર તે સસંારમા ંકત ય ુ ંપાલન કર છે પરં  ુમનને ભગવાનના અ રુ ત રાખે છે 

ય ત રહ છે પરં  ુમનને સસંારમા ંઆ શ દ રાખે છે 

 ખુ તથા ુખમા,ંભય તથા 

પરમ સ યના સા ા કારની િવ ભ  પ િતઓમા ંભ ત યોગ અથાત ભ તમય સેવા સવો ૃ ટ છે. જો કોઈને 

વા અપનાવી જોઈએ.  “ ુ ં સવ ાણીઓ માટ 

તેમ છતા ંમને  ભ તથી ભ  છે તઓે મારામા ંછે અને ુ ં

ુ ંહાડ આ માને અમરતાની દય ય ા, મા ં

પરમ કમ અને પરમ યોગની તર સાધના ારા માણસની પરમચેતનમા ંરહલી ુ  ુ ની 

અને પરમ ગિતને પામે તે ુ ં

કવા કમ કર ુ ંજોઈએ કવા કમ ન કર ુ ં

સારા કમ કર ુ ંએ દરક માનવી ુ ંકત ય છે. 

ષે ભાવ િવનાનો ,  ખુ અને 

અને વનને યો ય માગ લઈ ય છે. ગીતામા , 
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મીરાબંાઈના વનમાથંી િન પ

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય
 

સારાશં:  

        મીરાબંાઈ ુ ં વન એ ેમ, ભ ત

રચના કર  છે. તેઓ નાનપણ થી ભગવાન ી ૃ ણ ના ભ તમા ંલીન થઈ ગયા હતા

તેમણે નુી ભ ત કર  હતી. તેમના વન માથંી ા ત થતા ં ૂ યો ગે ચચા કરવામા ંઆવી છે

વાચંતા કટલાક ૂ યો ન ધાયા છે. મા ંભ ત ુ ં ૂ ય

ચાવી પ શ દો:આ યા મ,ધાિમક,અ હસા, ભ ત

તાવના:  

            મીરાબાઈ નો જ મ સવતં 1498મા ંવી જોધ રુમા ં મડેતા ન ક આવેલા ુટક  ગામમા ં

પાલી જ લામા)ં થયો હતો. તેમના િપતા

નામ વીર ુમાર  હ ુ.ં મીરાબંાઈ નાનપણથી જ ભગવાન ી ૃ ણ સાથે લગાવ હતો

મહારાણા ુમાર ભોજરાજ  સાથે થયા હતા

બાબર વ ચે થ ુ ં હ ુ.ં મા ં રાણા સાગંા અને તેના ુ  ભોજરાજ ુ ં ૃ  ુ થ ુ ં હ ુ ં

પોતાના વન  ુસવ વ માનનાર મમીરાબંાઈ ના પદોમા ંિનરંતર ભ તરસ વર યા કર છે

લાગે છે ક એક રાજઘરાનાની ી પણ વન ની

ઉ જવળ અને તેજોમય બનાવે છે.  

િવષયવ  ુ: 

             ૃ ણભ ત મીરાબંાઈ ના વન માથંી ુ ય વે ભ ત

ભ ત અને મનોબળ સમાજમા ં ચ લત 

આ માને સા વન અને ેમ ની અ ુ િૂત કરાવા મદદ કર છે

છે. તેમણે રચેલા ભજનો અને કિવતાઓ યાર સં હ કર એ યાર મીરાબંાઈ ના વનમા ંધાિમ

અને વન ના આદશ  પ ટ થાય છે.  

       તેમણે રચેલી કિવતાઓ અને ભજનો ય તગત આ માની વાત કર છે

મા ંએક મહ વ ણૂ યોગદાન છે. તેમના વન િવશે વ  ુ ણતા કરલા યાગ િવશે મા હતી મળ

મરમા ંજ ચ ો ના મહારાણા ુમાર ભોજરાજ  સાથે થયા હતાં

ચતોડ નો યાગ કરવાનો ન  ક .ુ તેમણે એક રાજઘરની ભૌિતક ખુોનો યાગ કર ને પોતા ુ ં વન ભ તમય ર તે 

વન વવા ુ ંિનણય કય  હતો. આમ, યાગ 

   મીરાબંાઈ ુ ં વન ૂ યોનો સતત ોત છે

માથી કટલાક ૂ યો નીચે જુબના છે. 

1. ભ ત ુ ં ૂ ય:  

              મીરાબંાઈની ભ ત એ ૂ યો નો સૌથી મોટો આધાર છે
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બાઈના વનમાથંી િન પ   થતા ં ૂ યો 
 

ચૌધર  ત ણભાઈ અિ નભાઈ 

તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

ભ ત, અને આ યા મક છે.તેમણે  ુભ ત માટ અનેક કા યો અન ેભજનો ની 

ભગવાન ી ૃ ણ ના ભ તમા ંલીન થઈ ગયા હતા. પોતાના ભૌિતક ખુો ને વ ને 

તેમના વન માથંી ા ત થતા ં ૂ યો ગે ચચા કરવામા ંઆવી છે

મા ંભ ત ુ ં ૂ ય,આ યા મક ૂ ય, યાગ ુ ં ૂ ય વા િવિવધ ૂ યો મ યા છે

ભ ત, ભજનો, િત ઠા 

મા ંવી જોધ રુમા ં મડેતા ન ક આવેલા ુટક  ગામમા ં

તેમના િપતા રતનિસહ ઉદય રુના થાપક રાઠોડના વશંજ હતા. 

મીરાબંાઈ નાનપણથી જ ભગવાન ી ૃ ણ સાથે લગાવ હતો.  મીરાબંાઈના લ ન ચતોડ ના 

મહારાણા ુમાર ભોજરાજ  સાથે થયા હતા. લ નના એક બે વષ પછ  1521મા ંમહારાણા સાગંા અને ઘુલ શાસ

મા ં રાણા સાગંા અને તેના ુ  ભોજરાજ ુ ં ૃ  ુ થ ુ ં હ ુ.ં  ભગવાન ૃ ણની ભ તને જ 

પોતાના વન  ુસવ વ માનનાર મમીરાબંાઈ ના પદોમા ંિનરંતર ભ તરસ વર યા કર છે. મીરાબંાઈ ુ ં વન વાચંતા 

લાગે છે ક એક રાજઘરાનાની ી પણ વન ની ભૌિતક ખુો ય ને ભ તમય વનને શુી વૂક વીકાર  તેને વ  ુ

ૃ ણભ ત મીરાબંાઈ ના વન માથંી ુ ય વે ભ ત, ેમ,ધાિમક અને યાગ ના ૂ યો ા ત થાય છે

ભ ત અને મનોબળ સમાજમા ં ચ લત થયા છે. તેમણે રચેલી કિવતાઓ અને ભજનો ભ તમા ં ર નો સમાન છે

આ માને સા વન અને ેમ ની અ ુ િૂત કરાવા મદદ કર છે. મીરાબંાઈ ુ ં વન જ તમેની િત ઠા ુ ં િતિનિધ વ કર 

તેમણે રચેલા ભજનો અને કિવતાઓ યાર સં હ કર એ યાર મીરાબંાઈ ના વનમા ંધાિમ

તેમણે રચેલી કિવતાઓ અને ભજનો ય તગત આ માની વાત કર છે. મીરાબંાઈ ુ ં વન અને કા યો ભ ત 

તેમના વન િવશે વ  ુ ણતા કરલા યાગ િવશે મા હતી મળ

મરમા ંજ ચ ો ના મહારાણા ુમાર ભોજરાજ  સાથે થયા હતા.ં પરં  ુથોડા વષ  બાદ પિત ના ૃ  ુપછ  તેમણે 

તેમણે એક રાજઘરની ભૌિતક ખુોનો યાગ કર ને પોતા ુ ં વન ભ તમય ર તે 

યાગ ુ ં ૂ ય મળે છે. 

મીરાબંાઈ ુ ં વન ૂ યોનો સતત ોત છે. મીરાબંાઈ ના વનમાથંી િવિવધ ૂ યો અને આદશ  મળ  આવે છે

મીરાબંાઈની ભ ત એ ૂ યો નો સૌથી મોટો આધાર છે. મીરાબંાઈ ી ૃ ણ ના ભ ત હતા
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તેમણે  ુભ ત માટ અનેક કા યો અન ેભજનો ની 

પોતાના ભૌિતક ખુો ને વ ને 

તેમના વન માથંી ા ત થતા ં ૂ યો ગે ચચા કરવામા ંઆવી છે. તેમના વન િવશે 

ગ ુ ં ૂ ય વા િવિવધ ૂ યો મ યા છે.  

મા ંવી જોધ રુમા ં મડેતા ન ક આવેલા ુટક  ગામમા ં (હાલના રાજ થાનના 

. મીરાબંાઈ ના માતા ુ ં

મીરાબંાઈના લ ન ચતોડ ના 

મા ંમહારાણા સાગંા અને ઘુલ શાસક 

ભગવાન ૃ ણની ભ તને જ 

મીરાબંાઈ ુ ં વન વાચંતા 

ભૌિતક ખુો ય ને ભ તમય વનને શુી વૂક વીકાર  તેને વ  ુ

ધાિમક અને યાગ ના ૂ યો ા ત થાય છે. તેમની 

તેમણે રચેલી કિવતાઓ અને ભજનો ભ તમા ં ર નો સમાન છે.  

મીરાબંાઈ ુ ં વન જ તમેની િત ઠા ુ ં િતિનિધ વ કર 

તેમણે રચેલા ભજનો અને કિવતાઓ યાર સં હ કર એ યાર મીરાબંાઈ ના વનમા ંધાિમક, ઈ ર યેનો ેમ 

મીરાબંાઈ ુ ં વન અને કા યો ભ ત 

તેમના વન િવશે વ  ુ ણતા કરલા યાગ િવશે મા હતી મળ . મીરાબંાઈ ના નાની 

પરં  ુથોડા વષ  બાદ પિત ના ૃ  ુપછ  તેમણે 

તેમણે એક રાજઘરની ભૌિતક ખુોનો યાગ કર ને પોતા ુ ં વન ભ તમય ર તે 

ૂ યો અને આદશ  મળ  આવે છે. 

 ના ભ ત હતા.  તેઓ નાનપણ થી જ 
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તેમના દાદા ુ દા  સાથે ી ૃ ણ ની ભ ત કરતા ં હતાં

મીરાબંાઈ દરરોજ તે િૂત ને શણગારતા ની ૂ  કરતા

2.  આ યા મકતા ુ ં ૂ ય:  

                મીરાબંાઈ ના વન માથંી આ યા મકતા ુ ં ૂ ય ા ત થાય છે 

ભ તમા ંલીન થઈ ને ભજનો ગાતા. 

કટલીક વાર તેમને માર  નાખવાનો પણ ય ન થયો હતો પરં  ુતેમના ુ

રુ ત હ ુ.ં  

3.  યાગ ુ ં ૂ ય:  

              મીરાબંાઈ એ ૃ ણ ભ ત માટ પોતે રાજઘરની હોવા છતા ં ચતોડ ના ક લા નો યાગ કય  હતો

વનની ભૌિતક િુવધાઓ નો યાગ કર ને ભ તમા ં લીન થઈ ગયા હતા

રાજમહલ નો યાગ કય  હતો. બધા ં ખુો છોડ  ને મીરાબંાઈ એ ભ ત અને ધાિમક માગ અપના યો હતો

4.  ધાિમક અને અ હસા ુ ં ૂ ય:  

             મીરાબંાઈ ુ ં આ ુ ં વન ધાિમક હ ુ ં

કટલાક કા યોમાથંી અ હસા ુ ં ૂ ય ા ત થાય છે

5.  િત ઠા: 

            ૃ ણ ભ ત મીરાબંાઈ ના વન અને ભ ત તેમની િત ઠા મા ં એકિ ત થ ુ ં છે

ભગવાન ૃ ણ ને અપણ કર  છે. આ  તેમને મહાન ભ ત તર ક યાદ કરવા મા ંઆવ ેછે

તેમના વનમાથંી િત ઠા ુ ં ૂ ય ા ત થાય છે

તારણો:~ 

 મીરાબંાઈ ના વન માથંી િવિવધ કારના ૂ યો ા ત થાય છે

 તેમ ુ ંઆ ુ ં વન ભ તમય હ ું

 તેમની ગણતર  મહાન ભ તોમા ંથાય છે તેઓ ભગવાન િવ નુા ભ ત હતા

 મીરાબંાઈ એ રચેલી સા હ ય ૃિતઓ આજની પેઢ  માટ ેરણા વ પ છે

 વન નો થોડો સમય ભગવાનની ભ ત માટ આપવો જોઈએ

 મીરાબાઈના વનમાથંી આ યા મક ૂ ય ા ત થાય છે થી આપણે પણ પોતા ુ ં વન આ યા મક 

દશામા ંવાળ ુ ંજોઈએ. 

 મીરાબંાઈ ની ભ ત અન ે ેમનો િવશાળ ભાગ તેમણે રચેલા ભજનો

ા ત થાય છે.  

ઉપસહંાર: 

          અહ  મીરાબંાઈ ના વન િવશે મા હતી ા ત કર

આ ુ ં વન ભ ત મય હ ુ.ં તેમના વનમાથંી આપણે િવિવધ ૂ ય ા ત થયા છે

વા ૂ યો ા ત થાય છે.તેના િવષે આપણને મા હિત મળ  છે

સદંભ :-   

1. https://competitivegujarat.in/mirabai

2.  શાિંત.ના શાહ(2017), ‘મીરાબંાઈ
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તેમના દાદા ુ દા  સાથે ી ૃ ણ ની ભ ત કરતા ં હતા.ં એક સા  ુ એ તેમણે ભગવાન ૃ ણની િૂત આપી હતી

મીરાબંાઈ દરરોજ તે િૂત ને શણગારતા ની ૂ  કરતા. ારક િૂત સાથે વાત કરતા . 

મીરાબંાઈ ના વન માથંી આ યા મકતા ુ ં ૂ ય ા ત થાય છે .મીરાબંાઈ વધાર સમય ી ૃ ણ ની 

. તેમના મહલ મા ંઅનેક સા  ુ સતંો આવતા. મીરાબંાઈ બૂ આ યા મક હતા

કટલીક વાર તેમને માર  નાખવાનો પણ ય ન થયો હતો પરં  ુતેમના  ુ યેની ભ ત ના કારણે તેમ ુ ં વન 

મીરાબંાઈ એ ૃ ણ ભ ત માટ પોતે રાજઘરની હોવા છતા ં ચતોડ ના ક લા નો યાગ કય  હતો

વનની ભૌિતક િુવધાઓ નો યાગ કર ને ભ તમા ં લીન થઈ ગયા હતા. તેમણે ભગવાન ની

બધા ં ખુો છોડ  ને મીરાબંાઈ એ ભ ત અને ધાિમક માગ અપના યો હતો

 

મીરાબંાઈ ુ ં આ ુ ં વન ધાિમક હ ુ.ંતેમણે ૃ  ુ ધુી ભગવાન ગ રધરની ભરતી કર  હતી

ટલાક કા યોમાથંી અ હસા ુ ં ૂ ય ા ત થાય છે. 

ૃ ણ ભ ત મીરાબંાઈ ના વન અને ભ ત તેમની િત ઠા મા ં એકિ ત થ ુ ં છે

આ  તેમને મહાન ભ ત તર ક યાદ કરવા મા ંઆવ ેછે.  

તેમના વનમાથંી િત ઠા ુ ં ૂ ય ા ત થાય છે.  

મીરાબંાઈ ના વન માથંી િવિવધ કારના ૂ યો ા ત થાય છે.  

તેમ ુ ંઆ ુ ં વન ભ તમય હ ુ.ં 

તેમની ગણતર  મહાન ભ તોમા ંથાય છે તેઓ ભગવાન િવ નુા ભ ત હતા. 

ૃિતઓ આજની પેઢ  માટ ેરણા વ પ છે. 

વન નો થોડો સમય ભગવાનની ભ ત માટ આપવો જોઈએ. 

મીરાબાઈના વનમાથંી આ યા મક ૂ ય ા ત થાય છે થી આપણે પણ પોતા ુ ં વન આ યા મક 

મીરાબંાઈ ની ભ ત અન ે ેમનો િવશાળ ભાગ તેમણે રચેલા ભજનો,કિવતાઓ અને ગીતો માથંી ય  ર તે 

અહ  મીરાબંાઈ ના વન િવશે મા હતી ા ત કર . એમના ભ ત વન િવશે પણ મા હતી મળ

તેમના વનમાથંી આપણે િવિવધ ૂ ય ા ત થયા છે. ભ ત

તેના િવષે આપણને મા હિત મળ  છે.  

https://competitivegujarat.in/mirabai-in-gujarati/         
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એક સા  ુ એ તેમણે ભગવાન ૃ ણની િૂત આપી હતી. 

મીરાબંાઈ વધાર સમય ી ૃ ણ ની 

મીરાબંાઈ બૂ આ યા મક હતા. 

યેની ભ ત ના કારણે તેમ ુ ં વન 

મીરાબંાઈ એ ૃ ણ ભ ત માટ પોતે રાજઘરની હોવા છતા ં ચતોડ ના ક લા નો યાગ કય  હતો. તેમણે 

તેમણે ભગવાન ની ભ ત કરવા માટ 

બધા ં ખુો છોડ  ને મીરાબંાઈ એ ભ ત અને ધાિમક માગ અપના યો હતો.  

તેમણે ૃ  ુ ધુી ભગવાન ગ રધરની ભરતી કર  હતી.તેમણે રચેલા 

ૃ ણ ભ ત મીરાબંાઈ ના વન અને ભ ત તેમની િત ઠા મા ં એકિ ત થ ુ ં છે. તેમણે પોતાની ભ ત 

 આવી  ુભ ત ના કારણ ે

મીરાબાઈના વનમાથંી આ યા મક ૂ ય ા ત થાય છે થી આપણે પણ પોતા ુ ં વન આ યા મક 

તાઓ અને ગીતો માથંી ય  ર તે 

એમના ભ ત વન િવશે પણ મા હતી મળ . મીરાબંાઈ ુ ં

ભ ત, િત ઠા,આ યા મક, ેમ 
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ીમ ્  ભગવ ્

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય
 

સારાશં:  

               અ યેતાએ ીમ ્  ભગવ ્ -ગીતામા ંઆવતા કમ

ગીતાએ તો ૂ યોનો ભડંાર છે. તેમા ંભગવાન ી ૃ ણ ઉપદશ આપે છે ક મ ુ યે પોતે કરવા  ુકમ આસ ત રા યા 

વગર કર  ુજોઈએ.  હમંેશા ધમના માગ પર ચાલ  ુજોઈએ

ારય કમના ંબધંનમા ંબધંાતા નથી. અ ુન  ુભ ત પરાયણ થઈ ી ૃ ણને સમિપ

માગ મળે છે. તેવી જ ર તે મ ુ યે યાર ુ કલીમા ં કુાય યાર ભગવાન પર બ  ુછોડ  દઈને કમ કરતા ંરહ  ુજોઈએ

ફળ આપવા ભગવાન બેઠો જ છે. આ  ્આવા અનેક ૂ યો આપણને ગીતામાથંી શીખવા મળે છે

આ ય લઈને મા  તે ુ ંપઠન કરવાથી 

ચાવી પ શ દો: ાન, કમ, ભ ત, આસ ત

તાવના:  

      ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા થંને ઉપિનષદ

उप+ न+सत-् ‘પાસે િનિ તપણ ેબેસ ’ુ ઉપ

ભગવાન ી ૃ ણ અને અ ુન-બ ે િમ ો 

વાતો સાધારણ વાતો વી નથી પરં  ુ

સ ય સમાયે  ુ છે. ગીતા એ ગવાયેલી 

માટ અલૌ કક છે. ભગવાન હમંેશા ીમ ્

       ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા એ બૂ જ

તે કોઈ પણ સ દુાયનો, કોઈપણ વણ નો

પણ સ દુાય િવશેષની િન દા ક સશંા 

મહાન તથા અલૌ કક છે. એના પર કટલીક

સતં, મહા માઓ, િવ ાનોના ંમનમા ંગીતા

િવચાર કમ ન કરાય પણ તેમ છતા ંતેનો

તેમ તેમાથંી ડ  વાતો મળતી ય છે

ીભગવા  ્ ારા કહવાયે ુ ં ાન છે. એનો ત કઈ ર તે થઈ શક

લડાઈને જ સદં ભત નથી પરં  ુ સ ય અને અસ ય વ ચે લૌ કક સઘંષની પણ

માનવતાનો ધમ શીખવે છે. ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંઅનેક ૂ યોની વાત થયેલી છે

અને ભ તની વાત આ લેખમા ંકરવામા ંઆવી છે

કમ  ુ ૂ ય:  

            અ ુન યાર સામેની સેનામા ંપોતાના વજનોને ૂ
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ભગવ ્ -ગીતામા ં થત કમ, ાન અને ભ ત ુ ં ૂ ય 
 

પટલ સોનાલી પી. 

બી.એડ તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા. જ. નવસાર  

મા ંઆવતા કમ, ાન અને ભ તના ં ૂ ય િવશે ચચા કર

તેમા ંભગવાન ી ૃ ણ ઉપદશ આપે છે ક મ ુ યે પોતે કરવા  ુકમ આસ ત રા યા 

હમંેશા ધમના માગ પર ચાલ  ુજોઈએ.  માણસ સ ય અને અસ ય ુ ં ાન ા ત કર  લે તો તે 

અ ુન  ુભ ત પરાયણ થઈ ી ૃ ણને સમિપત થ  ુઅને તેને વનનો સાચો 

તેવી જ ર તે મ ુ યે યાર ુ કલીમા ં કુાય યાર ભગવાન પર બ  ુછોડ  દઈને કમ કરતા ંરહ  ુજોઈએ

આ  ્આવા અનેક ૂ યો આપણને ગીતામાથંી શીખવા મળે છે

 પણ ઘણો અલૌ કક અને શાિંતદાયક ભાવ રત થાય

આસ ત,ધમ, િવષાદ 

ઉપિનષદ કહયો છે.ત ે ળૂ એના વ પની િવશેષતા

ઉપરથી ઉપિનષ ્  શ દ બ યો છે.અહ  એક ુ ુ અને

 દયમા ં દય મેળવીને ર ૂ થયેલા છે. આવા દયિમલનમાથંી

 ત ેઅસાધારણ છે. મા ં વનમા ંઅને જગતમા ં વત ુ

 છે, વાળ  ત ેમા  ગીત નથી પણ भगव  गीत- ભગવાનથી

ીમ  ્છે. ી ુ ત છે. તેથી તેમ  ુઆ ગીત પણ ીમ  ્એટલે

જ પિવ  થં છે. એમા ંસાધકને માટ ઉપયોગી બધી

નો ક કોઈપણ આ મનો કમ ન હોય, એ  ુકારણ એટ ુ

 નથી પરં  ુવા તિવક ત વ  ુજ વણન છે. ીમ ્  ભગવ ્

કટલીક ટ કાઓ થઇ ગઇ, અને કટલીક ટ કાઓ થતી 

ગીતા માટ નવા-નવા ભાવો ગટ થતા રહ છે. આ ગભંીર

તેનો પાર પામી શકાય તેમ નથી. એમા ં મ- મ ડા

છે. મ કોઈ સારા ં િવ ાનોના ભાવોનો જલદ થી ત

એનો ત કઈ ર તે થઈ શક. ભગવ ્  ગીતાનો સદંશ કવળ એક ઐિતહાિસક 

લડાઈને જ સદં ભત નથી પરં  ુ સ ય અને અસ ય વ ચે લૌ કક સઘંષની પણ સદં ભત કર છે

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંઅનેક ૂ યોની વાત થયેલી છે. માથંી ુ ય ણ ૂ યો

અને ભ તની વાત આ લેખમા ંકરવામા ંઆવી છે. 

અ ુન યાર સામેની સેનામા ંપોતાના વજનોને ૂએ છે યાર તે શોકમા ં ૂબી ય છે
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ાન અને ભ તના ં ૂ ય િવશે ચચા કર   છે. ીમ ્  ભગવ ્ -

તેમા ંભગવાન ી ૃ ણ ઉપદશ આપે છે ક મ ુ યે પોતે કરવા  ુકમ આસ ત રા યા 

 માણસ સ ય અને અસ ય ુ ં ાન ા ત કર  લે તો તે 

ત થ  ુઅને તેને વનનો સાચો 

તેવી જ ર તે મ ુ યે યાર ુ કલીમા ં કુાય યાર ભગવાન પર બ  ુછોડ  દઈને કમ કરતા ંરહ  ુજોઈએ. 

આ  ્આવા અનેક ૂ યો આપણને ગીતામાથંી શીખવા મળે છે. ભગવ ્  ગીતાનો 

થાય છે. 

િવશેષતા ઉપર યાન ખચ ે છે. 

અને એક િશ ય અથવા તો 

દયિમલનમાથંી નીકળતી 

વત  ુપરમ અને ગહન 

ભગવાનથી ગવાયે ુ ં છે. 

એટલે ક પરમ ુદંર છે. 

બધી સામ ી મળે છે. ભલ ે

એટ  ુજ છે ક તેમા ંકોઈ 

ભગવ ્  ગીતાનો ઉપદશ 

 ચાલી રહ  છે. તો પણ 

ગભંીર થં પર કટલા પણ 

ડા ઉતરતા જઈએ તેમ 

ત થતો નથી. તો આતો 

ભગવ ્  ગીતાનો સદંશ કવળ એક ઐિતહાિસક 

સદં ભત કર છે. અને મ ુ યને 

માથંી ુ ય ણ ૂ યો: કમ, ાન 

એ છે યાર તે શોકમા ં ૂબી ય છે. અને ી ૃ ણને કહ છે 
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દ નતા પી દોષ વડ નાશ પામેલા વભાવવાળો અને ધમની બાબતમા ં ઢૂ બની ગયેલા ચ વાળો

 િન ચત ેય હોય ત ેમને કહો. ુ ંઆપનો િશ ય ં

मां वां प नम।्આ માણે ી ૃ ણને કહ

િવષાદ  કરતા ંતે અ ુનને ી ૃ ણ હસતા હસતા આ વચન કહવા લા યા

अशो यान वशो वं ावादां च भाषसे।

गतासूनगतासू च नानुशोचि त पि डता

             અથા ,્ “ ુ ંશોક ન હ કરવા યો યનો શોક કર છે અને ડા ા માણસોના ં વી વાણી બોલે છે

મરલાન  ક વતાનો શોક કરતા નથી

કરવા યો ય નથી.અને આગળ સમ વતા ી ૃ ણ અ ુનને કહ છે ક

कम येवा धकार ते मा फलेषु कदाचन।

मा कमफलहेतुभमूा त ेस गोड वकम ण।।

            કમમા ંજ તારો અિધકાર છે, ફળની બાબતમા ંકદ  નથી

તાર  આસ ત ન થાઓ. ઘણી ગહરાય છે ગીતાના ાનમા ં

લડાઈ લડ શ. આપણા વનની ડોર લઈને ભગવાન બેઠા છે પણ ુ  આપણે જ કરવા ુ ંછે

હ! ઈ ર શ ત આપ , મને સમજ આપ

સાચા માગ પર ચાલી શ ુ ં. પરં  ુતમાર તમાર  લડાઈ પોતે જ લડવી પડ છે

ગભરાઈ ય છે ક આતો કંઈ ન કરશે

આપે છે. પરં  ુતમાર તમાર  ર ા તે જ કરવી પડશે

છે. वधम नदनं ेय परधम  भयावह।

જોઈએ. ુ ંતે કર. ુ ં ારય પણ તે કામ ન કર  ુ િનયા

ુ મા ંપડવાથી સા ું છે ક મ સ યાસી બની ઉ

ર ણ કરવા  ુઅને અધમનો નાશ કરવા  ુછે

હોય છે. ુ ં ારય પણ તે માગ પર ન જતો યા ંબધી ભીડ ય છે

આજકાલ આ ડ થઈ ગયો છે, આ ફશન થઈ ગઈ છે

જોઈએ  તમાર  િતભાને યો ય છે તો તમે બધાથી અલગ તર  આવશો

            જ દગીમા ંડગો પોતાના જ આપશે

લોકોથી ન હ પણ  આપણા પોતાના છે એનાથી જ સાવધાન રહ  ુજોઈએ

થ ુ.ં પરં  ુએક જ પ રવારના બે ભાઇઓમા ંથ  ુહ ુ

કય . તે તેનો પારકો ન હતો, તેનો ભાઈ હતો

કરતો માણસ પરમપદને પામે છે. ભગવાન અ ુનને આગળ સમ વતા ંજણાવે છે ક

તેને બી  મ ુ યો આચર છે; વાળ  તે ને માણ કર છે

ુ ુષે અનાસ ત થઈને કમ કર ુ.ં 

            આ સસંારમા ં માણસ સતત કમથી વ ટાયેલા છે

कि चत ् णम प जातु त ठ यकमकृत।्

પ રણામે િવષ વા હોય છે. કટલાક કમ જરાય આકષક ન હોય
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દ નતા પી દોષ વડ નાશ પામેલા વભાવવાળો અને ધમની બાબતમા ં ઢૂ બની ગયેલા ચ વાળો

ુ ંઆપનો િશ ય ;ં તમાર શરણે આવેલા મારા પર શાસન કરો

આ માણે ી ૃ ણને કહ  ‘ ુ ં ુ  ન હ ક ું એમ જણાવી અ ુન ુગંો થઈ ગયો

કરતા ંતે અ ુનને ી ૃ ણ હસતા હસતા આ વચન કહવા લા યા. 

अशो यान वशो वं ावादां च भाषसे। 

 नानुशोचि त पि डता:।। 

ુ ંશોક ન હ કરવા યો યનો શોક કર છે અને ડા ા માણસોના ં વી વાણી બોલે છે

મરલાન  ક વતાનો શોક કરતા નથી.”  ુઆ આ માને િન ય જ મનારો અને મરનારો માને તો પણ ુ ંઆનો શોક 

સમ વતા ી ૃ ણ અ ુનને કહ છે ક,  

कम येवा धकार ते मा फलेषु कदाचन। 

मा कमफलहेतुभमूा त ेस गोड वकम ण।। 

ફળની બાબતમા ંકદ  નથી; ુ ં કમફળના હ વુાળો ન થા

રાય છે ગીતાના ાનમા ં, ી ૃ ણએ એમ નથી ક  ુક ુ ં પુ થઈને બેસી જ  અને ુ ં

આપણા વનની ડોર લઈને ભગવાન બેઠા છે પણ ુ  આપણે જ કરવા ુ ંછે

મને સમજ આપ , મને ુ  આપ , થી ુ ંજ દગીની બધી લડાઈઓ તી શ ુ ં

પરં  ુતમાર તમાર  લડાઈ પોતે જ લડવી પડ છે. આળ  ુમાણસને જોઈને તો ભગવાન પણ 

ગભરાઈ ય છે ક આતો કંઈ ન કરશે. ભગવાને ુ  આપી છે, સમજ આપી છે. ભગવાન તમને ેરણા આપે છે

ા તે જ કરવી પડશ.ે તમે એ ન કરો  બધા કર છે, પણ ત ેકરો  તમારા માટ સા ું 

नदनं ेय परधम  भयावह। ી ૃ ણએ અ ુનને ક  ુ  તા ું કત ય છે,  તારા માટ સા ું છે

ુ ં ારય પણ તે કામ ન કર  ુ િનયા કર છે કમ ક અ ુન ી ૃ ણને કહવા લા યો ક એવા ભયકંર 

ુ મા ંપડવાથી સા ું છે ક મ સ યાસી બની ઉ. ી ૃ ણએ ક ુ ંક એ તા ું કામ નથી.  ુ િ ય છે

ર ણ કરવા  ુઅને અધમનો નાશ કરવા  ુછે. એવી જ ર તે દરક માણસ  ુએક અલગ કત ય હોય છે

ુ ં ારય પણ તે માગ પર ન જતો યા ંબધી ભીડ ય છે. ારક પણ એ કામ ન કરતો  ુ િનયા કર છે

આ ફશન થઈ ગઈ છે.  લોકો કર છે એટલે અમે પણ કર એ છ એ પણ તમાર એ કર  ુ

છે તો તમે બધાથી અલગ તર  આવશો. 

જ દગીમા ંડગો પોતાના જ આપશ.ે કારણ ક તેમને તમાર  કમજોર  ખબર હોય છે. આ ક ળ ગુ છે એમા ંબહારના ં

લોકોથી ન હ પણ  આપણા પોતાના છે એનાથી જ સાવધાન રહ  ુજોઈએ. મહાભારતના ુ  બે અલગ રા ઓમા ંન હ 

બે ભાઇઓમા ંથ  ુહ .ુ ન ણે કટલી વાર ુ ય ધને પાડંવોને નથી મારવાનો ય ન 

તેનો ભાઈ હતો. બધી લડાઈ ઘરની દર જ થાય છે. તેથી આસ ત ર હત થઈને કમ 

ભગવાન અ ુનને આગળ સમ વતા ંજણાવે છે ક, ે ઠ મ ુ ય

વાળ  તે ને માણ કર છે, તેન ેલોકો અ સુર છે. તથેી લોક સં હ કરવા ઈ છતા િવ ાન 

આ સસંારમા ં માણસ સતત કમથી વ ટાયેલા છે. એક ણ પણ તે કમ કયા વગર રહ  શકતો 

कि चत ् णम प जातु त ठ यकमकृत।् કમ પણ ત તના ં હોય છે. કટલાક કમ  બહારથી આકષક લાગે પણ 

કટલાક કમ જરાય આકષક ન હોય, છતા ં કરવા ં વા, કમક તે  ુ પ રણામ ખુદ હોય

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  873 

દ નતા પી દોષ વડ નાશ પામેલા વભાવવાળો અને ધમની બાબતમા ં ઢૂ બની ગયેલા ચ વાળો  ુ ંઆપને ૂ  ં :ં 

તમાર શરણે આવેલા મારા પર શાસન કરો. श य तेडहं शा ध 

ુ ં ુ  ન હ ક ું એમ જણાવી અ ુન ુગંો થઈ ગયો. બનંે સેનાની વ ચે 

ુ ંશોક ન હ કરવા યો યનો શોક કર છે અને ડા ા માણસોના ં વી વાણી બોલે છે. પણ પં ડતો તો 

 ુઆ આ માને િન ય જ મનારો અને મરનારો માને તો પણ ુ ંઆનો શોક 

ુ ં કમફળના હ વુાળો ન થા;  તેમજ કમ ન કરવામા ં

ી ૃ ણએ એમ નથી ક  ુક ુ ં પુ થઈને બેસી જ  અને ુ ં

આપણા વનની ડોર લઈને ભગવાન બેઠા છે પણ ુ  આપણે જ કરવા ુ ંછે. ઈ રન ેયાદ કરવા ુ ંછે ક 

લડાઈઓ તી શ ુ ં. ુ ંજ દગીમા ં

આળ  ુમાણસને જોઈને તો ભગવાન પણ 

ભગવાન તમને ેરણા આપે છે, શ ત 

પણ ત ેકરો  તમારા માટ સા ું 

 તારા માટ સા ું છે,  તાર કર ુ ં

કર છે કમ ક અ ુન ી ૃ ણને કહવા લા યો ક એવા ભયકંર 

 ુ િ ય છે. તા ું કમ ધમ  ુ

ય હોય છે, એક અલગ માગ 

ારક પણ એ કામ ન કરતો  ુ િનયા કર છે. 

 લોકો કર છે એટલે અમે પણ કર એ છ એ પણ તમાર એ કર  ુ

આ ક ળ ગુ છે એમા ંબહારના ં

મહાભારતના ુ  બે અલગ રા ઓમા ંન હ 

ન ણે કટલી વાર ુ ય ધને પાડંવોને નથી મારવાનો ય ન 

તેથી આસ ત ર હત થઈને કમ 

ે ઠ મ ુ ય   આચરણ કર છે 

તેથી લોક સં હ કરવા ઈ છતા િવ ાન 

એક ણ પણ તે કમ કયા વગર રહ  શકતો નથી. न ह 

કટલાક કમ  બહારથી આકષક લાગે પણ 

કમક તે  ુ પ રણામ ખુદ હોય. 
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કટલાક કમ  કરવા ં વા લાગતા ંહોય,પણ બી ને

            આ  ્બધા જ કાય  અ કુ ય તને માટ કમ હોતા ંનથી

પોતાને કરવા યો ય કમ  પોતાના વધમ શોધી લેવા પડ છે

સમાજના ઘટક શ તર ક તથા ત કાલ ઊભી થતી

થાય છે. સામા ય ર તે માણસ ઈ યોને આકષ તેવા ંકમ  યે ેરાતો હોય છે

નથી. વધમની શોધ અઘર  છે. આજના સમયમાં

ખરખર કર ુ ંજોઈએ તે કાય કરતા નથી

નથી ક માર ક ુ ંકમ કર  ુજોઈએ.  ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા એ તે સમય રુ  ુમયા દત ાન આપતી નથી પરં  ુઆજ 

ધુી કટલાય િવ ાનો ગીતાનો આસરો લઈ પોતે ક ુ ંકમ કર ુ ંજોઈએ તેની સાચી સમજ મેળવી ઉ ચ િસ ને ા ત કર 

છે. ી ૃ ણની વાતમા ંકમ  ુ ૂ ય જોવા મળે છે

ાન પી ૂ ય:  

न ह ानेन स शं प व मह व यत।े 

“ ાન  ુપિવ  આ જગતમા ંકંઈ નથી.”

             ી ૃ ણ અ ુનને જણાવે છે ક યમય ય  કરતા ાનમય ય  વધાર સારો છે

કમ ની સમા ત ાનમા ંથઈ ય છે.  ણીન ે  ુફર  આમ મોહ ન હ પામે અન ે  ાન વડ સવ તૂોને ુ ં થમ 

પોતાનામા ંઅને પછ  મારામા ંરહલા જોઈશ

વહાણ વડ સવ પાપને તર  જઈશ. ાવાન

તરત જ પરમ શાિંત પામે છે. પરં  ુઅ ાની તથા ા િવનાનો મ ુ ય

ના સશંયો કપાયા હોય, એવા આ મિન ઠ ુ ુષને કમ  બાધંી શકતા નથી

            ભગવાને ાનને સૌથી પિવ  ક  ુ છે

િન કામ ુ થી વતનાર ાની ભ ત ઉ મ છે

સ ય અને અસ ય ુ ં ાન ા ત કર  લે તો તે ારય કમ ના બધંનમા ંબધંાતો નથી અને િતમ લ ય એવા મો ને 

ા ત કર છે. આપણે પણ આ ૃ વી પર ુ ંકાય કરવા  ુછે

ૃ ટને તર  જઈ શક એ. અને ાન વડ આપણામા ંરહલા અ ાનને ૂર કર  શક એ છ એ

આ ર તે અહ  ાન  ુ ૂ ય જોવા મળે છે. 

ભ ત ુ ં ૂ ય:  

            ી ૃ ણ અ ુનને જણાવતા કહ છે ક

સવ વત છે, એમ સમ  ભાવ ુ ત ડા ા માણસો મને ભ  છે

કર છે. ભગવાન અ ુનને ઉ મ ભ ત કોને કહવાય તે સમ વે છે

તરફ મૈ ી રાખે છે. તે દયા , મમ વ િવનાનો

પોતાની તને વશમા ંરાખનાર, મા મા ંઅપણ કરલ મન અને ુ વાળો હોય છે

નથી ક તે લોકોથી ઉ ગે પામતો નથી. તે હષ

ભ ત હમંેશા શ  ુઅને િમ , માન-અપમાન

થર ુ વાળો હોય છે. ાવાન, મ પરાયણ

            પાડંવોમા ંજોઈએ તો દરક પાડંવો ઉપર દશાવેલા ભ તના ણુો ઘણા શે ધરાવતા હતા અને હમંેશા સ યના 
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પણ બી ન ેમાટ કરવા ં વા ંહોય, આપણે માટ ન હ.  

આ  ્બધા જ કાય  અ કુ ય તને માટ કમ હોતા ંનથી. કમના અમાપ મહાસાગરમાથંી માણસે પોતાના ંકમ

પોતાને કરવા યો ય કમ  પોતાના વધમ શોધી લેવા પડ છે. ય ત તર ક, ુ ુ ંબના સ ય તર ક

સમાજના ઘટક શ તર ક તથા ત કાલ ઊભી થતી. અિનવાયતાની ર તે દશકાળની ટએ માણસનો વધમ ન  

સામા ય ર તે માણસ ઈ યોને આકષ તેવા ંકમ  યે ેરાતો હોય છે, એ કમ દરક વખતે તેના ં વધમ હોતા ં

આજના સમયમા ંજોઈએ તો ઘણા લોકો પોતે ન હ કરવા યો ય કમ કર છે અને  

ખરખર કર ુ ંજોઈએ તે કાય કરતા નથી. આજનો મ ુ ય અનેક િવટંબણાઓની માયા ળમા ંફસાયેલો છે તેને ખબર 

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા એ તે સમય રુ  ુમયા દત ાન આપતી નથી પરં  ુઆજ 

ધુી કટલાય િવ ાનો ગીતાનો આસરો લઈ પોતે ક ુ ંકમ કર ુ ંજોઈએ તેની સાચી સમજ મેળવી ઉ ચ િસ ને ા ત કર 

ી ૃ ણની વાતમા ંકમ  ુ ૂ ય જોવા મળે છે. 

” 

ી ૃ ણ અ ુનને જણાવે છે ક યમય ય  કરતા ાનમય ય  વધાર સારો છે. કમ ક હ પાથ સવ સં ણૂ 

 ણીન ે  ુફર  આમ મોહ ન હ પામે અન ે  ાન વડ સવ તૂોને ુ ં થમ 

ઈશ. જો  ુબધા પાપીઓમા ંપણ વધાર પાપ કરનારો હોઈશ

ાવાન, ત પર અને સયંિમત ઈ યોવાળો ુ ુષ ાન મળેવે છે

પરં  ુઅ ાની તથા ા િવનાનો મ ુ ય, સશંયો કયા કરનારો 

એવા આ મિન ઠ ુ ુષને કમ  બાધંી શકતા નથી. 

ભગવાને ાનને સૌથી પિવ  ક  ુ છે. અને તેમણે ક  ુ છે ક માર  અન ય ભાવે ભ ત કરનાર અને હમંેશા 

િન કામ ુ થી વતનાર ાની ભ ત ઉ મ છે. તેમણે વ  ુજણાવતા ંક  ુક ાની તો મારો આ મા જ છે

સ ય અને અસ ય ુ ં ાન ા ત કર  લે તો તે ારય કમ ના બધંનમા ંબધંાતો નથી અને િતમ લ ય એવા મો ને 

આપણે પણ આ ૃ વી પર ુ ંકાય કરવા  ુછે. એ  ુ ાન ા ત થઈ ય તો આપણે પ

અને ાન વડ આપણામા ંરહલા અ ાનને ૂર કર  શક એ છ એ. અને ે ઠ પદ પામી શક એ

 

ી ૃ ણ અ ુનને જણાવતા કહ છે ક, મા ું યજન કરનારા મન ેપામે છે. ુ ંસવની ઉ પિ ુ ંકારણ  ંઅને મારાથી 

એમ સમ  ભાવ ુ ત ડા ા માણસો મને ભ  છે. મારામા ં ચ વાળા સદા સતંોષ પામે છે

ભગવાન અ ુનને ઉ મ ભ ત કોને કહવાય તે સમ વે છે. સાચો ભ ત કોઈ ાણી યે ષે કરતો નથી

મમ વ િવનાનો, અહકંાર ર હત, ખુ ુ ઃખને સરખા માનનારો, માશીલ

મા મા ંઅપણ કરલ મન અને ુ વાળો હોય છે. આવા ભ તથી લોકો ઉ ગે પામતા 

તે હષ, ોધ, ભય અને ઉ ગેથી ુ ત હોય છે. તે ભુ-અ ભુનો યાગ કરનાર છે

અપમાન, શીત-ઉ ણ, ખુ ુ ઃખમા ંસ ા રાખનારો, િનદા- િુતને સરખા ંગણનારો અને 

મ પરાયણ, ધમા તૃને સેવનાર ભ તો મને િ ય છે એમ ભગવાન કહ છે

પાડંવોમા ંજોઈએ તો દરક પાડંવો ઉપર દશાવેલા ભ તના ણુો ઘણા શે ધરાવતા હતા અને હમંેશા સ યના 
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કમના અમાપ મહાસાગરમાથંી માણસે પોતાના ંકમ - 

ુ ુ ંબના સ ય તર ક, દશવાસી તર ક, 

અિનવાયતાની ર તે દશકાળની ટએ માણસનો વધમ ન  

એ કમ દરક વખતે તેના ં વધમ હોતા ં

જોઈએ તો ઘણા લોકો પોતે ન હ કરવા યો ય કમ કર છે અને  

આજનો મ ુ ય અનેક િવટંબણાઓની માયા ળમા ંફસાયેલો છે તેને ખબર 

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા એ તે સમય રુ  ુમયા દત ાન આપતી નથી પરં  ુઆજ 

ધુી કટલાય િવ ાનો ગીતાનો આસરો લઈ પોતે ક ુ ંકમ કર ુ ંજોઈએ તેની સાચી સમજ મેળવી ઉ ચ િસ ને ા ત કર 

કમ ક હ પાથ સવ સં ણૂ 

 ણીન ે  ુફર  આમ મોહ ન હ પામે અન ે  ાન વડ સવ તૂોને ુ ં થમ 

જો  ુબધા પાપીઓમા ંપણ વધાર પાપ કરનારો હોઈશ, તો પણ ાન પી 

ત પર અને સયંિમત ઈ યોવાળો ુ ુષ ાન મળેવે છે; ાન પામીને 

 નાશ પામે છે. ાન વડ 

અને તેમણે ક  ુ છે ક માર  અન ય ભાવે ભ ત કરનાર અને હમંેશા 

જણાવતા ંક  ુક ાની તો મારો આ મા જ છે.  મ ુ ય 

સ ય અને અસ ય ુ ં ાન ા ત કર  લે તો તે ારય કમ ના બધંનમા ંબધંાતો નથી અને િતમ લ ય એવા મો ને 

એ  ુ ાન ા ત થઈ ય તો આપણે પણ આ માયા પી 

અને ે ઠ પદ પામી શક એ. 

વની ઉ પિ ુ ંકારણ  ંઅને મારાથી 

મારામા ં ચ વાળા સદા સતંોષ પામે છે. તથા આનદં 

સાચો ભ ત કોઈ ાણી યે ષે કરતો નથી. તે સવ 

માશીલ, સતંોષી, યોગી, 

આવા ભ તથી લોકો ઉ ગે પામતા 

અ ભુનો યાગ કરનાર છે. 

િુતને સરખા ંગણનારો અને 

મ ભગવાન કહ છે. 

પાડંવોમા ંજોઈએ તો દરક પાડંવો ઉપર દશાવેલા ભ તના ણુો ઘણા શે ધરાવતા હતા અને હમંેશા સ યના 
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માગ ચા યા ભગવાનના ઉપદશ જુબ ચા યા તેથી તે િવજય તેમનો જ થયો

વનમા ં ારક આવી પ ર થિત આવી પડ તો 

જો આપણે સ ય સાથે, ધમ સાથે ઊભા રહ  લડ ુ ંતો ત અપાવવા ભગવાન વય ંસાથ આપશે

તારણો:  

        ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંઆપણને નીચે જુબની બાબતો શીખવા મળે છે

 ય તએ કોઈ પણ કમ અનાસ તભાવથી કર ુ ં

 કોઈ પણ વાતનો શોક કરવો જોઇએ ન હ

 આપણે  કોઈ પણ કાય ફળની ઈ છા વગર કર  ુજોઈએ

 આપણે હમેંશા પોતાના કત ય ુ ંપાલન કર  ુજોઈએ

 સાચા ાન થક  પણ આપણે પરમ પદની ા ત કર  શક એ

 િતમ ત વના ં ા તના ંમાગ તર ક આપણે િનઃ વાથ ભાવે ભગવાનની ભ ત 

ફ લતાથ :  

 ય તએ હમંેશા આસ ત ય ને િનઃ વાથ ભાવે કમ કર ુ ંજોઈએ

 ય તએ હમંેશા સવ વો યે દયાભાવના રાખી સવની દર પરમા મના દશન કર ુ ંજોઈએ

 ય તએ હમંેશા સ ય અને ધમનો જ સાથ આપવો જોઈએ

 આપણે આપણી બધી ચતા ઈ ર 

 આમ, કમ, ભ ત અને ાનના ૂ યને આપણે વનમા ંઊતાર ને આપણા વનના પથંને યો ય માગ દોર ુ ં

જોઈએ.  

ઉપસહંાર:  

              આમ ઉપર દશા યા અ સુાર અનેક ૂ યો ુ ં િતપાદન ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા કર છે

ગીતા વા બ ુ ૂ ય ુ તકો છે તે ુ ંવાચંન અવ ય કર ુ ંજોઈએ અને તેમા ંમળતા સારને પોતાના વનમા ંઉતારવો 

જોઈએ. અને વુાનોએ તો ખાસ વાચં  ુ જોઈએ

રહવાની ેરણા આપે છે. આવા લેખો પણ લખતા ંરહ ુ ં

તેને પણ માનવીય ૂ યોની સમજ મળે અને તેને પોતાના વનમા ંઉતાર

બને.  
 

સદંભ: 

1. ી િવ પુાદ પરમહસં પ ર ાજકાચાય

ભ ત વેદાતં કુ ટ કાશક

2. “ ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા”, (2011
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માગ ચા યા ભગવાનના ઉપદશ જુબ ચા યા તેથી તે િવજય તેમનો જ થયો. તેવી જ ર તે આપણે પણ આપણા 

વનમા ં ારક આવી પ ર થિત આવી પડ તો હમંેશા ધમનો  માગ અપનાવી સામે કોઈ પણ હોય લડ  લે ુ ંજોઈએ

ધમ સાથે ઊભા રહ  લડ ુ ંતો ત અપાવવા ભગવાન વય ંસાથ આપશે

ીમ ્  ભગવ ્  ગીતામા ંઆપણને નીચે જુબની બાબતો શીખવા મળે છે.  

ય તએ કોઈ પણ કમ અનાસ તભાવથી કર ુ ંજોઈએ.  

કોઈ પણ વાતનો શોક કરવો જોઇએ ન હ. 

કોઈ પણ કાય ફળની ઈ છા વગર કર  ુજોઈએ.  

આપણે હમેંશા પોતાના કત ય ુ ંપાલન કર  ુજોઈએ.  

સાચા ાન થક  પણ આપણે પરમ પદની ા ત કર  શક એ. 

િતમ ત વના ં ા તના ંમાગ તર ક આપણે િનઃ વાથ ભાવે ભગવાનની ભ ત કર  શક એ છ એ

ય તએ હમંેશા આસ ત ય ને િનઃ વાથ ભાવે કમ કર ુ ંજોઈએ.  

ય તએ હમંેશા સવ વો યે દયાભાવના રાખી સવની દર પરમા મના દશન કર ુ ંજોઈએ

ય તએ હમંેશા સ ય અને ધમનો જ સાથ આપવો જોઈએ.  

આપણે આપણી બધી ચતા ઈ ર પર છોડ  ભગવાનને શરણે જઈ ભગવાનની ભ ત કરવી જોઈએ

ભ ત અને ાનના ૂ યને આપણે વનમા ંઊતાર ને આપણા વનના પથંને યો ય માગ દોર ુ ં

આમ ઉપર દશા યા અ સુાર અનેક ૂ યો ુ ં િતપાદન ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા કર છે

ગીતા વા બ ુ ૂ ય ુ તકો છે તે ુ ંવાચંન અવ ય કર ુ ંજોઈએ અને તેમા ંમળતા સારને પોતાના વનમા ંઉતારવો 

અને વુાનોએ તો ખાસ વાચં  ુ જોઈએ. કારણ ક ગીતા એ મ ુ યને નવી તાજગી અને સ ય સાથે ઊભા 

આવા લેખો પણ લખતા ંરહ ુ ંજોઈએ ના થક  લખનાર છે તેને તો ખ ું જ પણ વાચંનાર છે 

તેને પણ માનવીય ૂ યોની સમજ મળે અને તેને પોતાના વનમા ંઉતાર, થી કર ને તે ધમની ર ા કરવામા ંસમથ 

ી િવ પુાદ પરમહસં પ ર ાજકાચાય, (અ વુાદક: પિત મગનલાલ, “ભગવ ્

ભ ત વેદાતં કુ ટ કાશક.  

”, (2011-12),શાહ અિ ન બી.,સર વતી ુ તક ભડંાર, અમદાવાદ કાશક
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તેવી જ ર તે આપણે પણ આપણા 

માગ અપનાવી સામે કોઈ પણ હોય લડ  લે ુ ંજોઈએ. 

ધમ સાથે ઊભા રહ  લડ ુ ંતો ત અપાવવા ભગવાન વય ંસાથ આપશે. 

કર  શક એ છ એ. 

ય તએ હમંેશા સવ વો યે દયાભાવના રાખી સવની દર પરમા મના દશન કર ુ ંજોઈએ.  

પર છોડ  ભગવાનને શરણે જઈ ભગવાનની ભ ત કરવી જોઈએ.  

ભ ત અને ાનના ૂ યને આપણે વનમા ંઊતાર ને આપણા વનના પથંને યો ય માગ દોર ુ ં

આમ ઉપર દશા યા અ સુાર અનેક ૂ યો ુ ં િતપાદન ીમ ્  ભગવ ્  ગીતા કર છે. આવી ર તે દરક મ ુ યે 

ગીતા વા બ ુ ૂ ય ુ તકો છે તે ુ ંવાચંન અવ ય કર ુ ંજોઈએ અને તેમા ંમળતા સારને પોતાના વનમા ંઉતારવો 

કારણ ક ગીતા એ મ ુ યને નવી તાજગી અને સ ય સાથે ઊભા 

જોઈએ ના થક  લખનાર છે તેને તો ખ ું જ પણ વાચંનાર છે 

થી કર ને તે ધમની ર ા કરવામા ંસમથ 

ભગવ ્ -ગીતા તેના ળૂ વ પે”, 

અમદાવાદ કાશક. 
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Shrirang Shikshan Mahavidyalaya,
 

સારાશં 

 માનવીય ૂ યો એ એવા િવચારો

છે. આવા જ માનવીય ૂ યોઆપણા ભારતીય દશનશા  ના એક નાનકડોભાગ તર ક 

ર ચતદ બાવની ની  52 લીટ ઓમાથંી ગટ થાય છે

મળે છે વા ક ભ ત, િવ ાસ, ા, સેવાવગેર વા

બનવા માટની સહાય રૂ  પાડ છે.  

ચાવી પ શ દો : ૂ યો, ભ ત, િવ ાસ, ધાિમકતા

તાવના 

 સવંત૧૯૯૧ના મહા દુ એકમ તાર ખ

િસ ધનાથ મહાદવના મં દરમા ંબેસીને પ 

થાય છે િવદાય આપવી, ભગવાન િવ એુ પોતે અિ ય ુ ને આ યો તેથી

એકએટલેવષમા ં 52 અઠવા ડયાછે, વષમા ં

"દવી બાની 52 શ તપીઠછે. સરખેજ િનવાસી રંગભ ત ી કમળાશં

.બાપ ના દશન કયા અને પ. .ૂબાપ  ને પોતાના ઘર સરખેજ પધારવા િવનતંી કર

સભર ેમ જોઈને બાપ એ હા પાડ  અને ક ુ ંક

આશીવાદથી કમળાશકંર ભાઈ ઘર આ યા યાર િશ ક તર ક એની િનમ કૂનો પ  આવી પડ ો હતો

કમળાશકંરભાઈ ને સઈજ ગામે િશ ક તર કની નોકર  મળ  

તેમના ઘર પધાયા અને સઈજમા ંઆવેલ િસ નાથ મહાદવના મં દર કુામ કય

પીડા થી પીડાતા હતા અને ત બયત એ અ વ થ હતા

યાર ૂ ય ી બાપ એદ બાવનીની રચના કર હતી

િવષયવ  ુ

 ી રંગ અવ તૂ મહારાજ ર ચત દ બાવની માથંી ઘણા બધા માનવીય ૂ

ૂ ય, ા ુ ં ૂ ય, િવ ાસ ુ ં ૂ ય, સેવા ભાવ ુ ં ૂ ય

ધમ સમાન ુ ં ૂ ય વગેર વા માનવીય ૂ યો દ બાવની માથંી મળ  આવે છે તેમાથંી કટલાક માનવીય ૂ ય

ચચા શોધક એનીચે માણે કર  છે. 

1. એકિન ઠભ ત ુ ં ૂ ય 

  િનમેષમા ે ત ં કુ એક, પહ ચાડ ો ી શૈલે દખ 

 આ માણે થાય છે ક હ દ  ુ

દ ધો .આમ આ પં તમા ંભ તના ૂ યો િવશે વાત ક

એ ફ ત પોતાના જ વાથ માટ અને દખાદખી માટ જ ભ ત કરતો હોય છે ન ક ભગવાનને સ  કરવા
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Jinisha Gaurang Pandya 

Trainee of B. Ed. College 

ng Shikshan Mahavidyalaya, Bilimora. 

એવા િવચારો, નીિતઓ અને ણુો છે  માનવ સમાજમા ં વન સકં પનાને થાિપત કર 

આવા જ માનવીય ૂ યોઆપણા ભારતીય દશનશા  ના એક નાનકડોભાગ તર ક ીરંગ

ટ ઓમાથંી ગટ થાય છે. આ 52લીટ ઓમાથંીઆપણને ઘણા બધા માનવીય ૂ યો જોવા 

સેવાવગેર વા. અને આ માનવીય ૂ યો ારા ય તને એક ે ઠ

ધાિમકતા, શ ત, સેવા, ાથના, સકારા મક 

ના મહા દુ એકમ તાર ખ૪/૨/૧૯૩૫ ને સોમવારના રોજ કલોક  તા કુાના સ

 . .ૂ ી રંગ અવ તૂ મહારાજ એ દ બાવની ની રચના કર  હતી

ભગવાન િવ એુ પોતે અિ ય ુ ને આ યો તેથીદ  બાવની એટલે

વષમા ં 52 ુ ુવાર ,"ઉ ુચ ર મા ં 52 લોકછેઅનેસં ૃતમાં

સરખેજ િનવાસી રંગભ ત ી કમળાશકંર િ પાઠ  એકવાર વડોદરા ગયા હતા

બાપ  ને પોતાના ઘર સરખેજ પધારવા િવનતંી કર . ી કમળાશકંર ભાઈ નો ભાવ 

સભર ેમ જોઈને બાપ એ હા પાડ  અને ક ુ ંક “તને યાર નોકર  મળશે યાર ુ ંતારા ઘર આવીશ

વાદથી કમળાશકંર ભાઈ ઘર આ યા યાર િશ ક તર ક એની િનમ કૂનો પ  આવી પડ ો હતો

જ ગામે િશ ક તર કની નોકર  મળ  . તેથી ભ ત ના આમં ણ ને માન આપીને ૂ

જમા ંઆવેલ િસ નાથ મહાદવના મં દર કુામ કય . કમળાશકંર ભાઈના ધમપ ની િપશાચ 

પીડા થી પીડાતા હતા અને ત બયત એ અ વ થ હતા. કમળાશકંર ૂ ય ીને ધનલ મીને સા  કરવા ાથના કર અને 

યાર ૂ ય ી બાપ એદ બાવનીની રચના કર હતી. 

ી રંગ અવ તૂ મહારાજ ર ચત દ બાવની માથંી ઘણા બધા માનવીય ૂ યો જોવા મ યા છે

સેવા ભાવ ુ ં ૂ ય, આકષણ ુ ં ૂ ય, ધાિમક ૂ ય , 

વગેર વા માનવીય ૂ યો દ બાવની માથંી મળ  આવે છે તેમાથંી કટલાક માનવીય ૂ ય

પહ ચાડ ો ી શૈલે દખ !  

આ માણે થાય છે ક હ દ  !ુ તં કુ નામના એક ભ તને તે પલવારમા ં ી શૈલ પવત ઉપર પહ ચાડ  

આમ આ પં તમા ંભ તના ૂ યો િવશે વાત કરવામા ંઆવી છે આજના સમયમા ંભ તની જો વાત ક ું તો ય ત 

એ ફ ત પોતાના જ વાથ માટ અને દખાદખી માટ જ ભ ત કરતો હોય છે ન ક ભગવાનને સ  કરવા
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નીિતઓ અને ણુો છે  માનવ સમાજમા ં વન સકં પનાને થાિપત કર 

રંગ અવ તૂ મહારાજ ારા 

લીટ ઓમાથંીઆપણને ઘણા બધા માનવીય ૂ યો જોવા 

અને આ માનવીય ૂ યો ારા ય તને એક ે ઠ, સફળ માનવી 

તા કુાના સઈજગામમા ં આવેલ 

ી રંગ અવ તૂ મહારાજ એ દ બાવની ની રચના કર  હતી. દ નો અથ 

એટલે 52 છે. નાઘણાઅથ છે, 

લોકછેઅનેસં ૃતમા ં 52 વરોઅને યજંનછે, 

કર િ પાઠ  એકવાર વડોદરા ગયા હતા. યાપં.  ૂ

ી કમળાશકંર ભાઈ નો ભાવ 

તને યાર નોકર  મળશે યાર ુ ંતારા ઘર આવીશ” .પ. .ૂ બાપ ના 

વાદથી કમળાશકંર ભાઈ ઘર આ યા યાર િશ ક તર ક એની િનમ કૂનો પ  આવી પડ ો હતો. ી 

તેથી ભ ત ના આમં ણ ને માન આપીને  ૂ .બાપ  

કમળાશકંર ભાઈના ધમપ ની િપશાચ 

કમળાશકંર ૂ ય ીને ધનલ મીને સા  કરવા ાથના કર અને 

યો જોવા મ યા છે. મક ભ ત ુ ં

, આ યા મક ૂ ય , સવ 

વગેર વા માનવીય ૂ યો દ બાવની માથંી મળ  આવે છે તેમાથંી કટલાક માનવીય ૂ ય ની 

તં કુ નામના એક ભ તને તે પલવારમા ં ી શૈલ પવત ઉપર પહ ચાડ  

રવામા ંઆવી છે આજના સમયમા ંભ તની જો વાત ક ું તો ય ત 

એ ફ ત પોતાના જ વાથ માટ અને દખાદખી માટ જ ભ ત કરતો હોય છે ન ક ભગવાનને સ  કરવા. 
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 વાતા 

 ી ુ ુ ને ખબર પડ  તેથી તં કુ યાર ુ ુને વદંન કરવા આ યો યાર િશવરા ીના દવસે ુ ુએ તં ુ

તેમની પા ુ કા પકડાવી અને િનમેશ મા ે એટલે ક ખના પલકારામા ં ી ુ ુત ં કુને ી શૈલ પવત પર મ લકા ુન 

દશન માટ લઈ ગયા તં કુ દશન કરવા માટ યા ંમ લકા ુનના દશનમા ંપણ તં કુને ી ુ ુ વામીના જ દશન થયા 

યાર પછ  ફર થી ુ ુએ તં કુ પાસે પોતાની પા ુ કા પકડાવીને ખના પલકારફર થી ગામમા ંઆવી ગયો તં કુની ી 

ુ ુ તરફની એકિન ઠા ભ ત હતી તથેી જ તં કુ ી શૈલ પવત પર મ લકા ુન દશન કર  શ ો 

2. ા ુ ં ૂ ય/િવ ાસ ુ ં ૂ ય 

   જ ર વં યા કરા વ ન, કયા સફળ તે તૂના ૃ ન

 ઉપરો ત પં તનો અથ આ માણે

ફળકયા. આ પં તમા ં િવ ાસઅને ા ુ ં ૂ ય જોવા મળે છે આજના સમયની જો ુ ંવાત ક ું તો

કારણે આજનો માનવી એ ભગવાન કરતાં

 વાતા 

 ગણગા રુ મા ંસોમનાથ નામે એક ા ણ રહતો હતો

ૃ  દંપતીને સતંાન ા તની ઈ છા હતી

કહવા જુબ તેણે ા વૂક પીપળાની ૂ  કર

અને એક ુ ી થતા ંઅને માતા બનવાનો વ ન સફળ થ ું

તમને ભગવાન પર િવ ાસ હશે તો જ તમ ેતેની ભ ત કરશો અને ટલી ભ ત કરશો તેટલી જ તમારામાં

ઉ  દાખલ થશે 

 ફ લતાથ  

 ય તએ યાર પોતાના પર િવ ાસ રાખે પણ તેની સાથે તેણે ભગવાન પર પણ

રાખવો જોઈએ.  

 આપણે હમેંશા િન વાથ ભાવે ભગવાનની ભ ત કરવી જોઈએ

 ભગવાનમા ં ા, િવ ાસ રાખનાર અને ભ ત કરનાર એ ારય એકલો પડતો નથી

ઉપસહંાર 

 ી રંગ અવ તૂ મહારાજ ર ચત દ બાવની માથંી આપણન ેઘણા બધા માનવીય ૂ યો જોવા મળે છે
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માનવી બની શકશ.ે ે ઠ માનવી બનવા માટના  માનવીય ૂ યો

જોવા મળે છે દ બાવની એ ફ ત સાભંળવા માટ જ બની નથી તેના એક એક શ દ એક એક લીટ મા ંએટલી શ તઓ 
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પઠન કર એ છે તેવી જ ર તે આ દ  બાવની પઠન કરવાથી પણ આપણા ડર અને ુ ઃખનો સામનો કરવા માટની 

આપણનેશ ત મળે છે. એક કારનો સહારો મળે છે
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કયા સફળ તે તૂના ૃ ન.  

આ માણ ે છેક હદ  ુ ! તમે ઘરડ  વં યા ીના સતંાન

અને ા ુ ં ૂ ય જોવા મળે છે આજના સમયની જો ુ ંવાત ક ું તો

કરતા ંપણ વ  ુિવ ાસ અને ા મશીનો ઉપર રાખતો થઈ ગયો

ણગા રુ મા ંસોમનાથ નામે એક ા ણ રહતો હતો. તેની પ ની ુ ંનામ ગગંા હ ુ ં

ૃ  દંપતીને સતંાન ા તની ઈ છા હતી. તેથી પ ની ગગંા , ી િ િૃસહ સર વતી વામીના ચરણોમા ંઆવી

હવા જુબ તેણે ા વૂક પીપળાની ૂ  કર . તેથી વામી મહારાજની ૃપાથી 60 વષની મર પછ  તેને એક ુ  

અને એક ુ ી થતા ંઅને માતા બનવાનો વ ન સફળ થ ુ.ં 

તમને ભગવાન પર િવ ાસ હશે તો જ તમ ેતેની ભ ત કરશો અને ટલી ભ ત કરશો તેટલી જ તમારામાં

ય તએ યાર પોતાના પર િવ ાસ રાખે પણ તેની સાથે તેણે ભગવાન પર પણ

આપણે હમેંશા િન વાથ ભાવે ભગવાનની ભ ત કરવી જોઈએ. 
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ે ઠ માનવી બનવા માટના  માનવીય ૂ યો છે તે આપણને દ  બાવની ની આ 
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સતંાન ા તના બધાજ વ નોસ 

અને ા ુ ં ૂ ય જોવા મળે છે આજના સમયની જો ુ ંવાત ક ું તો આ િુનક કરણ ના 

ગયો છે 

તેની પ ની ુ ંનામ ગગંા હ ુ ં . ૬૦ વષના  િન:સતંાન 

ી િ િૃસહ સર વતી વામીના ચરણોમા ંઆવી. તેમના 

વષની મર પછ  તેને એક ુ  

તમને ભગવાન પર િવ ાસ હશે તો જ તમ ેતેની ભ ત કરશો અને ટલી ભ ત કરશો તેટલી જ તમારામા ંસકારા મક 
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િવ ાસ રાખનાર અને ભ ત કરનાર એ ારય એકલો પડતો નથી. 
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 છે તે આપણને દ  બાવની ની આ 52 લીટ  મા ં
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ીરંગ
 

સારાશં: 

        યાર પણ આપણે ભારતીય સં ૃિતના ગિતિવિધઓને યાદ કર ુ ં યાર વામી િવવેકાનદં ુ ં નામ મોખર 
આવશે. વામી િવવેકાનદં ફ ત સ યાસી જ નહ  પરં  ુઉ ચ કો ટના દશભ ત પણ હતા
જ િનભય, બહા ુ ર અને સ યિન ઠ ર ા હતા અને તેના કારણે જ તેમના ય ત વમા ંએક અલગ િનખાર આ યો હતો 
અને નો લાભ આપણા સમ  દશને અને આપણા દશની સં િૃતને મ યો હતો
િવિવધ સગંોનો ઉ લેખ જોવા મળે છે. ના ા
અહ  આ લેખમા ં મ કટલાક ણુોના અને તેના સગંોને વણવવાનો યાસ કય  છે
િવવેકાનદંના આ ણુોને વનમા ંઉતારવાની જ ર છે
નહ  પરં  ુસાસંા રક વનના યવહારમા ંજ ર  એવા ણુો પણ આજના માનવીને શીખવી શક છે
ચાવી પ શ દો: સં ૃિત, ત વ ાની 

તાવના: 

વામી િવવેકાનદંનો જ મ 12 

નર નાથ દ  હ ુ.ં તમેના િપતા ુ ંનામ િવ નાથ દ  અને માતા ુ ંનામ વુને ર  દવી હ ુ ં

દવી બૂ જ ુ શાળ  અને આ યા મક હતા

તેમને સ યિન ઠા અને િપતા પાસેથી તેમને દયાભાવનાના ં ણુો ા

આ મસ માનનો ણુ પણ ા ત થયો હતો

હતી. સાથે જ કંઈક શીખવાની અને ણવાની તી  ઉ કંઠા તેમનામા ંબાળપણથી જ

તેમણે અનેક ઉતાર-ચઢાવોને પાર કરતા તેઓ તેમના ુ ુ ી રામ ૃ ણ પરમહસંને મ યા હતા

પર ા કયા િવના ુ ુ મા યા ન હતા. યા ં ધુી તેમને તેમનામા ં રૂ રૂ  ા ન બેઠ

ુ ુ ન મા યા. પરં  ુ યાર તેમને તેમના ાન અને 

દર જો આ યો અને તેમના િશ ય બ યા. 

સમ  વનકાળ દરિમયાન અ સુયા. િવ  સમ  ભારતની સં ૃિતની ર ૂઆત કર  છે

આ યા મકતાની પિ મના દશો સમ  જરા પણ સકંોચ િવના ર ૂ કર  છે

અને પોતાના દશ પર ગવ રાખવો જોઈએ

િવષયવ :ુ 

“ભલે તમન ેતમારા રુાણના 33 

સુાડલા બધાય દવતાઓમા ં ા હોય, 

આશા નથી.”  - વામી િવવેકાનદં 

સ યિન ઠા: 

વામી િવવેકાનદં નર નાથના બાળપણનો સગં છે

એક િશ ક છેૂલ નો સાચો ઉ ર આપવા છતા ંિશ કને તે ઉ ર ખોટો લા યો અને નર નાથે પોતાના ઉ ર માટ 

પ  લેતા, િશ કન ે ુ સો આ યો અને તેમણે િનદયતાથી નર નાથને સોટ થી માયા

નર નાથે રડતા-રડતા તેમની માતા સમ  ર ૂ કર
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પટલ માનસી ુમાર  કાશભાઈ 

બી.એડ. તાલીમાથ , તીય વષ 

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

યાર પણ આપણે ભારતીય સં ૃિતના ગિતિવિધઓને યાદ કર ુ ં યાર વામી િવવેકાનદં ુ ં નામ મોખર 
વામી િવવેકાનદં ફ ત સ યાસી જ નહ  પરં  ુઉ ચ કો ટના દશભ ત પણ હતા. વામી િવવેકાનં
બહા ુ ર અને સ યિન ઠ ર ા હતા અને તેના કારણે જ તેમના ય ત વમા ંએક અલગ િનખાર આ યો હતો 

અને નો લાભ આપણા સમ  દશને અને આપણા દશની સં િૃતને મ યો હતો. ઘણા ુ તકોમા ં વામી િવવેકાનદં ના 
ના ારા હાલની પેઢ ઓને વનમા ંજ ર  એવા ૂ યો ુ ં ાન મળ  રહ છે

અહ  આ લેખમા ં મ કટલાક ણુોના અને તેના સગંોને વણવવાનો યાસ કય  છે. હાલના સમયમાં
િવવેકાનદંના આ ણુોને વનમા ંઉતારવાની જ ર છે. વામી િવવેકાનદંના વન સગંો ફ ત આ યા મ
નહ  પરં  ુસાસંા રક વનના યવહારમા ંજ ર  એવા ણુો પણ આજના માનવીને શીખવી શક છે

12 આુર , ૧૮૬૩ના રોજ કલક ામા ં થયો હતો. એમ ુ ં બાળપણ ુ ં નામ 

મના િપતા ુ ંનામ િવ નાથ દ  અને માતા ુ ંનામ વુને ર  દવી હ ુ.ં 

દવી બૂ જ ુ શાળ  અને આ યા મક હતા. તેમના ારા વામી િવવેકાનદંને સ ં કારો ા ત થયા

તેમને સ યિન ઠા અને િપતા પાસેથી તેમને દયાભાવનાના ં ણુો ા ત થયા હતા. તેમના માતાિપતા ારા તેમને 

આ મસ માનનો ણુ પણ ા ત થયો હતો. તેઓ બાળપણથી બહા ુ ર હતા, ને ૃ વ અને યાગની ભાવના પણ તેમનામા ં

સાથે જ કંઈક શીખવાની અને ણવાની તી  ઉ કંઠા તેમનામા ંબાળપણથી જ  હતી અને તે દશામા ં ગિત કરતા

ચઢાવોને પાર કરતા તેઓ તેમના ુ ુ ી રામ ૃ ણ પરમહસંને મ યા હતા

યા ં ધુી તેમને તેમનામા ં રૂ રૂ  ા ન બેઠ , યા ં ધુી તમેણે તેમને પોતાના 

પરં  ુ યાર તેમને તેમના ાન અને ય ત વમા ં રુ રુ  ા ગી યાર તેમણે તેમન ેપોતાના ુ ુનો 

. અને વન પયત તેમની સેવા કર  અને તેમના ઉપદશો મા ય વામી એ 

િવ  સમ  ભારતની સં ૃિતની ર ૂઆત કર  છે. ભારતની સં ૃ

આ યા મકતાની પિ મના દશો સમ  જરા પણ સકંોચ િવના ર ૂ કર  છે. તેમના માટ દરક ભારતીયે પોતાની સં ૃિત 

અને પોતાના દશ પર ગવ રાખવો જોઈએ 

33 કરોડ દવતાઓમા ં ા , ભલે તમન ેપરદશીઓએ અવારનવાર તમારામા ં

, પણ જો તમને તમારા ફોટામા ં ા નહ  હોય તો તમારા માટ ુ તની કોઈ 

વામી િવવેકાનદં નર નાથના બાળપણનો સગં છે, િવના દોષે તેમને શાળામા ંિશ ા સહન કરવી પડ  હતી

છેલ નો સાચો ઉ ર આપવા છતા ંિશ કને તે ઉ ર ખોટો લા યો અને નર નાથે પોતાના ઉ ર માટ 

િશ કન ે ુ સો આ યો અને તેમણે િનદયતાથી નર નાથને સોટ થી માયા. આ વાતની ણ ઘર જઈ 

રડતા તેમની માતા સમ  ર ૂ કર . તેમની માતાએ તેમને સાં વના આપતા ંક ું
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ભારતીય ત વ ાની વામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંદશાવેલ માનવ ૂ યો 

યાર પણ આપણે ભારતીય સં ૃિતના ગિતિવિધઓને યાદ કર ુ ં યાર વામી િવવેકાનદં ુ ં નામ મોખર 
વામી િવવેકાનદં બાળપણથી 

બહા ુ ર અને સ યિન ઠ ર ા હતા અને તેના કારણે જ તેમના ય ત વમા ંએક અલગ િનખાર આ યો હતો 
ઘણા ુ તકોમા ં વામી િવવેકાનદં ના 

રા હાલની પેઢ ઓને વનમા ંજ ર  એવા ૂ યો ુ ં ાન મળ  રહ છે. 
હાલના સમયમા ં વામી 

વામી િવવેકાનદંના વન સગંો ફ ત આ યા મક િવકાસ માટ 
નહ  પરં  ુસાસંા રક વનના યવહારમા ંજ ર  એવા ણુો પણ આજના માનવીને શીખવી શક છે. 

એમ ુ ં બાળપણ ુ ં નામ 

. તેમની માતા વુને ર  

તેમના ારા વામી િવવેકાનદંને સ ં કારો ા ત થયા. માતા પાસેથી 

તેમના માતાિપતા ારા તેમને 

ને ૃ વ અને યાગની ભાવના પણ તેમનામા ં

હતી અને તે દશામા ં ગિત કરતા, 

ચઢાવોને પાર કરતા તેઓ તેમના ુ ુ ી રામ ૃ ણ પરમહસંને મ યા હતા. તેમણે તેમની પણ 

યા ં ધુી તમેણે તેમને પોતાના 

ય ત વમા ં રુ રુ  ા ગી યાર તેમણે તેમન ેપોતાના ુ ુનો 

અને વન પયત તેમની સેવા કર  અને તેમના ઉપદશો મા ય વામી એ 

ભારતની સં ૃિતમા ં રહલા 

તેમના માટ દરક ભારતીયે પોતાની સં ૃિત 

ભલે તમન ેપરદશીઓએ અવારનવાર તમારામા ં

પણ જો તમને તમારા ફોટામા ં ા નહ  હોય તો તમારા માટ ુ તની કોઈ 

િવના દોષે તેમને શાળામા ંિશ ા સહન કરવી પડ  હતી. 

છેલ નો સાચો ઉ ર આપવા છતા ંિશ કને તે ઉ ર ખોટો લા યો અને નર નાથે પોતાના ઉ ર માટ 

આ વાતની ણ ઘર જઈ 

માતાએ તેમને સાં વના આપતા ંક ુ,ં “બેટા જો તારાથી 
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લૂ ન થઈ હોય તો ુ ં ને સ ય સમ  છે

રામ ૃ ણ દવ તરફથી પણ મ યો હતો ક

છે ક, “સ યમાથંી બ ુ ંછોડ  શકાય, પરં  ુબધા માટ સ યને છોડ  શકાય નહ

મરલા પોતાની વાતને વળગી રહો.” આ વા તિવકતા અને તેમને ણી અને વનભર અ સુર  હતી

ચય અને એકા તા: 

વામી િવવેકાનદં િવ ભરમા ંસૈ

અને તેમના ય ત વનો એક મહ વનો ણુ એટલે ચય

યાગ બાળપણથી જ હતો .  

આ મસ માન: 

“તારામા ંજ બધી શ ત છે. ઓ 

જગત તારા ચરણોમા ંઆવશે.” - વામી િવવેકાનદં

વામી િવવેકાનદંના બાળપણના સગંોમાથંી આપણને આ મસ માનના ં ણુો શીખવા મળે છે

માટ વામી  કહ છે ક ,આપણે પોતાને કોઈ પણ બાબતમા ંઅ યોથી ઉતરતા ગ

શ ત-સામ ય પર િવ ાસ, ા અને ગવ રાખવો જોઈએ

ળવ ુ ંજોઈએ. અહ  એક સગં વણવતા આનદં થશે

બગંાળ  સ જન પણ સુાફર   કરતા હતા

જણા ુ.ં તેમને જણાવી ર ા હતા ક તેઓ પણ રલવેના અિધકાર  છે અને તેમણે કંઈક પણ નુો કય  નથી અથવા કંઈ 

પણ ખો ુ ં ક  ુનથી. પરં  ુતે ેજ ટ કટચેકર કંઈક પણ સાભંળવા માટ તૈ

વધી ગઈ. તેથી વામી એ તેમની વ ચે મ ય થી થવા િવચા  ુપરં  ુતે ેજ ટ કટચેકરએ તેમને સામા ય સ યાસી

સમ ને તેમને, “ ુ ંશા માટ બોલે છે?” 

યા ીઓ ુ ં યાન રાખવા ુ ં કામ કરો છો

ભારતીયો ુ ંઆ મસ માન ળ ુ ંછે. 

ક ુણા: 

વામી િવવેકાનદંમા ં ભાવશાળ  ય ત વમા ં અ ય ણુ પણ છે  છે ક ુણા

ભર રૂ હતા અને એ ણુ એમને તેમના િપતા ારા મ યો હતો

જોવાનો ઉપદશ આ યો હતો. વામી એ યાર તેમના ુ ુદવને પોતાના મો  ા ત માટનો માગ મેળવવા માટના 

ાન માટ છૂ ુ ંહ ુ ં યાર તેમણે ક ુ ંહ ુ ંક

કરવો? પોતાનો જ મો  મેળવવો? તો ુ ંઆ સ યાસ લેવાનો કોઈ લાભ ખરો

કટલા લોકો છે, તેમની પ ર થિત ુઓ

સેવા કરવામા ંઉપયોગ કર  તેને સફળ બનાવ ુ ંજોઈએ

િવવેકાનદં ક ુણ અને દન – ુ ઃખીયાની વાતો ુ ંવણન સાભંળ ને જ રડ  પડતા હતા

ાસા: 

હાલ પણ આપણે ણીએ છ એ ક ાસા ાનની જનની છે

સગંોમાથંી પણ ણવાની મળે છે, “

કર  શકાય છે.” અહ  એમના વનનો એક સગં જણાવતા આનદં થશે

િવ યાત િવ ાનને મળે છે અને તેમની પાસે

બ ં ુ વની ભાવના: 

વામી િવવેકાનદં ધમભેદ અને િતભેદ ુ લેઆમ િવરોધ કય  છે
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લૂ ન થઈ હોય તો ુ ં ને સ ય સમ  છે, તેના પર હમેંશા અદગ રહ .” આવો જ ઉપદશ તેમને તેમના ુ ુદવ ી 

રામ ૃ ણ દવ તરફથી પણ મ યો હતો ક, સ ય જ ક લ ગુની તપ યા છે.” અને વામી િવવેકાનદં સમ  િવ  સમ

પરં  ુબધા માટ સ યને છોડ  શકાય નહ .” એમણે એ ુ ંપણ ક ુ ંહ ુ ંક

આ વા તિવકતા અને તેમને ણી અને વનભર અ સુર  હતી

વામી િવવેકાનદં િવ ભરમા ંસિૈનક સતં તર ક યાત છે. તેઓ ભાવશાળ  ય ત વ માટ પણ યાત છે 

અને તેમના ય ત વનો એક મહ વનો ણુ એટલે ચય. વામી િવવેકાનદં એટલે ક નર નાથમા ંને ૃ વ એટલે ક 

ઓ ,શ તશાળ  આ મા! તારા સવશ તમાન વભાવને આહવાન આપ

વામી િવવેકાનદં  

વામી િવવેકાનદંના બાળપણના સગંોમાથંી આપણને આ મસ માનના ં ણુો શીખવા મળે છે

આપણે પોતાને કોઈ પણ બાબતમા ંઅ યોથી ઉતરતા ગણવાની જ ર નથી

ા અને ગવ રાખવો જોઈએ. આપણે અ ય સાથેના યવહાર દરિમયાન પોતાના સ માનને 

અહ  એક સગં વણવતા આનદં થશ.ેએક વાર યાર વામી  નમા ં સુાફર  કરતા હતા યાર એક 

કરતા હતા. અચાનક ે  ટ કટચેકર આ યા અને તેમને નમાથંી ઉતર  જવા માટ 

તેમને જણાવી ર ા હતા ક તેઓ પણ રલવેના અિધકાર  છે અને તેમણે કંઈક પણ નુો કય  નથી અથવા કંઈ 

પરં  ુતે ેજ ટ કટચેકર કંઈક પણ સાભંળવા માટ તયૈાર ન હતા અને તેમની વ ચેની દલીલો 

તેથી વામી એ તેમની વ ચે મ ય થી થવા િવચા  ુપરં  ુતે ેજ ટ કટચેકરએ તેમને સામા ય સ યાસી

?” એમ કહ ને ધમકાવી ના યા.  આ વખતે વામી , “ ુ ં

ીઓ ુ ં યાન રાખવા ુ ં કામ કરો છો. વામી િવવેકાનદં આજ ર તે અનેકવાર િવદશીઓ સમ  પોતા ુ ં અને 

 

વામી િવવેકાનદંમા ં ભાવશાળ  ય ત વમા ં અ ય ણુ પણ છે  છે ક ુણા. 

એમને તેમના િપતા ારા મ યો હતો. તેમના િપતા ી એ તેમને દરક ય તમા ં ઈ રન ે

વામી એ યાર તેમના ુ ુદવને પોતાના મો  ા ત માટનો માગ મેળવવા માટના 

ાન માટ છૂ ુ ંહ ુ ં યાર તેમણે ક ુ ંહ ુ ંક, ુ ંસ યાસી બ યા, સસંારનો યાગ કય , તેનાથી ુ ંપોતાનો જ વાથ રૂો 

તો ુ ંઆ સ યાસ લેવાનો કોઈ લાભ ખરો? આપણી આસપાસના સમ  િવ મા ં ુઓ 

તેમની પ ર થિત ુઓ, સ યાસ લીધો છે અને સસંારનો યાગ કય  છે તો પોતાના વનનો અ યની 

સેવા કરવામા ંઉપયોગ કર  તેને સફળ બનાવ ુ ંજોઈએ. આમ, ઘણા સગંોના વણન પરથી ણવા મળે છે ક વામી 

ુ ઃખીયાની વાતો ુ ંવણન સાભંળ ને જ રડ  પડતા હતા.  

હાલ પણ આપણે ણીએ છ એ ક ાસા ાનની જનની છે. આ વાત આપણને વામી િવવે

, “મનમા ંતી  ઉ કંઠા હોય તો, બ ુ ં ા ત કર  શકાય છે

અહ  એમના વનનો એક સગં જણાવતા આનદં થશે. વામી િવવેકાનદં એક વખત અ યાસ માટ 

િવ યાત િવ ાનને મળે છે અને તેમની પાસે પાણીનીની અ ટા યાયી ભણવાનો ન  કર છે 

વામી િવવેકાનદં ધમભેદ અને િતભેદ ુ લેઆમ િવરોધ કય  છે. તેઓ ારય પણ િત ક ધમના આધાર 
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આવો જ ઉપદશ તેમને તેમના ુ ુદવ ી 

અને વામી િવવેકાનદં સમ  િવ  સમ  ક ુ ં

એમણે એ ુ ંપણ ક ુ ંહ ુ ંક, “ વતા ક 

આ વા તિવકતા અને તેમને ણી અને વનભર અ સુર  હતી. 

તેઓ ભાવશાળ  ય ત વ માટ પણ યાત છે 

વામી િવવેકાનદં એટલે ક નર નાથમા ંને ૃ વ એટલે ક 

તારા સવશ તમાન વભાવને આહવાન આપ, એટલે આ ુ ં

વામી િવવેકાનદંના બાળપણના સગંોમાથંી આપણને આ મસ માનના ં ણુો શીખવા મળે છે. આ મસ માન 

ણવાની જ ર નથી. આપણે પોતાની 

આપણે અ ય સાથેના યવહાર દરિમયાન પોતાના સ માનને 

એક વાર યાર વામી  નમા ં સુાફર  કરતા હતા યાર એક 

અચાનક ે  ટ કટચેકર આ યા અને તેમને નમાથંી ઉતર  જવા માટ 

તેમને જણાવી ર ા હતા ક તેઓ પણ રલવેના અિધકાર  છે અને તેમણે કંઈક પણ નુો કય  નથી અથવા કંઈ 

યાર ન હતા અને તેમની વ ચેની દલીલો 

તેથી વામી એ તેમની વ ચે મ ય થી થવા િવચા  ુપરં  ુતે ેજ ટ કટચેકરએ તેમને સામા ય સ યાસી  

ુ ં કહ ને કમ બોલાવે છે? તમે 

વામી િવવેકાનદં આજ ર તે અનેકવાર િવદશીઓ સમ  પોતા ુ ં અને 

. વામી િવવેકાનદં ક ુણાથી 

તેમના િપતા ી એ તેમને દરક ય તમા ં ઈ રન ે

વામી એ યાર તેમના ુ ુદવને પોતાના મો  ા ત માટનો માગ મેળવવા માટના 

તેનાથી ુ ંપોતાનો જ વાથ રૂો 

આપણી આસપાસના સમ  િવ મા ં ુઓ 

સ યાસ લીધો છે અને સસંારનો યાગ કય  છે તો પોતાના વનનો અ યની 

ઘણા સગંોના વણન પરથી ણવા મળે છે ક વામી 

આ વાત આપણને વામી િવવેકાનદંના વનના 

બ ુ ં ા ત કર  શકાય છે- પહાડોને પણ અ  ુ વડા 

વામી િવવેકાનદં એક વખત અ યાસ માટ 

તેઓ ારય પણ િત ક ધમના આધાર 
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લોકોને લુવતા ન હતા. તેઓ દરક ય તને એક ય તના વ પમા ંજ જોતા હતા

માટની એક શૈલી જ હતી. ય તને તેમના કમ અન ે િવચારો ારા લુવતા હતા

િવવેકાનદં રલવે ટશન પર હતા અને તેમના આવવાની ણ થતા ં જ યાનંા લોકો વામી િવવેકાનદં પાસે ાન 

મેળવવા માટ આ યા હતા, પોતાની સમ યાના ઉકલ મેળવવા મા

ણ દવસ ધુી વામી િવવેકાનદંને જરા પણ આરામ ન મ યો

મેળવવા માટ આવનાર ય તઓ સાથે વાતચીતમા ંમ ન થઈ ગયા હતા

રોકાયા હતા અન ેતેમન ે યા ંખેટડ ના મહારા ના

જોયા. તો તેમણે કહ ુ ંક, “તમે હ ુ  સ યાસી છો તો પછ  સુલમાનને યા ંશા માટ રોકાયા છો

સહન ન થયો અને તેઓ તેમના ઉપર ુ સે થઈને ક ું

 િનભયતા: 

  બાળપણથી જ બહા ુ ર હતા. તેઓ કોઈપણ બાબતને તપા યા િવના વીકાર  લેતા ન હતા અને અ યને પણ 

એમ જ કરવા જણાવતા. એક સગં હતો

હ ુ ંઅને િમ ોને એ ઝાડ પર ુ ં લટક ુ ંગમ ું

અથવા તો ઝાડને કુસાન કરશે થી તેમને લ મળશ ેનહ

તેમને ઝાડ પર  ન ચડવા માટની સમજણ આપી

તેમના િમ ોએ યાર આ જો ુ ં યાર છૂ ું

એટલે કોઈની વાત એમ માની ન લેવી જોઈએ

હોત. વામી એ ક ુ ંછે,”સ યને તે જ શોધો

તા તરમા ં વામી િવવેકાનદંના િવચારો ુ ંમહ વ

તા તરના સમયમા ંમાનવી ઘણી સમ યાઓથી પીડાય છે

બૂ વ યો છે. પરં  ુએની સાથે જ સમ યાઓ પણ ઉ વી છે અને માનવી એ સ

િવવેકાનદં ના ણુો માનવીને ઉપયોગી છે

 િવવેકાનદં તેમની મરણશ ત અને વાચંનશ ત માટ યાત છે તેમણે અનેક વખત જણા ુ ંછે ક તેમની આ 

મરણશ ત અને વાચંનશ ત તેમના ચય અને એકા તા ુ ં પ રણામ છે

થાય છે અને એકા તાથી વધે છે અને મરણશ તમા ંવધારો થાય છે

મહ વની િૂમકા ભજવે છે. તે પણ આપણને વામી િવવેકાનદંના વન પરથી શીખવા ુ ંમળે છે

 ય તને પોતાના વનમા ં પોતાના ઉપર આ મસ માન મે

િનયિમતતા વા ણુો હોવા આવ યક છે.

 આજના આ િુનક ગુમા ં ય ત ભોગિવલાસ પાછળ અને ભૌિતક ખુ

માનિસક શાિંતની ઘણી જ રયાત ઊભી થઈ છે

થતી નથી. યાર માનિસક શાિંત માટ ય તને યાન અને સતંોષ

આનદં અપાવી શક છે 

 તે જ ર તે આ િુનક ગુમા ં યાર ય તઓ ભૌિતક ચીજવ ઓુ ભૌિતક ખુ

યાર અ ય ય તઓ સમ  એ ભૌિતક ચીજવ ઓુની આધાર પોતાની તને નીચી ગણવાની જ ર નથી

શ ત અને ત રક સ ૃ  અને ત રક આનદંને જ સાચી સ ૃ  માનવી જોઈએ એ વાત પણ આપણને વામી 

િવવેકાનદં પરથી શીખવાની  મળ  રહ છે કારણ ક વામી િવવેકાનદં કોઈપણ કારની સપંિ  ક સ

રહ ને પણ આપણા દશની સં ૃિતનો ચાર ચાર કય  છે અને પોતાનામા ં રહલી ત રક સ ૃ  અને સપંિ નો 

સ માન ળવીને અને તેની કદર કર ને અને તેની જ રયાત ુ ંછે એ સમ ને િવદશમા ંરહલા લોકોને પણ તે ત રક 
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તેઓ દરક ય તને એક ય તના વ પમા ંજ જોતા હતા. તેમના અ સુાર વન વવા

ય તને તેમના કમ અન ે િવચારો ારા લુવતા હતા. એક વખતની વાત છે યાર વામી 

િવવેકાનદં રલવે ટશન પર હતા અને તેમના આવવાની ણ થતા ં જ યાનંા લોકો વામી િવવેકાનદં પાસે ાન 

પોતાની સમ યાના ઉકલ મેળવવા માટ આ યા હતા અને તેમની સાથેના આ વાતાલાપમા ં

ણ દવસ ધુી વામી િવવેકાનદંને જરા પણ આરામ ન મ યો. તેઓ તેમની પાસે માગદશન મેળવવા માટ અન ે ાન 

મેળવવા માટ આવનાર ય તઓ સાથે વાતચીતમા ંમ ન થઈ ગયા હતા. એકવાર વામી  એક ુ લમ વક લને યા ં

અને તેમને યા ંખેટડ ના મહારા ના  સે ટર  જગમોહનલાલ તે વક લને  યા ંઆ યા અને યાર વામી ને 

તમે હ ુ  સ યાસી છો તો પછ  સુલમાનને યા ંશા માટ રોકાયા છો?.” 

સહન ન થયો અને તેઓ તેમના ઉપર ુ સે થઈને ક ુ,ં “ ુ ંસ યાસી .ં ુ ંતમારા બધા િવિધ િનષેધથી પર ં

તેઓ કોઈપણ બાબતને તપા યા િવના વીકાર  લેતા ન હતા અને અ યને પણ 

એક સગં હતો. બાળપણમા ંતેઓ તેમના િમ ની ઘર જતા. તેમના ઘર એક જમવા ુ ંઝાડ 

લટક ુ ંગમ ુ.ં એ ઘરના ૃ ને બીક હતી ક ા ંતો આ છોકરો ઝાડ પરથી પડશે 

અથવા તો ઝાડને કુસાન કરશે થી તેમને લ મળશ ેનહ . તેથી તેમણે નર નાથને રા સના નામે વાતો કર ને 

ન ચડવા માટની સમજણ આપી. નર નાથે તેમની વાત ન માનીને ફર  એ ઝાડ પર ચડ ા અને 

તેમના િમ ોએ યાર આ જો ુ ં યાર છૂ ુ,ં “તને રા સની બીક નથી લાગતી?” યાર તેમણે જણા ુ ંક કોઈ કહ 

એટલે કોઈની વાત એમ માની ન લેવી જોઈએ, દાદા ની વાત સાચી હોત તો માર  ગરદન અગાઉથી જ ભાગંી ગઈ 

સ યને તે જ શોધો. એ જ સા ા કાર છે.” 

તા તરમા ં વામી િવવેકાનદંના િવચારો ુ ંમહ વ: 

તા તરના સમયમા ંમાનવી ઘણી સમ યાઓથી પીડાય છે, એમા ંકોઈ શકંા નથી ક હાલના સમયમા ં િવકાસ 

પરં  ુએની સાથે જ સમ યાઓ પણ ઉ વી છે અને માનવી એ સમ યાઓના સમાધાન માટ વામી 

િવવેકાનદં ના ણુો માનવીને ઉપયોગી છે. મ ક, 

િવવેકાનદં તેમની મરણશ ત અને વાચંનશ ત માટ યાત છે તેમણે અનેક વખત જણા ુ ંછે ક તેમની આ 

મરણશ ત અને વાચંનશ ત તેમના ચય અને એકા તા ુ ં પ રણામ છે. ચયના પાલ

થાય છે અને એકા તાથી વધે છે અને મરણશ તમા ંવધારો થાય છે. આ ઉપરાતં મન ુ ંસયંમ ચયના પાલન માટ 

તે પણ આપણને વામી િવવેકાનદંના વન પરથી શીખવા ુ ંમળે છે

ય તને પોતાના વનમા ં પોતાના ઉપર આ મસ માન મેળવવા માટ પણ ય તનામા ં સ ય અને થાન 

.  

આજના આ િુનક ગુમા ં ય ત ભોગિવલાસ પાછળ અને ભૌિતક ખુ-સ ૃ  પાછળ ઘેલો બ યો છે

માનિસક શાિંતની ઘણી જ રયાત ઊભી થઈ છે. તેને ભૌિતક ચીજ વ ઓુ તો ા ત થાય છે. 

યાર માનિસક શાિંત માટ ય તને યાન અને સતંોષ, મનનો સયંમ વગેર વા ણુો જ તેને માનિસક ર તે 

તે જ ર તે આ િુનક ગુમા ં યાર ય તઓ ભૌિતક ચીજવ ઓુ ભૌિતક ખુ-સ ૃ  પાછળ એ ડોટ કૂ છે 

ઓ સમ  એ ભૌિતક ચીજવ ઓુની આધાર પોતાની તને નીચી ગણવાની જ ર નથી

શ ત અને ત રક સ ૃ  અને ત રક આનદંને જ સાચી સ ૃ  માનવી જોઈએ એ વાત પણ આપણને વામી 

મળ  રહ છે કારણ ક વામી િવવેકાનદં કોઈપણ કારની સપંિ  ક સ

રહ ને પણ આપણા દશની સં ૃિતનો ચાર ચાર કય  છે અને પોતાનામા ં રહલી ત રક સ ૃ  અને સપંિ નો 

સ માન ળવીને અને તેની કદર કર ને અને તેની જ રયાત ુ ંછે એ સમ ને િવદશમા ંરહલા લોકોને પણ તે ત રક 
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તેમના અ સુાર વન વવા 

એક વખતની વાત છે યાર વામી 

િવવેકાનદં રલવે ટશન પર હતા અને તેમના આવવાની ણ થતા ં જ યાનંા લોકો વામી િવવેકાનદં પાસે ાન 

ટ આ યા હતા અને તેમની સાથેના આ વાતાલાપમા ં

તેઓ તેમની પાસે માગદશન મેળવવા માટ અન ે ાન 

એકવાર વામી  એક ુ લમ વક લને યા ં

યા ંઆ યા અને યાર વામી ને 

?.” ધમ વગેરનો ભેદભાવ 

ુ ંતમારા બધા િવિધ િનષેધથી પર .ં  

તેઓ કોઈપણ બાબતને તપા યા િવના વીકાર  લેતા ન હતા અને અ યને પણ 

તેમના ઘર એક જમવા ુ ંઝાડ 

એ ઘરના ૃ ને બીક હતી ક ા ંતો આ છોકરો ઝાડ પરથી પડશે 

તેથી તમેણે નર નાથને રા સના નામે વાતો કર ને 

થે તેમની વાત ન માનીને ફર  એ ઝાડ પર ચડ ા અને 

યાર તેમણે જણા ુ ંક કોઈ કહ 

દાદા ની વાત સાચી હોત તો માર  ગરદન અગાઉથી જ ભાગંી ગઈ 

એમા ંકોઈ શકંા નથી ક હાલના સમયમા ં િવકાસ 

મ યાઓના સમાધાન માટ વામી 

િવવેકાનદં તેમની મરણશ ત અને વાચંનશ ત માટ યાત છે તેમણે અનેક વખત જણા ુ ંછે ક તેમની આ 

ચયના પાલનથી એકા તા ા ત 

આ ઉપરાતં મન ુ ંસયંમ ચયના પાલન માટ 

તે પણ આપણને વામી િવવેકાનદંના વન પરથી શીખવા ુ ંમળે છે. 

ળવવા માટ પણ ય તનામા ં સ ય અને થાન 

સ ૃ  પાછળ ઘેલો બ યો છે. યાર તેને 

. પરં  ુતેને શાિંત ા ત 

મનનો સયંમ વગેર વા ણુો જ તેને માનિસક ર તે 

સ ૃ  પાછળ એ ડોટ કૂ છે 

ઓ સમ  એ ભૌિતક ચીજવ ઓુની આધાર પોતાની તને નીચી ગણવાની જ ર નથી. ત રક  

શ ત અને ત રક સ ૃ  અને ત રક આનદંને જ સાચી સ ૃ  માનવી જોઈએ એ વાત પણ આપણને વામી 

મળ  રહ છે કારણ ક વામી િવવેકાનદં કોઈપણ કારની સપંિ  ક સ ૃ  િવના િવદશમા ં

રહ ને પણ આપણા દશની સં ૃિતનો ચાર ચાર કય  છે અને પોતાનામા ં રહલી ત રક સ ૃ  અને સપંિ નો 

સ માન ળવીને અને તેની કદર કર ને અને તેની જ રયાત ુ ંછે એ સમ ને િવદશમા ંરહલા લોકોને પણ તે ત રક 
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સ ૃ  અને સપંિ  વહચી છે. 

 બહા ુ ર  અને હમત તો ય તને ડગલે અને પગલે જ ર  જ છે

વનમા ંઆવેલી ુ કલીનો અડગ ર તે સામનો કરવામા ંછે

રહવામા ંછે. 

 દરક ય ત આજના સમયમા ંઅ ય ય તને એક ય તના વ

આ િુનક ગુમા ંપણ આપણન ેધમ અને િતના આધાર થતા ઝઘડાઓ

િવશે ણવા મળે છે  આપણા સૌ માટ બૂ જ શરમજનક બાબત છે

કહવા જ ર ા. 

 વામી િવવેકાનદં માટ દશભ ત એ સૌથી આગળ હતી

દશના નાગ રકોનો અ યની સં ૃિતનો સ માન કર ુ ં જોઈએ

પોતાની સં ૃિતના ભોગે નહ . યા ંઆપણે આપણા દશ ુ ંઅને તેની સં ૃિત ુ ંસ માન ળવવા ુ ંછે

માટ આગળ આવ ુ ંજ ર ુ ંઅને તેના માટ આપણે કોઈની સામે લડ ુ ંપડ તો પણ વામી િવવેકાનદં તેના માટ તૈયાર 

રહવા માટ જણા ુ ંછે. 

 ક ુણાએ માનવી ુ ં માનવ હોવાને તીક છે

માનવ તર ક ઓળખાવવાનો હક નથી

તેમના ુ ઃખ ને ૂર કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ

બાબત છે 
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આમ તો વનમાથંી શીખવા વી બાબતો બૂ જ છે

યાસ કય  છે અને ની ઘણી જ ર છે હાલના વનમાં
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બહા ુ ર  અને હમત તો ય તને ડગલે અને પગલે જ ર  જ છે. સાચી બહા ુ ર  સ યની સાથે પોતાના 

વનમા ંઆવેલી ુ કલીનો અડગ ર તે સામનો કરવામા ંછે. પોતનો લાભ – ગેરલાભ જોયા િવના સ યની સાથે ઊભા 

દરક ય ત આજના સમયમા ંઅ ય ય તને એક ય તના વ પમા ં ુએ એ બૂ જ મહ વ ુ ં છે

આ િુનક ગુમા ંપણ આપણન ેધમ અને િતના આધાર થતા ઝઘડાઓ, ભેદભાવો અને મુલાઓ

િવશે ણવા મળે છે  આપણા સૌ માટ બૂ જ શરમજનક બાબત છે. આપણે આપણી તને આ બાબતે તો પછાત 

શભ ત એ સૌથી આગળ હતી. એમના અ સુાર આપણે અ ય દશોનો અને અ ય 

દશના નાગ રકોનો અ યની સં ૃિતનો સ માન કર ુ ં જોઈએ. પરં  ુ તે પોતાના દશ, પોતાના દશના નાગ રકો અને 

યા ંઆપણે આપણા દશ ુ ંઅને તેની સં ૃિત ુ ંસ માન ળવવા ુ ંછે

માટ આગળ આવ ુ ંજ ર ુ ંઅને તેના માટ આપણે કોઈની સામે લડ ુ ંપડ તો પણ વામી િવવેકાનદં તેના માટ તૈયાર 

ક ુણાએ માનવી ુ ં માનવ હોવાને તીક છે. માનવ વ યે દયાભાવ ક ક ુણા ન રાખે તો તે ય તને 

હક નથી. આપણે આપણી શ ત અને સામ ય અ સુાર અ યને થઈ શકતી મદદ કર ને 

તેમના ુ ઃખ ને ૂર કરવાનો યાસ કરવો જોઈએ. જો અ યના ુ ઃખથી આપણને ુ ઃખ ન થાય તો તે બૂ જ ગભંીર 

અહ  આ લેખમા ંમ વામી િવવેકાનદંના સગંોના વાચંન બાદ ણવા મળેલ ણુો ુ ંવણન કરવાનો યાસ કય  છે

આમ તો વનમાથંી શીખવા વી બાબતો બૂ જ છે. માથંી કટલીક બાબતોને મારા િવચારો અ સુાર દશાવવાનો 

યાસ કય  છે અને ની ઘણી જ ર છે હાલના વનમા.ં 

આપણા હાથમા ંભારત ુ ંભાિવ” , વામી વેુશાનદં , રાજકોટ.

સ ુના વામીિવવેકાનદં”, વામી સવ થાનદં, રાજકોટ. 

– ૧”, વામી યોમાનદં, રાજકોટ. 

ાનયોગ – ૨”, વામી યોમનદં, 
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સાચી બહા ુ ર  સ યની સાથે પોતાના 

ગેરલાભ જોયા િવના સ યની સાથે ઊભા 

પમા ં ુએ એ બૂ જ મહ વ ુ ં છે. આજના 

ભેદભાવો અને મુલાઓ, બળવાઓ, ુ લડો 

આપણે આપણી તને આ બાબતે તો પછાત 

એમના અ સુાર આપણે અ ય દશોનો અને અ ય 

પોતાના દશના નાગ રકો અને 

યા ંઆપણે આપણા દશ ુ ંઅને તેની સં ૃિત ુ ંસ માન ળવવા ુ ંછે. યા ંઆપણે તેના 

માટ આગળ આવ ુ ંજ ર ુ ંઅને તેના માટ આપણે કોઈની સામે લડ ુ ંપડ તો પણ વામી િવવેકાનદં તેના માટ તૈયાર 

માનવ વ યે દયાભાવ ક ક ુણા ન રાખે તો તે ય તને 

આપણે આપણી શ ત અને સામ ય અ સુાર અ યને થઈ શકતી મદદ કર ને 

જો અ યના ુ ઃખથી આપણને ુ ઃખ ન થાય તો તે બૂ જ ગભંીર 

ુ ંવણન કરવાનો યાસ કય  છે. 

માથંી કટલીક બાબતોને મારા િવચારો અ સુાર દશાવવાનો 

. 
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ગાધંી ના

ીરંગ
 

સારાશં:-  

             સ યના યોગો  આ મકથામા ંગાધંી એ

ૂ ય, ચય ુ ં ૂ ય અને સાદગીના ૂ ય

વનમા ંઆ ૂ ય થક  વન વીએ તો 

હોય.આપ ુ ં વન એ ુદંર માગ ના પર 

થાય જ પણ આપણા વનથી બી ન ેપણ

સરસ ર તે એમ ુ ં વન િવતા ુ ંઅને બા ુ

ભારતીય ૂ યોની ળવણી તો થાય જ પણ

યાણ કર.માનવી-માનવી વ ચ ેસાત યતા

ચાવી પ શ દો:- શાિંત,સેવા, ચય, સાદગી

તાવના :- 

                 ગાધંી ની આ મકથા " સ યના યોગો

ૂ યોને ઉ ગર કયા છે.બા  ુએ આ આ મકથા

લખી તે ુ ંએક ુ તક રચા ુ ંછે.તેમની આ મકથા

આ ુ તક ર ુ ંહ ુ.ંસ યના યોગો ુ તકમાં

               આ ુ તક થક  બા ુ ુ ં વન મરણ

તેની સાથે શાળા, મહાશાળા, સમાજ, ુ ુ ંબ, સં થા

શાળા થી લઈ મહાશાળા અને કોલેજ ક ા ધુી

, વતં તા,સાદગી,સેવા, ચય, ેમ,આનદં

મહ વનીઈ બાબત છે. ઘણા ંબધા ં ુ યો ુ તકમાં

છે. થી તેનો અ યાસ મ ભણાવવામા ંઆવે

માટ બૂ જ જવાબદાર અને બૂ જ મહ વનો

શાિંત ુ ં ૂ ય 

શાિંત: -  આ સગંમા ંગાધંી  જયાર  આ કામાં

છે એ ુ ં બા નેુ લાગે છે. યારબાદ ેજો 

નાતાલના તહવારની એડવટાઇઝમે ટ માટ

એ જવાબ આપવા માટ શાિંત,ધીરજ પસંદં કર

" ુ ં યેક ણ ેઅ ભુ ુ ં  ંક, 

મૌન એ સવ તમ ભાષણ છે. 

બોલ ુ ંજ પડ તો ઓછામા ંઓ  ંબોલો, 
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ગાધંી ના િવચારોમા ંમાનવીય ૂ યો 
 

ગાગંોડા વૈશાલીબેન સ ગભાઈ 

B.ED તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય,બીલીમોરા 

ગાધંી એ તેમા ંઘણા ં વન ૂ યો દશા યા છે.તેમાથંી અહ  શાિંત ુ ં

ૂ ય દશા  ુછે.આ ૂ ય આપણા વન માટ બુ જ ઉપયોગી

 આપ ુ ં વન ુદંર ર તે આગળ ચાલ ેઅને વન વવાની

 આપણે એક પિથક છ એ અને આપણે  આ ૂ યો થાક  આપણા

પણ ેરણા મળે છે.ગાધંી  બા  ુપોતે આ ૂ યો વનમા ંઅપના યા

બા  ુપોતે આ ુ યો  થક  વન િવતા ુ ંતો આપણે તો વ ું

પણ માનવ ધોરણ બધા ૂ યો િવકસે અને માનવ ુ ં વન

સાત યતા કળવાય ૂ યો નો િવકાસ થાય છે..   

સાદગી, ૂ ય               

યોગો" એમા ં વન જ ર  બા  ુએ પોતાના વનની આ મકથા

આ મકથા બાળપણથી શ  કર  અને ઈ.સ.૧૯૨૦ ધુીની  પોતાની

આ મકથા લખવાની કામગીર  ઘણા ંલાબંા સમય ધુી ચાલી.

ુ તકમા ં ુલ પાચં ભાગ જોવા મળે છે આ પાચં ભાગમા ં ુલ૧૭૭

મરણ સચવાયે ુ ંછે.આ આ મકથા થક  આ  માનવીય ૂ યો ુ ં

સ ં થા અને સ દુાયમા ંઆ ૂ યોને િવકસા યા ંછે.તેના િવકાસ

ધુી આ ૂ યોને કરણમા ં કુ  િવ ાથ ઓમા ંધમ,િમ તા

આનદં વા અનેક ૂ ય આ ુ તકમા ં  જોવા મળે છે  તો તેનો

ુ તકમા ંરહલા છે,આ ુ તક ૂ યોથી ભર ુ ંછે,ત ે િવ ાથ

આવે ત ેયો ય છે. સ યના યોગો ુ તક થક  િવ ાથ ઓને

મહ વનો ભાગ ભજવે છે,આ ુ તકમા ંસ યનો જય થાઓ ફ લતાથ

આ કામા ંતોફાન થાય છે યારથી ગાધંી ુ ં વન ધીમે ધીમે

 ુમલો કર છે તે વખતે બા એુ શાિંતથી આ સુીબતને

માટ બા  ુએ ભાગ લીધો અને પછ  તેમને અનેક સવાલો છૂવામાં

કર . ોના ંઉ ર શાિંતથી આ યા.ંઆખા સગંમા ંશાિંતથી
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શાિંત ુ ં ુ ય, સેવા િૃ ુ ં

ઉપયોગી છે.જો આપણે આપણા 

વવાની મઝા જ કંઈ અલગ 

આપણા " વ"ન ેતો આનદં 

અપના યા એમને બૂ જ 

વ ુ ંજ જોઇએ. નાથી 

વન એક ધાર એક જ દશામા ં

આ મકથા થક   માનવીય 

પોતાની વનની કથા પોત ે

.તેમના િમ ોના આ હથી 

૧૭૭ કરણો છે. 

ૂ યો ુ ંજતન તો થ ુ ંજ છે 

િવકાસ માટ અ યાસ મમા ં

િમ તા, ામા ણકતા, વાય ા 

તેનો િવકાસ થાય  ત ે બુ 

િવ ાથ  માટ બૂ જ ઉપયોગી 

િવ ાથ ઓને વન ૂ યો શીખવવા 

ફ લતાથ જોવા મળે છે. 

ધીમે યો ય માગ પર આવે 

સુીબતને પા ્  પાડ . યારપછ  

છૂવામા ંઆ યા ંઅને બા  ુ

શાિંતથી કાય  કયા છે. 
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એક શ દથી ચાલે તો બ ેન બોલો."                         

              આ િવચાર થક  બા  ુઆપણને 

તો બહારથી આપો આપ આપ ુ ં ય કત વ

 લૂી ગયો છે.અ કુ પ ર થિતમા ં  આપણે

, પ ટ બોલ ુ ં યા ં  વ  ુબોલવાની જ ર

વાળ  યકિતનેઆપણી વાત કંટાળાજનક

યકિત પણ આપણી સાથે યો ય યવહાર

વનમા ંશાિંત રાખી  ુતો આપ ુ ં વન

સેવા િૃ ુ ં ૂ ય:- 

સેવા િૃત:-  

              આ સગં એ ગાધંી  યાર એમના

 ર તિપતથી પીડાતો હતો .બા એુ તેના

બા નેુ સતંોષ થયો નહ  મનમા ંએ ુ ંલા ું

હો પટલમા ં પણ તેમણે દવા બનાવવા ુ ં

 "खुद को खोजने का, 

सबसे अ छा तर का है। 

खुद को दसूर  क , 

सेवा म खो दो।" 

-महा मा गांधीजी 

              આ સગં ારા બા  ુઆપણને 

તો પોતાને સમ શે ક આપણે કવા છ એ

આ માથી એક શુી પણ થશે ક બી ની

બ ુ ંજ આ ુ ં છે તો ુ ંબી ની સેવા કરવા

શ ુ ં.તેથી આપણે એકબી ની સેવા કરવી

ચય ુ ં ુ ય 

ચય ૧-૨  :-   

             ગાધંી  ચય ુ ં છે? અને તે ુ ં

આકષણ થાય તે પાપ  ગણાવે છે.બા નેુ

અસર ુ ં ાધા ય પડ ુ.ંગાધંી ની િવષયવાસના

ય ન કયા હતા.  બી  કરણમા ંબા એુ

 પાળવા  ુ  લી ુ ંહ ુ.ં 

               અહ  આપણને બા  ુજણાવે છે

પણ આકષણ થાય તો તે પાપ છે.બા નેુ

ૂર કર  હતી. તેમ ્  આજના આ ુ ંઘ ુ ંચાલી
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 જણાવે  છે ક વનમા ંઆપણ ેશાિંત ળવવી જોઈએ જો

ય કત વ શાતં શ.ે કારણ ક આજનો ગુ અિત ઘ ઘાટ ભય  

આપણે ઓ  ંબોલીન ેપણ તેનો િનરાકરણ લાવી શકાય એ ું

જ ર નથી યા ંબી  બ ેશ દો બોલવા નથી. કારણ ક જો આપણે

કંટાળાજનક અને ન ામી લાગશે, પણ જો ઓ  ં અને પ ટ ચો ુ

યવહાર કરશે. તેથી આપણે કોઈપણ કાય સાર  ર તે કર

વન આપોઆપ ુદંર અને ૂ યવ થત થઈ જશે 

એમના વક લાત નોકર  સાર  ચાલતી હતી યાર  એક અપગં

તેના ઘા સાફ કયા અને યાર પછ  ગરમી ટયાઓની સરકાર

લા ુ ંક પોતે એની કંઈ સેવા ના કર  શ ો તેથી બા એુ વ કલા

બનાવવા ુ ંઅને દવા આપવા ુ ંકામ ક .ુ 

 એમ શીખવે છે ક આપણ ેઆપણી તને જો ણવી હોય

છ એ. જો આપણે બી ની સેવા કર ુ ં તો આપણને ુ ય

બી ની સેવા કરવા માટ ુ ંસમથ .ં ુ ંબી ની સેવા કરવા માટ

કરવા માટ મારામા ંઆટલી બ ુ ંભગવાન ેઆ ુ ં છે તો 

કરવી જોઈએ. સેવા એ નથી ક પૈસાથી જ થાય.  

તે ુ ં  પાલન કવી ર તે કર ુ?ં તે જણાવે છે પહલા કરણમાં

બા નેુ ેજ વુતી લેડ ટટન યે આકષણ થ ુ ંહ ુ.ં બા નેુ

િવષયવાસના કા મુા ંરાખવા માટ તેઓએ ઘણી મદદ કર  

બા એુ ચયના ત ુ ંપાલન ક  ુહ ુ.ંઈ.સ.1906 મા ંબા  ુ

છે  " ચય એક માગ છે અને ત ેઆપણને ભગવાન તરફ

બા નેુ પણ ેજ ી યે આકષણ થ ુ ંહ ુ ં યાર રાયચદંભાઈએ

ચાલી ર ુ ંછે.  
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જો આપણા વ શાિંત ળવી ુ ં 

છે. મા ંમાનવી શાિંત ુ ં ૂ ય 

એ ુ ંજણાય યા ઓ  ં  બોલ ુ ં

આપણે વ  ુબોલી ુ ંતો સામ ે

ચો  ુ બોલી ુ ં તો સામેવાળ  

કર  શક ુ.ંજો આપણે આપણા 

અપગં માણસ બા  ુપાસે આવે છે 

સરકાર  હો પટલમા ંમોક યો.પરં  ુ

વ કલાત તો સાભંળ  જ પરં  ુ

હોય તો આપણી સેવામા ંલગાવો 

ુ ય તો મળશે જ પરં  ુ તર 

માટ સ મ .ંજો મને ભગવાન ે

 ુ ંબી ની સેવા કમ ન કર  

કરણમા ંગાધંી  પર ી ય ે

બા નેુ રાયચદંભાઈની વાતની 

 હતી અને બા એુ પણ પછ  

 એ ચય 

તરફ દોર  ય છે." પર ી ય ે

રાયચદંભાઈએ તેમની િવષયાશ ત ન ે
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સાદગી ુ ં ૂ ય 

સાદાઈ:-   આ સગંમા ંધોબી કપડા ંધોવા લાય

કર, કપડા ંપર અ ી કર અને સાદા પોશાક

તેઓ સા ુ ં વન વતા ંહતા. 

"સાદગી,સદાચાર અને સ હ તુાની 

વતી ગતી િૂત એટલ ેમહા મા ગાધંી" 

" ય તની ઓળખ તેના કપડાથી નહ   

તેના ચા ર યથી થાય છે." -મહા મા ગાધંી 

             ીમતંોએ વ  ુસરળ ર તે વન 

ય તઓ ીમતંોને જોઈને વન વે છે.એ

કર  શક એ તે ભાવના તેઓ િવકસાવે છે. 

                   અહ  આપણને  એ શીખવા મળે

ગુમા ં માણસ મોટ  મોટ  ગાડ મા ં ફર છે,

ઉપયોગ કર છે. આ બ  ુમાનવી બી ન ેદખાડવામાટ

ઉપયોગી છે ?નથી કારણ ક માનવી મા  સદા

શકાય છે નાથી ધન પણ યો ય મા ામા ં ઉપયોગ

શકાય.શાળામા ંપણ બાળકો ને આ ૂ ય િવશે

તારણ:- 

(૧)  કોઈ પણ કાય શાિંત વૂક કર ુ ંજોઈએ

(૨)  આપણે જ રયાતમદં ય તની સેવા

(૩) વનમા ં ચાય ુ ંપાલ  ્કર ુ ં

(૪) આપણે સાદાઈથી વન વવાનો

ઉપસહંાર 

              આમ, ગાધંી ના વન ૂ યો માથંી

કોઈ પણ કાય શાિંત વુ ્  કર ુ ંજોઈએ. યાં

બોલવા.બી  ૂ યમાથંી એ શીખવા મ ુ ંક

એ શીખવા મ ુ ંક ચય ુ ંપાલન કર ુ ં

થક  આપ ુ ં વન ુ યવ થત વી શક એ
  

સદંભ ૂચ :- 

(1)  ગાધંી મોહનદાસ કરમચદં (1927) 
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લાય ય તો મોડ થી આપતો. તેથી ગાધંી  ધોબી ને બદલે

પોશાક પહરતા ંઅને પછ  તો તેઓ મા  ધોતી ુ ંજ પહરતા ં , 

 

 

 વ ુ ંજોઈએ થી ગર બ ય ત પણ સરળ વન વી

એ િવચાર છે ક અમીર માણસ આટલી મ ઘી વ ઓુનો ઉપયોગ

મળે છે ક આપણે જો સા ુ ં વન વીએ તો ઘ ુ ંસા ું વન

,મ ઘા મ ઘા વ ો પેહર છે,મ ઘો ખોરાક લ ે છે અને મ ઘી

દખાડવામાટ કર છે આ બ ુ ંન ા  ુ છે.  પરં  ુ  ુઆ વન

સદા કપડા ંસાદો ખોરાક અને સાદ  વદશી વ ઓુનો ઉપયોગ

ઉપયોગ થાય અને પૈસા નો બચાવ કર  શક એ. છ એ. વન

િવશે સમજ આપી આ ૂ ય િવ ાથ મા ંિવકસાવી શકાય છે.  

જોઈએ. 

સેવા કરવી જોઈએ. 

 જોઈએ. 

વવાનો  આ હ રાખવો જોઈએ. 

માથંી મને ઘ ુ ંબ ુ ંશીખવા ુ ંમ ુ.ં મા ં થમ મને એ ગ ું

યા ંપણ  કાય ઓછા શ દોમા ં ણૂ થ ુ ંહોય તો યા ઓ  ં

ક બી ની સેવા થાક  આપણે આપણી તને ણી શક એ

 જોઈએ અને ચોથા ં ૂ યમાથંી એ બોધ છે ક સા ુ ં વન એ

શક એ છે.આમ,આપણને ઘ ુ ંબ ુ ં વન ઉપયોગી ૂ યો શીખવા

(1927) સ યના યોગો અથવા આ મકથા,નવ વન ટ અમદાવાદ
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બદલ ે તેજ કપડા ં વ છ  

, હાથમા ંએક લાકડ  આમ 

વી શક.કારણ ક ગર બ 

ઉપયોગ કર તો અમે પણ 

વન વાય છે.આજના 

મ ઘી મ ઘી ચીજવ ઓુનો 

વન વવા  માટ બ ુ ં

ઉપયોગ થક  વન વી 

વન પણ સરળ ર તે વી 

 

ગ ુ ંક આપણે વનમા ં

 જ બોલ ુ ંબી  બ ેશ દો 

શક એ છ એ. ી  ૂ યમાથંી 

એ સા ુ ં વન છે સાદગી 

શીખવા મળે છે. 

અમદાવાદ. 
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સારાશં: 

 આજના સમાજમા ંનવી પેઢ  

મદદ કર છે. ૂ ય િશ ણ આપણને ુ તપણે

કામ  કરવા ુ ં શીખવે છે. ત ેઆપણી 

આજકાલ ૂ ય આપણા આ િુનક સમાજમાં

વ  ુ ભાિવત થાય છે. વતમાન ભારતમાં

દવસેને દવસે ૂ યો ધીમે ધીમે અ ૃ ય

પાછળ બાક  ર ો છે, આપ ુ ં યેય એ

ા ત કરવી. આપણે જોઈએ તો એક

પેઢ મા ંસમાતંર જોવા મળે છે. તેથી વતમાન

આપણા ાચીન થંો મહતની િૂમકા

શ દો:- માનવ ૂ યો, ઉપિનષદ 

તાવના:- 

 ૂ ય િશ ણ આપણા વનના

ચા ર યના અ ભ ય તમા ંમદદ કર છે

િનમાણ કર છે. પણ  એ ઊભો થાય

લેટફોમ છે યા ં િવ ાથ ઓમા ં ૂ યો

ૂ યોના િવકાસ માટ શા ોના મહ વને

વધાર છે. ાચીન થંો મ ક ભગવ ્

શા ો ુ ં ાન બાળકોમા ંમાનવતાને તૃ

ઉપિનષદ અન ેમાનવ ૂ યો: 

 ઉપિનષદ એ એક ાચીન ભારતીય

કારણ ક તે વેદનો છે લો ભાગ છે. ઉપિનષદનો

િવશે ાન ા ત કર ુ.ં તેન ે ુ ત અથવા

ઉપિનષદો છે: ઈશા, કના, કથા, ા, 

સાચો માગ અપનાવવામા ંમદદ કર છે

 ઉપિનષદ: 

 આ ઉપિનષદમા ંઋિષ િપપલાદ

પીપલાદન ેતેના 6 િશ યો ો છેૂ છે

પછ   છૂવા ુ ં અને યારબાદ 
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ઉપિનષદ અને માનવીય ૂ યો 
 

ટ વી. દો ડયા 

બી.એડ. તાલીમાથ , 

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

પેઢ  માટ ૂ ય િશ ણ બૂ જ મહ વ ણૂ છે કારણ ક તે આપણને

ુ તપણે અન ે િવવેચના મક ર તે િવચારવા ુ ંઅન ેજવાબદાર

 િૃત વધાર છે, સાથે સાથે આપણને ુ ં કર ુ ંઅને

સમાજમા ંિશ ણની અિત આવ યકતા છે કારણ ક અસામા જક

ભારતમા ંમાનવોના ૂ યોને બદલવાની જ ર છે. મ આપણે

અ ૃ ય થઈ ગયા છે. વતમાન ણાલી વ  ુ પધા મક બની

એ છે ક તે ખરખર હાિનકારક છે ક કમ તે િવશે િવચાયા 

એક પેઢ  ના બધા લોકો વ  ુને વ  ુ વાથ  બની ર ા 

વતમાન પેઢ મા ં ૂ યો કળવવાના કાય મો િવકસાવવા

િૂમકા ભજવી શક છે કારણ ક યો ય ાન તેમની ૂઝંવણમાં

વનના દરક પગલા ં સાથે અ ટૂ ર તે જોડાયે ુ ં છે. તે

છે અને એક સારો નાગ રક બનાવ ેછે. ૂ યો ધરાવતા 

થાય છે ક ૂ યોનો િવકાસ કઈ ર તે થઈ શક? સામા ય ર તે

ૂ યો આપવામા ંઆવે છે  ખરખર મહ વ ણૂ છે.આ સશંોધન

મહ વને સમજવાનો છે. િવિવધ િવ ાનોએ ઉ લેખ કય  છે ક શા ો

ભગવ ્  ગીતા, ઉપિનષદ અને વેદો વગેર ૂ યો કળવવાના માગ

તૃ કર છે, વનમા ંસાચો માગ બતાવ ેછે, તેમને ામા ણક

ભારતીય થં છે  વેદમાથંી ઉતર  આ યો છે. તેને વેદાતં

ઉપિનષદનો અથ છે ભ ત સાથે ુ ુની સામે બેસીને આ મિવ ા

અથવા રહ ય િવ ા પણ કહવામા ંઆવે છે. ઘણા ઉપિનષદો

, ુડંક, માં ુ , તિ ર ય, ઐતરય, ચાદંો ય અને હૃદાર યક

છે. 

િપપલાદ અને તેના 6 િશ યો વ ચેનો સવંાદ દશાવવામા ંઆ યો

છે યાર ઋિષ પીપલાદ કહ છે ક સૌ થમ તમાર માર

 જો મન ે ોનોનો ઉતર આવડતો હશ ે તો ુ ં તમને
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આપણને યો ય બતાવવામા ં

જવાબદાર , હમત અને સાથ ે

અને ુ ં ન કર ુ ં ત ેશીખવે છે. 

અસામા જક કાય થી આપ ુ ં વન 

આપણે જોઈએ છ એ ક સમાજમા ં

બની છે થી  નીિતશા નો ુ ો 

િવચાયા િવના કોઈપણ ર તે સફળતા 

 છ એ અને આ વલણ બી  

િવકસાવવા  જ ર  છે અને આ સદંભમા ં

ૂઝંવણમા ંફરફાર કરશ.ે ચાવી પ 

તે ય તના ય કત વ અને 

નાગ રકો શાિંત ણૂ સમાજ ુ ં

ર ત ેશૈ ણક સં થાઓ એ એક 

સશંોધન પ નો હ  ુમાનવીય 

શા ો ય તમા ંસકારા મકતા 

માગન ેયો ય ર તે ચૂવે છે. 

ામા ણક, મહન  ુબનાવે છે. 

વેદાતં પણ કહવામા ંઆવે છે 

આ મિવ ા અથવા િવ ા 

ઉપિનષદો છે પણ મા  દસ ુ ય 

હૃદાર યક. ઉપિનષદો આપણને 

આ યો છે. અહ  , યાર ઋિષ 

 સાથ ેએક વષ રહવા ુ ંઅન ે

તમને કહ શ. આ પાછળ ઋિષ 
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પીપલાદના મનમા ંહ ુ ંક જો બાળકો માર

નાના ોના ઉ રો એમને વય ં જ મળ

પામવાથી એમ ુ ં વન બદલાય ય. 

  ઉપિનષદમા ંઆ સવંાદ ારા

વડ લો સાથ ેપસાર કર ુ ંજોઈએ. તેથી આપણા

પણ મોટો મળશે. 

કઠ  ઉપિનષદ: 

 આ ઉપિનષદમા ંએક નાના બાળકને

કરતા જોય ેછે તો એને જોવા મળે છે ક િપતા

દોરમા ંહોય તેવી જ વ ઓુ ુ ંદાન કર છે

તે ુ ંદાન કર છે. બાળક ન ચકત િપતાન ે

જઈને કહ છે ક તમ ે યાગ નામ પર પાખડં

યાર િપતા ુ સેથી ૃ નુે સ પી દવાની 

સવંાદ ારા ઘ ુ ંબ ુ ં ાન આપવામા ંઆ ું

ઈશ ઉપિનષદ: 

 108 ઉપિનષદોમા ંસૌથી પહ ુ ંઉપિનષદ

સળગી ય અને ઇશ ઉપિનષદ બચી 

સનાતન િવચારધારા વતં રહશે”. આ ઉપિનષદમાં

પણ આ જગત છે ,સસંાર છે ,સમાજ છે

મા લક ની ર તે જો ુ ંજોઈએ. કારણક જો 

વધાર છે, પેલા માણસ પણ પે ુ ંવધાર 

શીખવા મળે છે ક આપણ ેકોઈના ધન ક 

ઈષા વગર ઈ રના સાદ તર ક હણ કર ું

તૈિ ર ય ઉપિનષદ: 

 આ ઉપિનષદ ય ુવદનો ઉપિનષદ

િશ ા આપવામા ંઆવી છે ત ેદશાવવામા ં

ણેય ભાગો એકબી થી અલગ અલગ 

આ યો છે. આપણે  િવચારને આ મસાત 

િપ  ૃદવો ભવ આચાય દવો ભવ અિતિથ

વી ક તમાર  વેશ ષૂા, તમારો દખાવ, તમા ું

પણ એ ુ ંકાય ના ક ું થી કોઈ તમારા 

તેમના રંગ- પ , િત, ગર બી- અમીર  વગેર

ક બી  તમાર  સાથે વત. 

ઐતરય ઉપિનષદ: 

 તેમા ં33 મં ો જોવા મળે છે. ન ે
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માર  સાથ ેએક વષ ુ ુ ુળમા ંિવતાવશે તો ુ ુ ુળના માહોલથી

મળ  જશ.ે પરં  ુ અહ  રહ  તેમના મનમા ં મોટા ો

ારા શીખવા મળે ક આપણ ેઆપણો સમય આપણાથી ાની

આપણા ો ુ ં તર વધશે, કારણ ક ો ુ ં તર ટ ુ ં

બાળકને ન ચકતની વાત કરવામા ંઆવે છે .અહ , આ બાળક

િપતા  બધી વ ઓુનો ઉપયોગ થઈ ગયો છે અથવા

છે. ઉદાહરણ તર ક િપતા  ગાયો ુ ંદાન કર છે તે બધી

 જોઈન ેસમ  ય છે ક તેઓ પાખડં કર છે આ જોઈને

પાખડં કર  ર ા છે અન ેકહ છે ક ુ ંમારો ઉપયોગ કયા 

 વાત કર છે, યારબાદ ન ચકત યમરાજ પાસે ય છે અને

આ ુ ંછે. 

ઉપિનષદ છે ,  ઘ ુ ંમહ વ ુ ંછે. આ ુ ંમહ વ દશાવતા

 ય અથવા આ ઉપિનષદની પહલી પં ત પણ બચી

ઉપિનષદમા ંસમ વવામા ંઆ ુ ંછે ક  પણ આપણને

છે ત ે બ ુ ં ઈ ર ુ ં છે એન ેઆપણે સાદ તર ક હણ

 આપણ ેમા લક ની ર તે જોઈ ુ ંતો આપણન ેઈષા થશે

 છે પરં  ુસ ય એ છે ક બ ુ ંજ ઈ ર ુ ં છે અહ , આ ઉપિનષદ

 િમલકતથી ઈષા ના કરવી જોઈએ. આપણ ેઆપણી મહનતથી

કર ુ ંજોઈએ, નઈ ક િમલકત તર ક જોઈ બન જ રયાત

ઉપિનષદ છે. મા ં વૈ દક કાળમા ં ુ ુ ુળમા ં અ યાસ કરતા

 આ ુ ંછે. અહ  તૈિ ર ય ઉપિનષદન ે ણ ભાગમા ંવહચવામાં

 છે તેથી દરક ભાગોને વ લી એટલે ક મુાવદાર શાખા

 કય  છે એ અિતિથ દવોભવ તે આ જ ઉપિનષદમાથંી 

અિતિથ દવો પણ જોવા મળ  છે ી  પ ં ત કહ છે ક તમને 

તમા ું રહવા ુ ંવગેર. પરં  ુતમા ું કાય ારય િનદનીય

 પણ ગળ  ઉઠાવી શક. ચોથી પં ત કહ છે ક તમે 

વગેર કનાર કૂ ને સામેવાળા સાથે એવી ર તે જ વત  ક

 ણ ભાગોમા ંવહચવામા ંઆ યા છે .સં ણૂ ઉપિનષદમાં
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માહોલથી તેમના નાના – 

ો આવે અને એના ઉ ર 

ાની અથવા આપણાથી 

 વ  ુહસે તેટલો જ ઉ ર 

બાળક એમના િપતાને દાન 

અથવા ઉપયોગ માટના િતમ 

બધી મરણને આડ હોવાથી 

જોઈને ન ચકત તેમના પાસે 

 પછ  મને કોન ેઆપશો? 

અને કઠ ઉપિનષદમા ંઆ 

દશાવતા ગાધંી  કહ છે ક બ ુ ં

બચી ય તો પણ હ ુ  

આપણન ેજોવા મળ  ર ુ ંછે,  

હણ કર ુ ં જોઈએ નઈ ક 

થશ ેક આ માણસ પણ આ 

ઉપિનષદ ારા આપણને 

મહનતથી જ  મળે તેને 

જ રયાત સં હ કરવો જોઈએ. 

કરતા િશ યોન ે નૈિતકતા પર 

વહચવામા ંઆ ુ ંછે .તેના 

શાખા તર ક દશાવવામા ં

 મ ુ ંછે. તેમજ મા દૃવો 

 લઈ ભલે બધી વ ઓુ 

િનદનીય ના હો ુ ંજોઈએ. ાર 

 પ પાત વગર એટલે ક 

ક  ર તે તમે ઈ છો છો 

ઉપિનષદમા ં ૃ ટ િનમાણ,આ મ 
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,જ મ અને મરણ િવશ ેજોવા મળે છે. 

અ યાર વતમાન સમયમા ંજોઈએ તો 

છે યાર દરકને આ  થાય છે ક ુ ં

શીખવા મળે છે. ઉપિનષદો અ સુાર 

સાગર ારા સમ એ તો મ સાગરમાં

રચાયેલ વ છે એટલ ેક ઉપરથી અલગ

બધા ઉપરથી અલગ અલગ દખાય છે

આપણને આ લહરો અલગ અલગ ના

આપણ ેએક લહર નથી પરં  ુસાગર છે

ના રહ ન ેઆખા સાગરને થઈ ય છે

આ જ ાન મો  છે. 

છાદંો ય ઉપિનષદ: 

 ાચીન ઉપિનષદ અને મોટા 

છે કારણ ક તે સામવેદનો ઉપિનષદ 

ડાણ વૂક સમ ૂતી આપેલી છે પરં ુ

વા તિવકતા, આ મા વા િવષયોને સાર

વાતાઓ અને કથાઓનો સહારો લેવામાં

જોડને લગતી એક કથા જોવા મળ  છે

ઋિષ  છે એવા મં ીની શોધમા ંછે ક

એક સાર  જ યાએ ય છે અને થંો 

એક સફદ ૂત ું આવીને  ુથઈ ય

ય છે, યાર બધા ુતરાઓ આ સફદ

કારણ ક અમ ેઘણા ૂ યા છે. તો સફદ

પર આવી જજો. આ વાત ઋિષ સાભંળ

ુડંક ઉપિનષદ: 

 ુડંક ઉપિનષદ અથવવેદનો 

સવંાદ દશાવવામા ંઆ યો છે. સૌનક 

હતા. આ સવંાદમા ંસૌનક ઋિષ ગરા

યાર ઋિષ ગરા સૌનકને બે િવ ા

ઉપિનષદમા ંજણાવવામા ંઆ ુ ં છે. વતમાન

ઉ મ બનાવી શક એ . ઉ.દા.તર ક વિવ ાન

વન વવા માટ ઉપાયોગી બન ેછે

તેને અપરા િવ ા કહવામા ંઆવે છે. 

િવ ાન ેપરા િવ ા કહ છે. આ પરમ ાન
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. આ ઉપિનષદનો 11 મો અ યાય છે કોદિ તી તેનો 

 યાર વનમા ંઘણી બધી તકલીફો આવે છે અથવા એક

ુ ંકોણ  ંઅને મારા વનનો ઉ ેશ ુ ં છે .આ બધી 

 આપણ ેબધા એક અનતં આ મા ારા રચવામા ંઆ યા

સાગરમા ં અલગ અલગ લહરો ઉ પ  છે .આ અલગ અલગ

અલગ અલગ દખાય છે મક તમારા માતા-િપતા .તમે

છે પરં  ુબધા જ એક સાગરના પાણી છે. યાર આપણે

ના દખાતા એક જ અનતં પી સાગર દખાય છે અને આપણને

છે. યા ંજ આપ ુ ં ય ત વ ૂ ું થઈ ય છે. યાર આપણી

છે અન ેજો આપણ ેએક સાગર છ એ તો એક લહરની અસફળતાથી

 ઉપિનષદમાં ુ ંએક છે એમા ંઆઠ વ ચેનો છે અન ેદરક

 છે. તેથી તેમા ંમ ં  ઉ ચારના લાભ, વર ,વાણી, ઓમકાર

પરં  ુ તેની સાથ ે સાથે ાના ન જ મ અને ત, 

સાર  ર ત ેસમ વવામા ંઆ ુ ં છે. અહ  વ નુે સરળ

લેવામા ંઆ યો છે .પહલા અ યાયના પહલા વચનમા ંબારમાં

છે. તેમાથંી આપણને ઘ ુ ંબ ુ ંશીખવા મળે છે કથામાં

ક ના ઉ ચારણથી ખોરાક આપોઆપ તરત તે જ 

 વાચંવા બેસી ય છે. યાર તેઓ થંો વાચંન કરતા

ય છે. થોડા સમય બાદ આ સફદ ુતરાની પાછળ ઘણા

સફદ ુતરા ન ેકહ છે ક કંઈક મં  ઉ ચારણ કરો ક થી

સફદ ુતરો એમની વાતો સાભંળ  િવચાર ન ેકહ છે ક તમે

સાભંળ  લે છે કારણક તેઓ પણ આ મં ની શોધમા ંહતા. 

 ઉપિનષદ છે. આ ઉપિનષદમા ંઋિષ ગરા અને સૌિનક

 માણસ હૃ થ વન વતો માણસ હતો, યાર ઋિષ

ગરા ને છેૂ છે ક તમ ેમને એવી કોઈ વ  ુકહો ને ણીને

િવ ા માટ કહ છે, એક ‘ પરા િવ ા ‘ અને બી  ‘ અપરા

વતમાન સમયમા ંપરા િવ ા એટલે એવી િવ ા નાથી

વિવ ાન, ભૌિતકિવ ાન, ખગોળશા  વગેર અલગ અલગ

છે. પરં  ુઆ કારની િવ ા બાદ પણ વનમા ંકંઇકને

. યાર બી  િવ ા  આપણને ચતા અને ૃ નુા ભયથી

પરમ ાન વાથ િવના ુ ં ાન છે. 
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 અથ થાય છે ‘ ુ ંકોણ ’ં. 

એક પછ  એક હાર જોવા મળે 

 વ ઓુ આ ઉપિનષદમાથંી 

આ યા છે .આપણી આ અનતં 

અલગ એ અનતં આ મા ારા 

તમે. તમા ું પાલ  ુ ુત ુ. આ 

આપણ ેસમ  જઈએ છ એ યાર 

આપણન ે યાલ આવે છે ક 

આપણી અસફળતા આપણી જ 

અસફળતાથી ુ ં ુ કલી? અન ે

દરક વચન મા ંઘણા વો મુ 

ઓમકાર વગેરની સરંચના પર 

, ત રક વ અન ે િતમ 

સરળ બનાવવા દરક વચનમા ં

બારમા ંવો મુમા ં ુતરાઓના 

કથામા ંએક બક દાલ ય નામના 

 ગટ થઈ ય. તેથી તેઓ 

કરતા હોય છે , યાર તેમની સામ ે

ઘણા બધા બી  ૂતરાઓ આવી 

થી અમને ખાવા ુ ંમળ  ય 

તમ ેબધા કાલ ેસવાર આ જ યા 

સૌિનક નામના માણસ વ ચેનો 

ઋિષ ગરા એક પરમ ાની 

ણીન ેમન ેબ ુ ંઆવડ  ય. 

અપરા િવ ા ‘ ના િવશે આ 

નાથી આપણે આપણા વનને 

અલગ કાર ુ ં ાન ,  સા ું 

કંઇકને કંઈ ટૂ ુ ંજણા ુ ંહોવાથી 

ભયથી ુ ત કર  દ છે, આ 
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ફ લતાથ: 

 -  આપણે આપણો વ  ુસમય ાની

વધારો કર  શક એ. 

-  આપણા વનમા ંબધા ંકાય  નીિતશા ને

-  વનમા ં યાર િનણય- યામાથંી

વા તવમા ં  આપણા માટ સાર  

-  આપણ ેકોઈના ધન ક િમલકતથી

વીકાર કરવો જોઈએ. 

-  એ ુ ંકામ ન કરો થી લોકો તમાર

-  સામેવાળા સાથે એવી ર ત ેવત  

-  વનમા ંિવિવઘ િસ ઓ મેળવવા

-  તમે  કામ કર  ર ા છો, તેના િવશે

-  દવસમા ંઓછામા ંઓ  ંએક કાય
 

ઉપસહંાર: 

 ૂ યો આપણા સમાજમા ંમહ વ ણૂ

તેથી તે યો ય ૂ યો ા ત કરવા અને 

ભારતમા ંઘણા િવ ાનો તેમના ાનમા ંવધારો

ક ત યાનંી ાચીન ભારતની િશ ણ ણાલીમાં

શા ોના િશ ણ અન ેનૈિતક િવકાસ પર 

કરવામા ંઅને આપણી માનવતાન ે તૃ 

ય તમા ંસં કા રત કરવા જ ર  છે. 
 

સદંભ- ૂચ: 

1. https://youtu.be/aVIB3JjpAwk?si=Ldq8sAE9V4LyFqo

2. https://youtu.be/Q8eFYGNan0U?si=q

3. https://upanishads.org.in/upanishads/3/1/3/14

4.  Raju Roy(2021),RESEARCH ARTICLE On ANCIENT INDIAN SCRIPTURES AND 

HUMAN VALUES(IJAR).
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ાની લોકો અથવા વડ લો સાથે પસાર કર ુ ંજોઈએ, થી 

નીિતશા ને યાનમા ંરાખી કરવા જોઇએ અને અનૈિતક કામોથી

યામાથંી  પસાર થવા ુ ંઆવ ે યાર આપણે આપણા મનને

 વ  ુછે ત ેકરવી જોઇએ. 

િમલકતથી ઈષા ના કરવી જોઈએ અન ેપોત ે ત મહનતથી 

તમાર  િનદા કર. 

 , વી ર તે તમ ેઇ છો છો ક બી  તમાર  સાથે વત.  

મેળવવા માટ અસફળતાને જોયા વગર  િન ઠા વૂક આગળ વધ ું

િવશ ેતમાર સં ણૂ ાન રાખ ુ ંજોઈએ. 

કાય લાલચ ક વાથ વગર િનઃ વાથભાવે કર ુ ંજોઈએ. 

મહ વ ણૂ િૂમકા ભજવે છે. ૂ યો સામા ય ર તે એક પેઢ થી 

 આપણી વુા પઢે  ધુી ફલાવવાની દરક ય તની 

વધારો કરવા માટ િવિવધ દશોમાથંી ભારતમા ંઆ યા હતા

ણાલીમા ંઅ તૂ વૂ શ ત હતી. આ જ કારણ છે ક ાચીન

 િવશેષ ભાર આ યો છે. િન કષમા,ં એ ુ ં કહ  શકાય ક

 કરવામા ંમહ વ ણૂ િૂમકા ભજવ ેછે. તેથી ૂ યો િવિવધ

https://youtu.be/aVIB3JjpAwk?si=Ldq8sAE9V4LyFqoS 

https://youtu.be/Q8eFYGNan0U?si=q-V4FdR_mJVGDhrW 

https://upanishads.org.in/upanishads/3/1/3/14 
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 આપણ ેપોતાના ાનમા ં

કામોથી ુ ર રહ ુ ંજોઈએ. 

મનને ગમ ુ ં હોય એ છોડ  

 મળે તેનો રા શુીથી 

 

વધ ુ ંજોઈએ. 

 બી  પેઢ મા ંફલાય છે. 

 જવાબદાર  છે. ાચીન 

હતા. આનો અથ એ થયો 

ાચીન િશ ણ ણાલીએ 

ક ૂ યો સફળતા હાસંલ 

િવિવધ શા ોના િશ ણ ારા 

Raju Roy(2021),RESEARCH ARTICLE On ANCIENT INDIAN SCRIPTURES AND 
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ભી મ

 

સારાશં: 

           મહાભારતના ુ  પછ  સૈયા પર

શાતં ુ ંના ધમ અને કમની એક ઉ જવળ

કરા યા.પોતાના નાના ભાઈઓને રા ય

રા યની સેવામા ંઆ ુ.ંશોય દાખવતા 

ત ે ોપદ  સમ  માફ  માગંી.ધમપાલક

બનાવવાનો આદશ આ યો.કણનો વેશ

ય ત પોતાના રા ુ ં અપમાન ુ ં િતશોધલેવા

ોપદ ન ેતેમના ારા આપવામા ંઆવેલી

ચાવી પ શ દો:  આ ઢ, બ લદાન- યાગ

તાવના  

             િપતામહ ભી મ ુ ં નામ લેતા

છે.મહાભારત એટલે ઇિતહાસ ુ ં ુ ુ ંએ ું

મતા અને ુ નો ઉપયોગથી સં ુ ત

પ ે ુ મા ંભાગ લીધો અને લાખો કરોડો

હોય એ ુ ંન હ ુ.ં  

             આ મહાભારતના શ આતના ુ ય

હ તના રુ રા યના રા  શા ત ુ ંઅને

થયા.માતા ગગંાએ તેમને રાજનીિતના ુ ુદવ

આ યા. ીહ ર િવ નુા છ ા અવતાર

સવ ણુ સપં  તથા ુ મા ંઅ ય અપરા જત

હોવાથી તેમ ુ ંનામ દવ ત પડ ુ ંહ ુ.ં 

મહાન ત ધાર  હતા. મહાભારતમા ં ુ માં

ભી મિપતામહ તર ક ઓળખાતા હતા. 

સા હ ય: 

          મહાભારત મહાકા ય ુ ં બૂ જ

એમની ગણના કરવામા ં આવે છે. પોતે

રાજિસહાસનને સમિપત કર  રા યના સામા ય

કરવાની િત ા લેનાર મહાન ય ત વ

            ભારત વષના સમ  ઇિતહાસમાં

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

ભી મ િપતામહના વનમા ંરહલા માનવીય ૂ યો 
 

ભાગવ ુમાર વી. રો હત 

તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

પર તેૂલા આ ય ત િપતામહ: ભી મ તર ક ઓળખાય છે

ઉ જવળ યોત ગટાવી છે.િપતાની ઈ છા માટ  વુરાજ પ ્  

રા ય આપી દાસ વનો વીકાર કય . ચય ુ ંપાલન કર  સમ

 નાની વય ેઆ મણકાર ઓન ેસરહદ થી પાછા વા યા.કમ ની

ધમપાલક તર ક પોતાનો ુ  સમય ણૂ થતા અ ુનન ે બોલાવી

વેશ િનષેધ કય  કારણ ક તે પોતાના સેનાપિત ય ેસમપણ

િતશોધલેવા વયવંરમાથંી ક યાઓ ુ ં અપહરણ ક  ુ હ ું

આવેલી શીખો અને વાતોન ે' ભી મ ગીતા' તર ક ઓળખવામા ંઆવે

યાગ,સમપણ, ચય ુ ંપાલન, શોય 

લેતા જ આપ સૌની તેઓને બાણોની સૈયા પર તેુલા

એ ુ ં ય ક મા ંસમ  ભારત વષના લાખો કરોડો ની સં યામાં

સ ં ુ ત ર તે પોતાના રા ય અને પોતાનો ઉજવળ ભિવ યની કામના

કરોડો લોકો ૃ  ુપા યા.ભારત દશનો કોઈપણ રા  મહાભારતના

ુ ય આધાર અને સમ  ુ ુવશંમા ં યે ઠ, સૌના જૂની

અને ગગંાના નવમા ુ  દવ ત ક ઓ પાછળથી ભી મિપતામહ

ુ ુદવ હૃ પિત પાસે ચાર વેદો ુ ં ાન તથા ધ વુદ ભણાવી

અવતાર આવેશ અવતાર તર ક પર રુામ પાસેથી ધ ુિ્વ ા 

અપરા જત બનાવીને િપતા શા ત ુ ંને સ યો. તેઓ દ ય 

  મહાભારતના ુ ય પા ોમાનંા એક ભી મ અથવા દ ત

ુ મા ં તેમના વજ ુ ં ચ હ વુણ ીફળ ૃ ુ ં હ ુ ં

જ શ તશાળ  અને તેજ વીપા  એટલે િપતામહ ભી મ. ુ ુ

પોતે હ તના રુના રાજ ુમાર હોવા છતા ં પોતા ુ ં સમ

સામા ય સેવક તર ક દાસ વ વીકા .ુ પોતાના િપતાની ઈ છા

ય ત વ એટલ ેિપતામહ ભી મ. 

ઇિતહાસમા ંઝાખંતા એક એ ુ ંમહાન પા  મળ  આવે છે ક મણે
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છે. માતા ગગંા અને મહારાજ 

 યાગ કર  િપતાના નુઃલ ન 

સમ  વન િનિવવા હત રહ  

કમ ની  વી િૃત આપતા ં ુ ના 

બોલાવી િશખડં ન ે પોતાની ઢાલ 

સમપણ ના દાખ ુ.ં વા ભમાની 

હ ુ.ં ુ ના તે પાડંવો અને 

આવ ેછે. 

તેુલા છે એ ુ ં ય દખાઈ આવે 

સં યામા ંનર સહંાર. પોતાની 

કામના સાથે પાડંવ અને કૌરવ 

મહાભારતના આ ુ  િશકાર બ યો ન 

જૂનીય, તે સમયના ભારતના 

ભી મિપતામહ ના નામથી ણીતા 

ભણાવી, દવરાજ ઇ  અ  શ  

 શીખવી. માતા ગગંાએ તેન ે

 શ તઓ સાથે સવ ણુસપં  

દ ત મહા તાપી મહાવીર અને 

 તેઓ કૌરવો અને પાડંવોના 

ુ ુ વશંના સવ ે ઠ ય ત મા ં

સમ  વન હ તના રુના 

ઈ છા માટ રાજગાદ નો યાગ 

મણે પોતાના કમ ને જ પોતાનો 
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ધમ ગણી ને 18 દવસ ધુી ુ ુ ે ના મેદાનમાં

ને ૃ વ ુ ંપદ સેનાપિત તર ક 11 દવસ ધુી

તેમના વનના ગણતર ના િતમ ુ ના 

ટ ુ ંબાણોની સૈયા પર િવતા ુ ંહ ુ.ં 

વૂ જ મ ુ ંકથન 

                સમયચ મા ંગોઠવાયેલા આ સમ

ગયા. આ મમા ંએક દ ય ગાય હતી ુ ંનામ

થઈ. ભાસ ની પ ની તેની આગળ તેની ઈ છા

લીધી. વિશ ઠ ઋિષ ને ગાયની ચોર ની વાતની

વ ઓુએ ચોર  છે. તેમણે આ આઠ વ  ુઅને

પર વધાર ભોગવ ુ ંપડશે. હવે આ ણ ે

બનશે? યાર માતા ગગંાએ આ આઠ વ ઓુની

અને માતા ગગંાના િમલનથી આ આઠ વ ઓુનો

યાર નવમા ંબાળકને માતા ગગંાએ પાણીમાં

 ભી મ િત ા  

        યાર ભી મ મોટા થયા યાર તેમને

શાતં  ુનાિવકની ક યા સ યવતીના ેમમાં

િવવાહ માટ શરત કુ  ક જો સ યવતી ુ ંસતંાન

               પોતાના િ ય ુ  ભી મને વુરાજ

રાત- દવસ ઉદાસ રહવા લા યા. ભી મને આ

જ ુ ં કરવા તૈયાર છે. આમ છતા યાર સ યવતીના

ચયની કઠોર િત ા લીધી. આવી કઠોર

ુ ના આવા મહાન બ લદાનથી શાતં  ુ બુ

િવ ચ િવય માટ ક યા 

            િવ ચ િવય માટ યાર ઉ મ ક યાની

બાલીકા માટનો વયવંર ચાલતો હતો. ભી મએ

િવ ચ િવય સાથે પરણાવવા માટ લા યા. પરં ુ

બહનો બીકા તથા બાલીકાના જ િવ ચ િવય

           બા ભી મ પર ોિધત થઇ ઋિષ

પરં  ુભી મ ગયા નહ . આથી પર રુામ  

ુ  મયાદાની િવ ુ  ુ.ં પરં ,ુ પર રુામ ને

તેઓ રથ પર આ ુઢ થઇ અને કવચ ધારણ

ભી મએ જયાર ફર  જો ુ ંતો પર રુામ  ૃ વી ુિપ

અને વા  ુસારથી તથા દવીઓ તેમ ુ ંઅભેદ

માગંી.પર રુામ  ભી મના આ િવવેક થી
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મેદાનમા ંથયેલા ધમ ુ મા ંમ તીના રુ તરફથી વુરાજ ુ ય ધનની

ધુી શોભાવીને ુ  લડ ા હતા. મહાભારતના થંમા ંએના

 11 દવસો આ ુ મા ંસમિપત કયા હતા યારબાદ બાક ું

સમ  ૃ ટ તથા ાડંના આઠ વ ઓુ પોતાની પ ની સાથે વિશ ઠ

નામ હ ુ ંનંદની. તેને જોઈ ભાસ નામના વ નુી પ નીને

ઈ છા ર ૂ કર  તેઓએ અ ય વ ઓુ સાથે મળ ને વિશ ઠ

વાતની ણ થઇ તેઓએ યોગ બળથી આ ણી લી ુ ં

અને ૃ વી પર જ મ લેવા પડશે એવો ાપ આ યો. યાર  ભાસ

 એ હતો ક યાર આ આઠ વ ઓુ ૃ વી પર જ મ લેશે

વ ઓુની માતા બનવા ુ ંદાિય વ વીકા .ુ   યારબાદ હ તના રુના

વ ઓુનો જ મ થયો. બાળકનો જ મ થતા જ તેમને નદ માં

પાણીમા ંવહડવાની ના પાડ  અને પોતાની સાથે લઈ ગયા. 

તેમને હ તના રુના વુરાજ બનાવવામા ં આ યા. આ સમય

ેમમા ંપડ ા અને તેના િપતા પાસે લ નનો તાવ ુ ો. પરં ુ

સતંાન રા  બને તો જ તેઓ પોતાની ુ ી સ યવતીને શાતં ુ

વુરાજ બનાવી ુ ા હોવાથી શાતં  ુઆ શરતનો વીકાર કર

આ વાતની ખબર પડતા તેમણે સ યવતીના િપતાને વચન

સ યવતીના િપતાએ ભિવ યની પેઢ  િત શકંા દશાવી

કઠોર િત ા કરવાને લીધ ે તેઓ દવ ત ઉપરાતં ભી મના

બુ ભાિવત થયા અને ભી મને ઇ છા ૃ ુ ુ ંવરદાન આ ું

ક યાની શોધ ચાલતી હતી યાર, કાશીના રા ની ણ ુ ીઓ

ભી મએ િવ ચ િવય ુ ં િતનીિધ વ કર  વયવંરમા ં ણેય

પરં  ુ બા પહલેથી જ મનોમન રા  શા વ ને વર  કુ

િવ ચ િવય સાથે લ ન થયા. 

ઋિષ પર રુામ પાસે પોતાની યથા કહ . પર રુામે ભી મને

 એ ભી મને ુ  માટ લલકાયા પરં ,ુ પર રુામ  ભી મના

પર રુામ ને યાર ભી મએ રથ વગર ના જોયા તો તેમણ ેપોતાના

ધારણ કર. પર રુામ  મલકયા અને ભી મને દ ય ચ  ુઆ યા

ૃ વી ુિપ રથ પર સવાર હતા ના ચાર વેદ ુિપ ઘોડા હતા

અભેદ કવચ હતા. ભી મ રથ પરથી ઉતર ને પર રુામ  પાસેથી

થી બુ સ  થયા અને તેમને ભી મને પોતાના ધમ તથા
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ુ ય ધનની અ ોની સેના ુ ં

એના રુાવો મળે છે ક તેમણે 

બાક ુ ં વન લગભગ છ માહ 

વિશ ઠ ઋિષના આ મમા ં

પ નીને ગાય મેળવવાની ઈ છા 

વિશ ઠ ઋિષની આ ગાય ચોર  

 ક તેમની ગાય આ આઠ 

ભાસ નામક વ નેુ ૃ વી 

લેશે યાર એમની માતા કોણ 

હ તના રુના મહારાજ શાતં  ુ

નદ મા ંવહડવામા ંઆ યા પરં  ુ

સમય દરિમયાન મહારાજ 

પરં  ુસ યવતીના િપતાએે 

શાતં  ુસાથે પરણાવશે. 

કર  શ ા ન હ. પરં  ુતેઓ 

વચન આ ુ ંક તેઓ રાજપદ 

દશાવી તો ભી મએ આ વન 

ભી મના નામે યાિત પા યા. 

આ ુ.ં 

ુ ીઓ, બા, બીકા તથા 

ણેય રાજ ુમાર ઓ ને તી 

કુ  હોવાથી ફ ત તેની નાની 

ભી મને તેમની પાસે બોલા યા 

ભી મના ુ ુ હોવાથી ભી મએ 

પોતાના ુ ુ ને િવનતંી કર  ક 

આ યા અને ફર  જોવા ક ુ.ં 

હતા, ઉપિનષદો લગામ હતી 

પાસેથી ુ  માટની આ ા 

તથા હચયની ર ાના 
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આશીવાદ આ યા અને તેમણે ક ુકં તેઓ

બુ ભયાનક સં ામ ૨૩ દવસ ધુી ચા યો

ઇ છા ૃ ુ ુ ંવરદાન હોવાથી હાર- તનો

વૂજોએ ભી મને એ ુ ંઅ  આ ુ ંક ની

વશ થાય તો ત ે તૃ ગણાય. ુ  દરિમયાન

પરં  ુભી મએ તેનો યોગ મયાદાની િવ ુ

ક ભી મને તવા શ  નથી પરં  ુ તેમણે

ભી મને મારવાની િત ા સાથે વનમાં

ૃ ુ ુ ંકારણ બ યો. 

મહાભારતના ં ુ મા ં

               ુ  અટકાવવાના તમામ યાસો

કૌરવ સેના ના ધાન સેનાપિત બ યા. 

પાડંવને મારશે નહ . વળ  તેમણ ેશરત

પરા મને લીધ ેપાડંવોની સેના બુ િત

ભી મ િપતામહઃ એ ક ુ ંક,તેઓ િત ા

અ યતં ઘવાયો યાર ૃ ણએ પોતા ુ ં દૂશન

            િપતામહઃ ભ મને ઇ છા ૃ ુ ુ ં

રુ ત નહ  ણ ે યા ં ધુી તેઓ દહ યાગ

પ રણામની િત ા કરવા લા યા. તેમના

કણ હવે ુ મા ંભાગ લેવા માટ આવતા

હોવાથી ભી મ િપતામહઃ એ કણ ન ેક ું

ુ ય ધનનો સાથ નહ  છોડવાની વાત કર

ભી મ ગીતા  

              ભી મ યાર ૃ  ુસૈયા પર હતા

યાર પાડંવોનો પરાજય થાય તે ુ ંલાગ ું

ક ુ.ં ૃ ણએ ક ુ ંક ુ ંભી મના ંઆિશવાદ

ધારણ કય  અને બનેં ભી મ પાસ ેપહ યા

મારાથી આવી લૂ ના થાય ન  આ ૃ ણની

ૌપદ એ ક ુ,ં "ના, ના, માર  સખી છે ને

ક મારા ૃ  ુસમયે તમે હાજર રહશો. િુધ ઠર

થયો અને બ ુ જ ખો ુ ં થઇ ગ ુ ંએવી લાગ

સમયે તેને  ઊપદશ આ યો તે "ભી મ

ૂ યો: 

● બ લદાન :         િપતાની ઈ છા

● સમપણ :        પોતાના નાના ભાઈઓને
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તેઓ પોતાનો બા િત શરણાગત ધમ બ વશે. આમ તેમણે

ચા યો.. બ ે યો ા પરમ તાિપ હોવા ઉપરાતં, પર રુામ

તનો ફસલો ન થઇ શ ો. ૨૨મા ં દવસે ભી મએ કંટાળ ને 

ની ણ પર રુામ ને ન હતી. વેદના િનયમ જુબ જો

દરિમયાન યાર ભી મએ આ અ ુ ંઅ સુધંાન ક  ુતો તેમની

િવ ુ  યો અને પોતે વય ંમેદાન પરથી હટ  ગયા. તે

તેમણે બાન ે િશવ ને સ  કરવા ક ુ.ં આમ, બા િનરાશ

વનમા ંતપ ક .ુ યારબાદ તેનો નુ મ પુદ રા ને યા ં િશખડં

યાસો િન ફળ ગયા બાદ, ુ ય ધનની િવનતંીથી, ભી મ િપતામહઃ

. તેમણે ુ ય ધનને ક ુ ંક તેઓ રોજ દસ હ ર સૈિનકો નો

શરત કુ  ક તેઓની હાજર મા ંકણ ુ મા ંભાગ લઇ શકશે નહ

િત પામી. આ ુ  દરિમયાન ી ૃ ણએ િન:શ  રહવાની

િત ા તોડાવીને જ રહશે. ભી મના તથા અ ુનના ભયાનક 

દૂશન ચ  ધારણ કર  ુપડ ુ.ં અ ુને તેમને િત ા યાદ અપાવી

ઇ છા ૃ ુ ુ ંવરદાન હ ુ ંઅને વળ  તેમણે િત ા લીધી હતી ક યાં

યાગ નહ  કર. આમ તેઓ આવી ઘાયલ અવ થામા પણ પોતાના

તેમના પછ  કૌરવોની સેનાના ધાન સેનાપિત ોણન ેબનાવવામાં

આવતા પહલા તે ભી મ પાસે આશીવાદ લેવા માટ આ યો. કણ

ક ુ ંક ત ે ુ ય ધનને સમ વે અને ુ  નો યાગ કર. પરં ુ

કર . આમ છતા ંભી મએ તેને આશીવાદ આ યા.લ 

હતા તે વખતે તેમણ ે િુધ ઠરને  ઉપદશ આ યો ત ેભી મ

લાગ ુ ંહ ુ ંતે વખતે ૌપદ એ ી ૃ ણને વશંનો નાશ ના થાય

આિશવાદ લ.ે પરં  ુ ુ ધના ંસમયમા ંભી મ ન ેમળ ુ ંકઠ ન હ ુ.ં ૃ ણએ

પહ યા. ભી મએ અખડં સૌભા યવતીના ંઆશીવાદ આપી 

ૃ ણની જ ચાલ છે. તેથી તેમણે છુ  ુક આટલી રા ે ુ ંએકલી

ને માર  સાથે." ભી મ ણી ગયા ક આ સખી ૃ ણ જ છે. તે

િુધ ઠર ન ે(અ ુનને ુ  પહલા વો પ તાવો થયો હતો

લાગણી થઇ. તે વખતે ી ૃ ણ તેને ભી મ િપતામહ પાસે

ભી મ ગીતા" તર ક યાત છે. 

ઈ છા માટ  વુરાજ પ ્  યાગ કર  િપતાના નુઃલ ન કરા યા

ભાઈઓને રા ય આપી દાસ વનો વીકાર કય . 
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તેમણે આ ા આપી યાર બાદ 

પર રુામ  ચરં વી તથા ભી મને 

 પોતાન વૂજોને સ  કયા. 

જો યો ા ુ  દરિમયાન િન ાન ે

તેમની િવ ય િનિ ત થઇ ગઇ. 

તે પર રુામ એ બાને ક ુ ં

િનરાશ થઇ, આવતા જ મમા ં

િશખડં  તર ક થયો  ભી મના 

િપતામહઃ મહાભારતના ુ મા ં

નો વધ કરશે પરં  ુએક પણ 

નહ . ુ મા ંતેમના અ િતય 

રહવાની િત ા લીધી હતી યાર 

 ુ  દરિમયાન યાર અ ુન 

અપાવી અને તેમને રો ા. 

યા ં ધુી તેઓ હ તના રુને 

પોતાના ાણ ટકાવીને ુ ના 

બનાવવામા ંઆ યા.શરત જુબ 

કણ ુ ય ધનનો સૌથી િ ય િમ  

પરં  ુકણએ આમ કરવાની તથા 

ભી મ ગીતા તર ક યાત છે. 

થાય ત ેમાટનો ઊપાય જણાવવા 

ૃ ણએ ૌપદ ની સખીનો વેશ 

 દ ધા. પછ  યાલ આ યો ક 

એકલી કવી ર તે આવી? યાર 

તે જ વખતે તેમણે વચન લી ુ ં

હતો તેવો) પ તાવો ુ  પછ થી 

પાસે લઇ ગયા ંઅને ભી મએ તે 

કરા યા. 
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● ચય ુ ંપાલન :       સમ  વન

● શોય  :       નાની વયે આ મણકાર ઓને

● કમ ની  વી ૃિત  :         ુ ના તે

● ધમપાલક  :      પોતાનો ુ  સમય

● કણનો વેશ િનષેધ કય  કારણ ક 

● વા ભમાની :      પોતાના રા ુ ંઅપમાન ું

ઉપસહંાર: 

           મહાભારત એટલે ઇિતહાસ ુ ં ુ ુ ં

સહંાર.િપતામહ ભી મ ુ ંનામ લેતા જ આપ

સમ  વન વિશ ઠ ઋિષના ાપને કારણે

ઇ ય આ યા હતા તેથી તેઓ સવ ણુ સપંક

હ ુ.ંભી મ િપતાના વનમા ંઆપણને ઘણા

બ લદાન,સમપણ, ચય ુ ંપાલન વગેર

ભી મએ તે સમયે  ઊપદશ આ યો ત ે"ભી મ
 

સદંભ ૂચ: 

● વેદ યાસ ર ચત મહાભારત થં  

● https://youtube.com/shorts/3fU8tjT

● https://youtube.com/shorts/pGiI7
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વન િનિવવા હત રહ  રા યની સેવામા ંઆ ુ.ં 

આ મણકાર ઓને સરહદ થી પાછા વા યા. 

તે ોપદ  સમ  માફ  માગંી. 

સમય ણૂ થતા અ ુનને બોલાવી િશખડં ને પોતાની ઢાલ બનાવવાનો

 તે પોતાના સેનાપિત ય ેસમપણ ના દાખ ુ.ં 

અપમાન ુ ં િતશોધલેવા વયવંરમાથંી ક યાઓ ુ ંઅપહરણ

ુ ુ ં એ ુ ં ય ક મા ં સમ  ભારત વષના લાખો 

આપ સૌની તેઓને બાણોની સૈયા પર તેુલા છે એ ુ ં ય દખાઈ

કારણે હ ુ.ં તેઓ ચાર વેદ તથા ણકાર હતા ઉપરાતં તેમને અ તરશા

સપંક અને તમામ દવીશ તઓને ધારક હતા તેના કારણે 

ઘણા બધા માનવીઓ ૂ યો જોવા મળે છે.  બધા ઉપરો ત

વગેર ૂ યો િવશે ણવા ુ ંઅને શીખવા ુ ંમળે છે. ુ  તે

ભી મ ગીતા" તર ક યાત છે. 

 

https://youtube.com/shorts/3fU8tjT-veI?si=wayDYl1RjLNc6FOM  

https://youtube.com/shorts/pGiI7-V13X4?si=iK7NyjoJEye5eXVC  
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બનાવવાનો આદશ આ યો. 

અપહરણ         

 કરોડો ની સં યામા ં નર 

દખાઈ આવે છે. તેમ ુ ંઆ 

અ તરશા  વય ંદવરાજ 

 તેમ ુ ંનામ દવ ત ક  ુ

ઉપરો ત દશા યા છે. મના ારા 

તે ી ૃ ણ અને પાડંવોને 
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સારાશં  

ુદંર શ દ ફ ત બા  બાબતન બતાવી ત રક ૂ યો િવકસાવી કઈ ર તે પોતાના કત ય પર િન ઠાવાન 

રહ , ુ સા વૂક અને સૌથી અગ ય ુ ંઇ યોને પર કા  ુરાખીએ આપણે  લ ય

વા ય તગત ૂ યો રામાયણમા ંર  ૂથયેલ પાચંમા ંકાડં ુદંરકાડંમા ંસરસ ર તે સમજ આપી છે

ચાવી પશ દો:-  હ મુાન, રા સી, લકંા

તાવના:- 

આપણા ધાિમક થંો અને કથાઓ વન વવા માટ જ ર  દશા સાથે ૂ ય પણ આપે છે

ર તે વ ુ ં એ બાબત રામાયણમાં ે ઠર તે ર ૂ થયેલી છે

ેરણાઆપી વતનમા ં પ રવતન લાવ ુ ં અને રામ ભગવાન

રહલા ૂ ય આપવા બૂ જ ઉપયોગી સા બત થાય છે

છે, બાલકાડં,અયો યાકાડં,અર યકાડં, ક ક ધાકાડં

િવષયવ :ુ- 

ુદંરકાડં સતંોની ઉપાસનાનો કાડં ગણાય છે

તેના શ આતમા ંમં  લ યા છે. ુદંરકાડંની શ આત હ મુાન ના છલાગંથી થાય છેરામના જયજયકાર કર  પવત પર 

પગ કૂતા ંજ દબાયને તે પાતાળમા ંઉતર  ય છે

માગમા ંઆગળ જતા ં થમ િવ ન આવે

પવતને પાખંો હતી વ હતો તથા તે એક ગામથી બી  ગામમા ંજતો હતો પરં  ુતેમનો ાસ વધતા ઈ  વ  ફક  

તેની પાખંો કાપી નાખી.મા  મૈનાક પવત િસવાય બધા પવતોનો નાશ થયો

ગયો હતો. તેને ચૂના મળતા હ મુાન ને આરામ આપવા માટ ય છે હ મુાન  ુ થી ઉ ર આપે છે મને આરામ 

રામકાય જ આપે છે સો ુ ંમળતા વૂા ુ ંછ નવાઇ ય છે આમ કહ  અપમાન ન કર  હાથ પશકર  હવે  ુ  કહ  તેને 

મોકલી આપે છે. 

હવે ર તામા ંબી  નબંર ુિંવ ન આવે

ખોરાક આ યો છે અને ુ ંતો ખાય જ જઈશ

એમની ચ રુાઈથી રુસા પણ ભાિવત થઈ તેમને આશીવાદ આપે છે

ી ુ  એટલે ક છે ુ ં િવ ન રા સી 

પાડ  તે ુ ંભ ણ કરતી હોય છે, વા હ મુાન ના પડછાયાને દબાવે છે અને નીચે પડ છે તેવા જ હ મુાન  તેના પર 

હાર કર  માર  નાખે છે. 

હવે હ મુાન  કનાર પહ ચે અને દર જવા માટ બૂ જ નાના વ પ 

પકડ  નાખે છે મને હ મુાન  માથા પર હાર કર  માર  નાખે છે

મા ં કરતા આ ય છે અને સીતા માતાને શોધે છે
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ુદંરકાડંમારંહલા માનવીય ૂ યો 
 

ર કુા ુમાર  ભારતિસહ ઠાકોર 

તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

ુદંર શ દ ફ ત બા  બાબતન બતાવી ત રક ૂ યો િવકસાવી કઈ ર તે પોતાના કત ય પર િન ઠાવાન 

ક અને સૌથી અગ ય ુ ંઇ યોને પર કા  ુરાખીએ આપણે  લ ય  ન  કય  છે

વા ય તગત ૂ યો રામાયણમા ંર  ૂથયેલ પાચંમા ંકાડં ુદંરકાડંમા ંસરસ ર તે સમજ આપી છે

લકંા, રાવણ, સીતા, ી, કામવાસના 

આપણા ધાિમક થંો અને કથાઓ વન વવા માટ જ ર  દશા સાથે ૂ ય પણ આપે છે

ર તે વ ુ ં એ બાબત રામાયણમાં ે ઠર તે ર ૂ થયેલી છે. ૂ યો એટલે ને આપણા વનમા ં ઉતાર  અ યને 

ેરણાઆપી વતનમા ં પ રવતન લાવ ુ ં અને રામ ભગવાન, હ મુાન , સીતા માતા વા દરક રામાયણના પા મા ં

રહલા ૂ ય આપવા બૂ જ ઉપયોગી સા બત થાય છે. આ રામાયણમા ં ુલઆઠકાડં ર ૂ થયેલ 

ક ક ધાકાડં, ુદંરકાડં,લકંાકાડં, ઉતરકાડંઅને લવ ુશકાડંનોસમાવેશ થાય છે

નાનો કાડં ગણાય છે. મા ંહ મુાન ના ચ ર  તથા ય ત વ પર કાશ આ યો છે 

ુદંરકાડંની શ આત હ મુાન ના છલાગંથી થાય છેરામના જયજયકાર કર  પવત પર 

પગ કૂતા ંજ દબાયને તે પાતાળમા ંઉતર  ય છે. 

માગમા ંઆગળ જતા ં થમ િવ ન આવ ેછે  મૈનાક પવત છે તે સોનાનો પવત હોય છે

પવતને પાખંો હતી વ હતો તથા તે એક ગામથી બી  ગામમા ંજતો હતો પરં  ુતેમનો ાસ વધતા ઈ  વ  ફક  

મા  મૈનાક પવત િસવાય બધા પવતોનો નાશ થયો. મૈનાકદ રયાની ત ળયે સતંાય

તેને ચૂના મળતા હ મુાન ને આરામ આપવા માટ ય છે હ મુાન  ુ થી ઉ ર આપે છે મને આરામ 

રામકાય જ આપે છે સો ુ ંમળતા વૂા ુ ંછ નવાઇ ય છે આમ કહ  અપમાન ન કર  હાથ પશકર  હવે  ુ  કહ  તેને 

હવે ર તામા ંબી  નબંર ુિંવ ન આવે છે રુસા  સપ ની માતા છે તે આવીને કહ છે

ખોરાક આ યો છે અને ુ ંતો ખાય જ જઈશ. બૂ દલીલ કરતા હ મુાન  ુ ના તાપે અહ  પણ િવજય મેળવે છે 

એમની ચ રુાઈથી રુસા પણ ભાિવત થઈ તેમને આશીવાદ આપે છે 

ી ુ  એટલે ક છે ુ ં િવ ન રા સી  આકાશમા ંઉડતા પ ીના પડછાયા ને દબાવી તાિં ક ર તે પકડ  નીચે 

વા હ મુાન ના પડછાયાને દબાવે છે અને નીચે પડ છે તેવા જ હ મુાન  તેના પર 

હવે હ મુાન  કનાર પહ ચે અને દર જવા માટ બૂ જ નાના વ પ ધારણ કર છે 

પકડ  નાખે છે મને હ મુાન  માથા પર હાર કર  માર  નાખે છે.પછ  સીતા માતાની શોધમા ંનીકળે છે દરક ીન ે

મા ં કરતા આ ય છે અને સીતા માતાને શોધે છે. એક મકાનની દવાલ પર ધ ષુ બાણ ુ ં ચ  હોય છે એટલે 
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ુદંર શ દ ફ ત બા  બાબતન બતાવી ત રક ૂ યો િવકસાવી કઈ ર તે પોતાના કત ય પર િન ઠાવાન 

ન  કય  છે, તેના પર આગળ વધ ુ ં

વા ય તગત ૂ યો રામાયણમા ંર  ૂથયેલ પાચંમા ંકાડં ુદંરકાડંમા ંસરસ ર તે સમજ આપી છે. 

આપણા ધાિમક થંો અને કથાઓ વન વવા માટ જ ર  દશા સાથે ૂ ય પણ આપે છે. આ સસંારમા ંકઈ 

ૂ યો એટલે ને આપણા વનમા ં ઉતાર  અ યને 

સીતા માતા વા દરક રામાયણના પા મા ં

આ રામાયણમા ં ુલઆઠકાડં ર ૂ થયેલ 

ઉતરકાડંઅને લવ ુશકાડંનોસમાવેશ થાય છે. 

મા ંહ મુાન ના ચ ર  તથા ય ત વ પર કાશ આ યો છે , 

ુદંરકાડંની શ આત હ મુાન ના છલાગંથી થાય છેરામના જયજયકાર કર  પવત પર 

છે  મૈનાક પવત છે તે સોનાનો પવત હોય છે. રુાણો અ સુાર આ 

પવતને પાખંો હતી વ હતો તથા તે એક ગામથી બી  ગામમા ંજતો હતો પરં  ુતેમનો ાસ વધતા ઈ  વ  ફક  

મૈનાકદ રયાની ત ળયે સતંાય જતા બચી 

તેને ચૂના મળતા હ મુાન ને આરામ આપવા માટ ય છે હ મુાન  ુ થી ઉ ર આપે છે મને આરામ 

રામકાય જ આપે છે સો ુ ંમળતા વૂા ુ ંછ નવાઇ ય છે આમ કહ  અપમાન ન કર  હાથ પશકર  હવે  ુ  કહ  તેને 

છે રુસા  સપ ની માતા છે તે આવીને કહ છે,આ  મને દવતાએ 

બૂ દલીલ કરતા હ મુાન  ુ ના તાપે અહ  પણ િવજય મેળવે છે , 

 આકાશમા ંઉડતા પ ીના પડછાયા ને દબાવી તાિં ક ર તે પકડ  નીચે 

વા હ મુાન ના પડછાયાને દબાવે છે અને નીચે પડ છે તેવા જ હ મુાન  તેના પર 

ધારણ કર છે , તો પણ લં કની તેમને 

પછ  સીતા માતાની શોધમા ંનીકળે છે દરક ીન ે

એક મકાનની દવાલ પર ધ ષુ બાણ ુ ં ચ  હોય છે એટલે 
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હ મુાન  સમ  ગયા ક કોઈ સ જન ુ ંઘર છે બે મહા ુ ુષો ુ ં િમલન થાય છે

રાવણ ુ ંઅપમાન પણ સીતા માતા કર છે

આપવામા ંમાટ રાવણ આદશ આપે છે. એક ી રા સી ુ ંનામ િ જટા હોય છે તે

હ મુાન  રામ મરણ કરાવવા ુ કા મોકલે છે અને રામાયણની કથા કહ  ુખ ૂર કર છે સીતા માટ ખુ બતાવવા 

માટ કહ છે પરં  ુહ મુાન  સામે આવતા જ ખુ ફરવી ય છે અને માણ માગેં છે ક ુ ંરામભ ત છે તો મને માણ 

આપ. બધા ય નો િન ફળ જતા છે લે ક ુણાિનધન કહ  ણામ કર છે થી સીતા માતાને માણ મ ુ ંઅને આશીવાદ 

આપે છે હ મુાન  ને બૂ ખૂ લાગતા ંમાતાને િવનતંી કર છે માતાનીઆ ા લઇ ખાવા માટ નીકળે છે યા ંરાવણના 

ૂતો તો પકડવા આવે છે અને તેમને હ મુાન  બૂ માર છે પછ  ઇ

અને તેને ૃ દંુડ આપવા કહ છે પરં  ુિવભીષણના વાત માણે દંડ આપવા માટ તેની ૂછંડ મા ંઆગ લગાવવા ુ ંકહ 

છે અને પ રણામે િવભીષણના ઘર િસવાય આખીલકંાનેસળગાવી દ ધી

ગયા. િવભીષણે સીતા માતાને પાછ  મોકલી દવા ુ ંરાવણને ચૂન ક  ુ નાથી રાવણ બહક  ગયો અને લકંામાથંી કાઢ  

ૂ ો. યારબાદ તે રામ  પાસે ય છે અને તેમ ુ ંરા ય અ ભષેક કરવામા ંઆવે છે

હોય છે  રાવણના ુતો હોય  પરં  ુતેઓ રાવણન ેસદંશો પહ ચા

(અહ  હ મુાન ુ ં ુ સા વૂક ય ત વ તુ થાય છે

તારણો:- 

આપણે આપણી ઈ યો પર કા  ૂરાખ ુ.ં મ ક ઇષાને માર  નાખવી અને સો ુથંી મોહવ ુ ંનહ

રાખવી એટલે ક એક જ િવષય પર ય ત માટ ુદા ુદા

આપણે આપણા કામ યે િન ઠા અને આ મિવ ાસરાખીકોઈ પણ િવ ન આવે તો પણ તેને પાર કર  કામ ૂ ું કર ુ ં

કોઈ પણ કામ ૂ ું થાય પછ  જ આરામ કરવો

મદદની િૃ  હમેંશા રાખવી. 

પ રણામ:- 

આમ, આપણે આપણા કામ યે િન ઠાવાન રહ ુ ં અને લાલચ

સાથેપોતા ુ ં ય ત વસાચવીનેકોઈ પણ કામ ુ સાસાથે કર ુ ંતો આપણે સફળ થ ુ ંજ

ઉપસહંાર:- 

ભૌિતક િુવધા યાગ કર  સાધના કરવી એ બાબતો એ બતાવે છે ક ય તઓને પોતાની ઇ યો પર કા  ુજ 

નથી યાર ુદંરકાડંમા ંહ મુાન  દશાવે આટલી ુદંર મનમોહક ી

તેમના મનમા ંએક વખત પણ  કામવાસના ન ગતા ફ ત સીતા માતાને મળવાની પોતાના લ ને પામ ુ ંવ  ુજ ર  છે 

સમ  આગળ માગમા ંવધે છે.આમ, ય ત પર ય ત વના ૂ યો કત યપરાયણ

ચ ર   વા ૂ યો હાવી થાય તો ય ત કોઈ પણ કાય કર  શક છે

સદંભ ૂચ:- 

૧.  લેખક- ીમ ુ દૂનપાઠક, આ િૃ  વષ 

રુત, જુરાત, ભારત 

૨. લેખક- ી મોરાર  બા  ુ, આ િૃ  વષ 

રાજકોટ 
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સ જન ુ ંઘર છે બે મહા ુ ુષો ુ ં િમલન થાય છે.પછ  સીતા માતાને જોઈ છે અને યા ં

રાવણ ુ ંઅપમાન પણ સીતા માતા કર છે. અહ  મદંોદર ના કહવાથી રાવણ તલવાર યાનમા ં કૂ છે અને સીતાને ાસ 

એક ી રા સી ુ ંનામ િ જટા હોય છે તેની પાસે સીતા માતા આગ માગેં છે

હ મુાન  રામ મરણ કરાવવા ુ કા મોકલે છે અને રામાયણની કથા કહ  ુખ ૂર કર છે સીતા માટ ખુ બતાવવા 

માટ કહ છે પરં  ુહ મુાન  સામે આવતા જ ખુ ફરવી ય છે અને માણ માગેં છે ક ુ ંરામભ ત છે તો મને માણ 

િન ફળ જતા છે લે ક ુણાિનધન કહ  ણામ કર છે થી સીતા માતાને માણ મ ુ ંઅને આશીવાદ 

આપે છે હ મુાન  ને બૂ ખૂ લાગતા ંમાતાને િવનતંી કર છે માતાનીઆ ા લઇ ખાવા માટ નીકળે છે યા ંરાવણના 

ૂતો તો પકડવા આવે છે અને તેમને હ મુાન  બૂ માર છે પછ  ઇ તે નો ઉપયોગ કર  હ મુાન ને બાધંે છે 

અને તેને ૃ દંુડ આપવા કહ છે પરં  ુિવભીષણના વાત માણે દંડ આપવા માટ તેની ૂછંડ મા ંઆગ લગાવવા ુ ંકહ 

છે અને પ રણામે િવભીષણના ઘર િસવાય આખીલકંાનેસળગાવી દ ધી. સીતા માતાને મળ   યાથંી નીકળ  રામ પાસે 

ષણે સીતા માતાને પાછ  મોકલી દવા ુ ંરાવણને ચૂન ક  ુ નાથી રાવણ બહક  ગયો અને લકંામાથંી કાઢ  

યારબાદ તે રામ  પાસે ય છે અને તેમ ુ ંરા ય અ ભષેક કરવામા ંઆવે છે, તેની પાછળ બે રા સો આ યા 

પરં  ુતેઓ રાવણન ેસદંશો પહ ચાડ  રામ ુ ંશરણનો વીકાર કર છે

અહ  હ મુાન ુ ં ુ સા વૂક ય ત વ તુ થાય છે) 

મ ક ઇષાને માર  નાખવી અને સો ુથંી મોહવ ુ ંનહ . 

રાખવી એટલે ક એક જ િવષય પર ય ત માટ ુદા ુદાિવચાર રાખવા. 

આપણે આપણા કામ યે િન ઠા અને આ મિવ ાસરાખીકોઈ પણ િવ ન આવે તો પણ તેને પાર કર  કામ ૂ ું કર ુ ં

કોઈ પણ કામ ૂ ું થાય પછ  જ આરામ કરવો. 

આપણે આપણા કામ યે િન ઠાવાન રહ ુ ં અને લાલચ, ઇષા વાથી

સાથેપોતા ુ ં ય ત વસાચવીનેકોઈ પણ કામ ુ સાસાથે કર ુ ંતો આપણે સફળ થ ુ ંજ. 

ભૌિતક િુવધા યાગ કર  સાધના કરવી એ બાબતો એ બતાવે છે ક ય તઓને પોતાની ઇ યો પર કા  ુજ 

નથી યાર ુદંરકાડંમા ંહ મુાન  દશાવે આટલી ુદંર મનમોહક ીની વ ચે સીતા માતાની શોધ કરતા હોય યાર

કામવાસના ન ગતા ફ ત સીતા માતાને મળવાની પોતાના લ ને પામ ુ ંવ  ુજ ર  છે 

ય ત પર ય ત વના ૂ યો કત યપરાયણ, ુ સો ,ઇ યોપર કા ુ

વા ૂ યો હાવી થાય તો ય ત કોઈ પણ કાય કર  શક છે. 

આ િૃ  વષ -૨૦૦૧, ુ તક વા મી ક ૃત રામાયણ., કાશક

આ િૃ  વષ -૨૦૧૩, ુ તક – અ તૃ રામાયણ, કાશક
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પછ  સીતા માતાને જોઈ છે અને યા ં

અહ  મદંોદર ના કહવાથી રાવણ તલવાર યાનમા ં કૂ છે અને સીતાને ાસ 

ની પાસે સીતા માતા આગ માગેં છે, 

હ મુાન  રામ મરણ કરાવવા ુ કા મોકલે છે અને રામાયણની કથા કહ  ુખ ૂર કર છે સીતા માટ ખુ બતાવવા 

માટ કહ છે પરં  ુહ મુાન  સામે આવતા જ ખુ ફરવી ય છે અને માણ માગેં છે ક ુ ંરામભ ત છે તો મને માણ 

િન ફળ જતા છે લે ક ુણાિનધન કહ  ણામ કર છે થી સીતા માતાને માણ મ ુ ંઅને આશીવાદ 

આપે છે હ મુાન  ને બૂ ખૂ લાગતા ંમાતાને િવનતંી કર છે માતાનીઆ ા લઇ ખાવા માટ નીકળે છે યા ંરાવણના 

તે નો ઉપયોગ કર  હ મુાન ને બાધંે છે 

અને તેને ૃ દંુડ આપવા કહ છે પરં  ુિવભીષણના વાત માણે દંડ આપવા માટ તેની ૂછંડ મા ંઆગ લગાવવા ુ ંકહ 

યાથંી નીકળ  રામ પાસે 

ષણે સીતા માતાને પાછ  મોકલી દવા ુ ંરાવણને ચૂન ક  ુ નાથી રાવણ બહક  ગયો અને લકંામાથંી કાઢ  

તેની પાછળ બે રા સો આ યા 

ડ  રામ ુ ંશરણનો વીકાર કર છે. 

. તેમજ ભેદ ુ  પણ ના 

આપણે આપણા કામ યે િન ઠા અને આ મિવ ાસરાખીકોઈ પણ િવ ન આવે તો પણ તેને પાર કર  કામ ૂ ું કર ુ.ં 

ઇષા વાથી ભાિવતન થઈને 

ભૌિતક િુવધા યાગ કર  સાધના કરવી એ બાબતો એ બતાવે છે ક ય તઓને પોતાની ઇ યો પર કા  ુજ 

ની વ ચે સીતા માતાની શોધ કરતા હોય યાર  

કામવાસના ન ગતા ફ ત સીતા માતાને મળવાની પોતાના લ ને પામ ુ ંવ  ુજ ર  છે 

ઇ યોપર કા ,ુ આ મિવ ાસ 

કાશક: ભ કત િવકાસ ટ, 

કાશક: વીણ કાશન, 
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પચંતં ની વાતામાથંી
 

Bhavinkumar Laxmanbhai Ahir

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora.
 

સારાશં 

             આપણે અહ  પચંતં ની િવિવધકથા

હકારા મક ૂ યો અને નકારા મક ૂ યોની

સા ું વતન હોય તો સ તા તરફ દોર

કથાપા ો માનવ ુ ંજ િવચાર છે ક વતન

પ રણામ કવા આવતા હોય છે તેનો

નૈિતક ૂ યોને ખાસ લગતી સમ યાઓ 

એ મા  એક મા યમ છે ના ારા કહવાય

ૂ ય મળ  રહ છે. 

Key words:-આદર, ન તા, સેવા, દયા

તાવના: 

 2000 વષ થી વ  ુ ાચીન પં ડત

અનો ુ ં થાન છે. લોક કથા વ પે લખાયેલી

આ વાતાઓ મનોરંજક તેમજ ુ હુલપેરક

ાણીઓ અન ેપ ીઓ ુ ંસમાવેશ થાય

તથા સામા જક ચેતના ઉ ગર થાય

િૃ ઓ ને િત બ બત કર છે. વાતાઓ

પચંતં  વો લોકિ ય સં ૃત થં કદાચ

ક મતી હ રાઓ વા હોય છે. પચંતં

બોધાયક હોવાની સાથે સાથે મનોરંજક

સા હ ય અને લોક યવહારની રો જદ  

સં ણૂ જુરાતીમા ંઅ વુાદન િવ ભુાઈ

શ દોની સમજ : 

 સશંોધનમા ંઉપયોગી લેવાતા

હોય છે. સશંોધન સમ યા અને તેના ઉકલને

સદંભમા ંશ દનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે

ૂ યોની સમજ: 

 ૂ ય એટલ ેલોકોને એક અથવા

ણાલીનો ભાગ છે તેઓ તેમ ુ ંવતન 

ૂ યમા ંમાનવ ૂ યો છે. કારણ ક તેમની
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વાતામાથંી િન પ  થતા માનવ ૂ યનો વનમા ંિવિનયોગ

Bhavinkumar Laxmanbhai Ahir 

Trainee of B. Ed. College 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 

િવિવધકથાઓને આધાર સા ું ક ખરાબ તથા યો ય ક અયો ય

નકારા મક ૂ યોની ઓળખ તથા માનવવતન પરથી તે સાર  ર ત ે ણી

દોર  ય છે.અને ખરાબ વતન હોય તો ુ ઃખના ભાવો

વતન કર છે. આથી આ િવિવધ પા ો વ ચ ેકવો સઘંષ

તેનો ડાણ વૂક અ યાસ કર ને સઘંષ સ િત િવિવધ

સમ યાઓ અને તેના ઉકલને અહ  શોધવાનો ય ન કરવામા ંઆ યો

કહવાય તથા તે ુ ં િનમાણ કઈ ર ત ેકર  શકાય તેનો અ યાસ

દયા, પારધી, ક તુર , ોધ, પચંતં  

પં ડત િવ  ુશમા ારા રચાયેલ પચંતં ની વાતાઓ ુ ંિવ

લખાયેલી આ વાતાઓ તેની અલગ ભાત પાડતી શૈલીના

ુ હુલપેરક હોય છે પચંતં ની વાતાઓમા ં પા  તર ક િસહ

થાય છે. માનવીય પા ો ઘણા ઓછા હોય છે. પરં  ુપા ોને

થાય છે. પચંતં ની વાતાઓ માનવ વનની તમામ અપે ાઓ

વાતાઓ ૂંક  હોવા છતા ં પણ એકબી  સાથ ે સબંધં ધરાવે

કદાચ કોઈ બીજો નહ  હોય. સં ૃત પચંતં ની વાતાઓમાં

પચંતં ની એક એક વાતાઓ વન વવાની ચાવી વી

મનોરંજક પણ છે. સં ૃત થંની કથા શૈલી તેના ે મા ંઅ પુમ

 િૃ ઓનો સમ વય સધંાયેલો છે. પં ડત િવ શુમા

િવ ભુાઈ પટલ ેક  ુછે. 

લેવાતા શ દો બૂ જ મહ વના હોય છે. સશંોધન લેખમા ંદરક

ઉકલને સમજવા માટ સમજણ ની જ ર છે. તેનો ઉપયોગ

આવે છે તેની સમજણ થાય છે. 

અથવા બી  ર તે કાય કરવા માટ ો સા હત કર છે. 

 ન  કર છે અન ેતેમની ુ ચઓ અને લાગણીઓને ય ત

તેમની પાસ ે િવિવધ મા ય ૂથો પર વ  ુમા યતા અને
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િવિનયોગ 

અયો ય કમ કોને કહવાય તથા 

ણી શકાય છે. જો ય ત ુ ં

ભાવો ઉભા થાય છે. પચંતં ના 

સઘંષ થાય છે તથા તે સઘંષ ના 

િવિવધ સમ યાઓ તેમા ં પણ 

આ યો છે. અહ  વાતાના પા ો 

અ યાસ કરવા માટ ુ ંજ ર  

િવ  સા હ યમા ંઆ દ ય અન ે

શૈલીના લીધે જગતમા ંમ હૂર છે. 

િસહ ,હરણ ,વાઘ , ટ વગેર 

પા ોને લીધે રાજનીિત, ુટનીિત 

અપે ાઓ કરવામા ં આવતી 

ધરાવે છે. એમ કહવાય છે ક 

વાતાઓમા ંના લોકો પહલ પાડલા 

વી છે. પચંતં ની વાતાઓ 

અ પુમ છે. તમામ વાતામા ં

િવ શુમા ર ચત સં ૃત પચંતં ુ ં

દરક શ દનો ચો સ અથ થતો 

યોગ વાચકોને સશંોધનમા ંકયા 

. અનેતેઓને તેમની મા યતા 

ય ત કર છે. સૌથી મહ વ ણૂ 

અને અસર છે. આ ૂ ય અ ય 
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લોકોમા ંઆદર, દયા, સ હ તૂા , એકતા 

તર ક વતં ય માનવી ુ ં ૂ ય છે  બધા

પડ છે. 

આદર : ઓળખવાની વીકારવાની મં ૂર  

ેમ: તે આપણને દરક ય ત પાસે રહલ 

ન તા: માફ ક અપરાધની લાગણી કયા િવના

મા ણકતા: આદર, િવ ાસ અને સ ય કહવાના

વાતા ુ ંિવષયવ :ુ- 

 વનની અવ થાઓ માણ ેવાતાની

યાર મ ુ ય કોઈ માનિસક તાણ અ ભુવતો

છે. ભારતીય સા હ યમા ંપચંતં ની વાતાઓ

પારધી અને ક તૂર ની વાતા 

 પારધી િશકાર કરવાની દાનતથી

અન ેપાજંર રાખતો હતો. એક દવસે એક

વરસાદ આવવા લા યો. વરસાદ બૂ ધોધમાર

માડં  છે. ત ેિવચાર કર ક હવે ુ ંકર ુ?ં થોડા

ઝાડ પાસે પાજંરામા ંરહલી ક તુર ન ેપિત

વરસાદ આવ ેછે ા ંહશે? થોડા સમય પછ

છે. યા ંિશકાર  નો અવાજ સભંળાય છે અહ

લાગી છે. ફર  મૂ માર છે અહ  કોઈ છે! 

ઘર પાસે આવેલા િશકાર ન ેપણ મહમાન 

સળગાવ ેછે. િશકાર  કહ છે મને ખૂ પણ

ખાવા ુ ંનથી. ક તુર  િપજરામાથંી જવાબ

ક તુર પોત ેઆગમા ં ૂદ  પડ છે. અન ે વીકાર ને

ખોડ  ખોલી કૂ છે. ક તુર  કહ છે ક પિત

િશકાર  બૂ વૈરાગી બની ય છે. આ ય

છે .અને વાતા નો ત આવ ેછે આ વાતામાથંી

ભારંડ પ ીની વાતા 

             પચંતં ની વાતા ભારંડ પ ી વાતા

વાતામા ં ોધ ારા થતા કુસાન િવશ ેવાત

છે. તે ોધમા ંપોતાનો આપો ખોવાઈ ગઈ

ત ેપોતાની આસપાસ ત ેનકારા મક ભાવના

કારણે નકારા મક બનતી ય છે ના કારણે

સબંધંો સમાજ સાથનેા સબંધંો ક તે ુ ં કાય

કુસાન થાય છે. કારણ ક તે ુ સામા ંતેને
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 ,િમ તા, મા ણકતા, ેમ , યાય અને વતં તા સાથે

બધા લોકોએ િનણયો લેવા અને આપણી ભાવનાઓ અને અ ભ યોગ

 આપ ેછે ક બધા લોકો સમાન મહ વ ણૂ છે. 

 આદર અન ે વતં તા ારા સારામાથંી કાય કરવા મદદ

િવના અમાર  મયાદાઓ અને નબળાઈઓને ઓળખવાની

કહવાના આધાર સબંધં થાિપત કરવા ત ે ળૂ તૂ ૂ ય છે

વાતાની િવષયવ  ુબદલાતી રહ છે. વાતા ુ ંમ ુ ય વનમાં

અ ભુવતો હોય યાર શાતં ચતે કોઈ વાતા સાભંળવાથી તેની

વાતાઓ ના િનમાણ પાછળ બૂ જ રોચક કથા હોય છે. 

દાનતથી જગંલમા ં ય છે. ત ે વભાવ ેિનદય અન ેગાતક  હતો

એક ક તૂર  ન ેપકડ ન ેપાજંરામા ં રૂ  દ ધી હતી. થોડ વારમાં

ધોધમાર વરસી ર ો હતો. િશકાર  ના ડર લાગવા માડં ો

થોડા સમયમા ંવરસાદ બધં થાય છે અન ેિશકાર  1,000

પિત બૂ િવલાપ કરતો જોવા મળે છે, હ ુ માર  પ ની આવી

પછ  તેની નજર પાજંરા પર પડ છે. ત ેિવચાર કર છે ક

અહ  કોઈ છે ક મને મદદ કર એ ુ ંમન ે બૂ ઠડં  લાગી

! આ સાભંળ  ક તુર  ક તૂરને કહ છે આપણા ઘર મહમાન

 ગણવો જ જોઈએ. િશકાર  માટ બધી યવ થા કરો. ક તુર

પણ બ  ુલાગે છે જમવામા ંકંઈ છે. યા ંક તુર જવાબ 

જવાબ આપ ેછે મહમાનન ેજમવા ુ ંતો આપ ુ ંજ જોઈએ. પ નીનો

વીકાર ન ેકહ છે મા ું ભોજન આરોગો. આ સાભંળ  પારધી

પિત વગર ી કમ વી શક એમ કર ન ેત ેપણ આગમાં

ય ને દય પ રવતન થઈ ય છે અને પછ  િશકાર

વાતામાથંી સેવા, આદર, ેમ અન ે ાણ યાગી વા ૂ ય ા ત

વાતા ારા ોધ ારા થયેલા પ ીના ૃ  ુ ની વાત 

વાત થઈ છે આ જ માણે માની કોઈક વ  ુક કોઈક િન ફળતાથી

ગઈ છે. ોધ કરતી વખત ેમામી પોતાની સમજશ ત મુાવી

ભાવના અ ભુવે છે અને તે ુ ંમન ચચંળ બની ય છે તેની

કારણે ત ે કોઈપણ સારા િવચારો તે અ ભુવતો નથી 

કાય અસફળ થઈ ય છે અને આ બધી જ વ ઓુના

તેને સારા નશા કામો ક વાતોની સમજ હોતી નથી બસ તે
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સાથે સબંિંધત છે. ઉદાહરણ 

અ ભ યોગ ય ત કરવા 

મદદ કર છ 

ઓળખવાની મતા. 

છે. 

વનમા ંિવશેષ મહ વ છે. 

તેની માનિસક તાણ જતી રહ 

હતો. તે હાથમા ંઝાડ લાકડ  

થોડ વારમા ં બૂ જ જોરથી 

માડં ો અને ઠડં  પણ લાગવા 

1,000 નીચ ેબેસે છે. યા ંએક 

આવી નથી આટલો બધો 

ક િશકાર એ બધંી બનાવી 

લાગી રહ  છે. ખુ પણ બૂ 

મહમાન આ યા છે. આપણા 

ક તુર થોડા પાદંડા લાવ ે

 આપ ેછે મારા પાસે કંઈ 

પ નીનો આદશ સાભંળ ન ે

પારધી ક તુર પાજંરામાથંી 

આગમા ંછલાગં લગાવી દ છે. 

િશકાર છોડ  દવાની વાત કર 

ા ત થાય છે. 

 કરવામા ંઆવી છે. આ 

િન ફળતાથી ોિધત થાય 

મુાવી દય છે. ના કારણે 

તેની િવચાર મતા ોધના 

 તેના કારણ ેત ેપોતાના 

વ ઓુના તમા ં તનેે પોતાન ે

તે બદલાની ભાવના રાખે 
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છે અને ત ેપોતાની કુસાનના કારક

શેયચ લી બ ણની વાતા 

               આજના ગુમા ં ય તઓ એકબી ના

તેઓ ખોટા ર ત ેક ખોટા િવચારને મા ય

કર ન ે ભિવ યની ચતા કર  ન ે તેઓ

માનવીને ુ ઃખ પણ પહ ચાડતો હોય છે

ભાર પડ છે. લાલચ લાલચમા ંઆજકાલના

મળે છે તેનાથી વ  ુમળેવવાની લાલચ

વભાવન ેબદલીને વાથ  બનાવવાની

વાતામાથંી ા ત થતા માનવ ૂ યનો

માનવ ૂ યની આજના ગુમા ં બૂ જ

આધાર આપણી સં ૃિત પર રહલો છે. 

ય છે. માનવીએ િન વાથ ભાવ ેબી ની

આપણી સં ૃિત માણ ે ુ ુ, માતા િપતા

નાના-મોટા ય તઓ વ ચે માન સ માન

ેમથી અને આદર વૂક બોલાવવા જોઈએ

આપણે તો માનવ છ એ આપણ ેપણ પ ુ

ઝઘડો ન કર  એકબી ની વાતમા ંસહમત

જગતમા ંપણ બૂ ઉપયોગી છે. આ ૂ ય ુ ં

ઉપસહંાર 

                પચંતં ની વાતાઓ ભલ ેનાની

પડ છે. પચંતં ની આ ૂ યોની વાતાઓ

બનાવો ક સઘંષ ુ ં ૂ ય બતાવવામાં

ર ો છે, યાર આ પચંતં ની વાતો 

સ તા અન ેતેમાથંી મળતા બોડન ેપોતાના

આમ પચંતં ની કથા ારા અ યાસ મ

ૂ યો ની સમજણ ુ ં ાન ા ત કરાવી

જ ર છે. 
 

સદંભ ૂચ 

પટલિવ ભુાઈ એ (૨૦૧૨) “પચંતં નીવાતાઓ

એમ.એમ. સા હ ય કાશન,આણદં. 
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કારક કાય કર  બેસે છે. 

એકબી ના દખાદખી થી વ  ુચાલતા હોય છે. માનવી 

મા ય આપતા થઈ ય છે અને તેઓ લાલચમા ંપોતાની

તેઓ ધન દોલત કમાવા આડા ર ત ે કમાવા ય છે. લોભ

છે પરં  ુતેણ ેઆપે ુ ં ુ ઃખ તેના કમ મા ંસમાય છે અને

આજકાલના માડં  પોતાની જ રયાતની સતંોષી રૂ  કર  શકતો

લાલચ રાખતો હોય છે.પરં  ુઆ લોક ક લાલચ એ માનવીને

બનાવવાની દશામા ંદોર  ય છે અને તેને કાય ારા ત ેપોતાના

ૂ યનો વનમા ંિવિનયોગ 

જ જ ર છે. માનવ ૂ યનો 

. જો આપણે સં ૃિત ક ૂ ય બદલાય તો બ ુ ંજ બદલાઈ

બી ની સેવા કરવી જોઈએ કમક માનવસેવા એ જ  ુસેવા

િપતા ક ઘરના વડ લોન ેઆદર માણ ેબોલાવ ુ ંજોઈએ. 

સ માન રાખ ુ ંજોઈએ. આપણા ઘર મહમાન આવ ેતો તેમને

જોઈએ. માનવી માટ પ  ુ-પ ીઓ ાણ ય  શકતા હોય

પ  ુપ ીઓની સેવા કરવી જોઈએ. ઘરમા ંપિત પ ની વ ચે

સહમત થઈ િનણય લેવો જોઈએ આ ૂ યોનો ઉપયોગ િશ ણ

ૂ ય ુ ંપાલન કર ુ ંઆપણી ફરજ બનાવી જોઈએ. 

નાની હોય પણ બૂ જ રસ દ હોય છે તેઓ વનમા ં ાકં

વાતાઓ બાળકોમા ૂ યનો બીજ વાવી શક છે. માનવીના

બતાવવામા ંઆવે છે વન મા આજનો સમાજ માનિસક તણાવ

 ારા તે ાણીઓના પા ોથી ઘડાયેલા કથાઓના વાચંન

પોતાના દિનક વન મા ંઅમલમા ં કૂ તો તેના વન

અ યાસ મ પણ રસ દ અને બોધમય બનાવી શકાય છે. ના 

કરાવી શકાય. આજના ગુમા ં ૂ ય લૂતા ય છે એટલે

પચંતં નીવાતાઓ”, 
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 વ  ુપૈસા ક ધન પામવાની 

પોતાની તને વા તિવકતા થી ૂર 

લોભ ના કારણે માની બી  

અને તે કમ તેને આગળ જતા 

શકતો જ નથી બસ તે ટ ુ ં

માનવીને છોડ કઠોળ અન ેતેના 

પોતાના અહમન ેસતંોષ તો હોય છે. 

બદલાઈ 

સેવા. 

 

તેમને 

હોય તો 

વ ચે 

િશ ણ 

ાકં ને ાકં ઉપયોગી બની 

માનવીના રો જદા વનમા ં થતા 

તણાવ અને હસા ધકારમા ંજઈ 

વાચંન ર તે થોડા સમય માટ 

વન મા પ રવતન પણ આવ ેછે 

 ારા િવ ાથ ઓને માનવીય 

એટલ ેતેની ળવણી કરવી બૂ 
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હ ુ  ધમ

ીરંગ
 

સારાશં 

આપણી સાં િૃતક િતકોમા ંમાનવીય

અપનાવે છે એ જ ર  છે આપણા ધાિમક 

છે એનો તા વક અથ સમ  તો એને સ માનભાવના

યે સાં ૃિતક િતક  ુ ૂ ય ઘટ  ુજોવા

પોતાના વને ઓળખવા  ુ ૂ ય શીખે છે. 

કર  સફળતા મેળવવા ગે ુ ં ૂ ય દશાવે

ત.ેસામા જક ૂ ય શીખવે છે. વન પિત 

માનવી પોતાનામા ંધાિમક ૂ યો શીખે છે

રહો ુ ં ૂ ય શીખવે છે, દ વો એ ાન ુ ં તીક

ચાવી પ શ દો :  આ યા મકતા, યવહા રકતા

તાવના 

ૐ, વ તક, ીફળ, દ વો, ૃ  વન પિત

રહલો સાં ૃિતક ૂ ય માનવીના વનમાં

હ ુ  સ ં ૃિતમા ં િતકોનો મહ વ છે એ જ

વનમા ંસાં ૃિતક િતકો એ વન ૂ યો

િતકોને િવચારો અને ભાષાઓને સમ  શક

સં ૃિતના િતકોનો ઇિતહાસ અને ૂ યોની
 

હ ુ  ધમમા ંસાં ૃિતક િતકોમા ંમાનવીય 

1. ૐ 

ૐ શાિંત ુ ં તીક છે, તેથી મં ો 

દર રહલા પરમા મા સાથે િમલન થાય

પોતાન ે ુદંર અને ેમ ભ  ુ વન વવા ુ ં

પણ લગાડવામા ંઆવે છે ઉદાહરણ તર ક

છે. 

2.   ીફળ 

ીફળ એટલે વૈભવ લાવના ું ફળ

તર ક પણ ભર રૂ છે બાળકના જ મ પછ ના

મક વા ુ જૂન ઓસગાઈ ની િવિધ, ખોળો

દવાળ  વગેર… આમ જોઈએ તો ીફળ 
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ધમમા ંસાં ૃિતક તીકોમા ંમાનવીય ૂ યો 
 

રાઠોડ િપનલ િવજયભાઈ 

બી.એડ તાલીમાથ  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

માનવીય ૂ યો રહલા છે .માનવી તેના પરથી પોતાના

 િતકોમા ંઘણા ચુક હોય છે.  માનવી િતકોની સ માનની

સ માનભાવના દઢ બને તથા દયતપૅક થાય. આજના

જોવા મળ  ર ુ ંછે.ૐ શાિંત ુ ં તીક છે તેના ારા માનવીના

. ીફળ એ આપણા આ યા મક ચ હોમા ંઅગ ય ુ ં થાન

દશાવ ે છે ુ ુષાથ ુ ં તીક એટલ ે વ તક સસંારમા ં

 ૃ  ુ તીક માનવીન ે જતન ુ ં ૂ ય શીખવે છે િવિવધ

છે. દ પ યોિત દ વો એ કમ ુ ં ૂ ય શીખવે છે માનવીના

તીક છે. 

યવહા રકતા , લુાયમતા , વ તક, ુ ુષાથૅ,ઉ પિ , ય ોપવીત

વન પિત ,કળશ, પચંા તૃમ,કર દશન,ગાય, િ ળૂ, ય ોપવીત

વનમા ંએ ુ ં ુ ંમહ વ! આપણી સં ૃિતના ભ ય િતકો પાછળ

જ ર તે માનવ વનમા ંપણ િતકો કટલાક ચ હ િતિનિધ વ

ૂ યો આ યા મક, ૂ યો ુ ુષાથ ,નૈિતકતા, કમ, ેરણા

શક. સાં ૃિતક િતકોની ઓળખ કરવી અને તેમની ઉ પિ ની

ૂ યોની મા હતી ા ત કર  શક છે. 

 ૂ યો 

 બો યા બાદ પણ ણ વખત ૐ ઉ ચાર કરવામા ંઆવે

થાય છે માનવીના ૂ યોમા ં તેને પોતાના વના આ મા સાથે

વવા ુ ં ૂ ય શીખવે છે આપણ ેજોઈએ છ એ ક ,ૐ દરક ભગવાનના

તર ક…ૐ નમ: િશવાય ૐ ગણેશાય નમ: .ૐ ારા માનવીના

ફળ. ીફળ એ વૈભવ ુ ં તીક ીફળનો ઉપયોગ ધાિમક

પછ ના નામકરણ િવિધ ને લઈને ૃ  ુ ધુીના દરક સગેં

ખોળો ભરવાના સગં હૃ વેશ,મદં રોમા  દવીઓના સાદ

 એ આપણી ૂ  ુ ંઅ ભ  ગ છે .અને આપણા બધાઆ યા
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પોતાના વનમા ંકયા ૂ યોન ે

સ માનની ભાવના િનહાળે 

આજના આ િુનક ગુમા લોકો 

ના મનની એકા તા અને 

થાન છે. માનવીને મહનત 

 સાચી દશા તરફ દોર 

િવિવધ ઔષધી નો યાલ 

માનવીના વનમા ંકમ કરતા 

ય ોપવીત 

ય ોપવીત,આ તીકો પાછળ 

પાછળ રહલો ભાવ ુ ંછે ? 

િતિનિધ વ કર છે માનવ 

ેરણા વગેર ૂ યો સાં ૃિતક 

ઉ પિ ની તપાસ કરવી એ 

આવે છે. ૐ ારા પોતાના 

સાથ ે િમલન થાય છે. તે 

ભગવાનના નામ આગળ 

માનવીના વન  ુઘડતર કર 

ધાિમક સાથે વન જ રયાત 

સગેં ીફળ વગર ન ચાલે 

દવીઓના સાદ ,ઉ ાટન, િવવાહ સગેં, 

બધાઆ યા મક ચ હોમા ં
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તે  ુઅગ ય  ુ થાન છે. 

ીફળ માનવીના ૂ યોમા ં શીખવે

આપણ ે યવહા રક ર ત ે કડક હોવા ુ ં

કરો.ધીરજ થી કામ લો.ઉદાહરણ તર ક

છે અને આપણન ેએમનાથી ડર લાગે છે

ઘણીવાર આપણન ે ીફળ ુરંહ ુ ંપડ

અન ેનીચેની સપાટ  પોચી હોય છે એ

યાગ ુ ં તીક એટલે ીફળ. 

3.  વ તક 

વ તકને હ ુ  ધમમા ં ભુ ુ ં

કામ ,અને ુ ત, આ ચ િુવધ ૅ ુ ુષાથ ું

મ ક ી ગણેશ ની ૂ , લ મી ૂ

ુ ુ ંબકમ ભાવના િવકસાવે છે. કોઈપણ

વ તક સાથે ધાિમક મા યતા જોડાયેલી

4.   ૃ  -વન પિત 

“િવશાળે જગ િવ તાર નથી એક

ૃ  અને વન પિત એ ભારતીય

તોઓએ ઘણા બધા ૃ  વન પિતને 

,પીપળો,વડ વગેર…આપણા ધાિમક વનમાં

ટલી વખત ૂટંો ફર થી ઊગી નીકળે

તો પણ ફર થી ય ન કરો સફળતા તમારા

5.  દ પજયોિત-દ વો 

દ વો એક ાન ુ ં તીક છે

ક યાણ માનવ ુ ંદાનવ થી ર ણ, આ યા મક

વાટટ એ આપણો આ મા છે. તમેા ં કમ પી

અજવાળે છે.ધાિમક વનમા ં કોઈપણ

જ મ થાય, ય ત ૃ  ુ પામે, લુસીનો

સં ૃિતમા ંદ પ ુ ં ૂ ય સમ વ ેછે. 

તારણ 

ૐ ઉ ચાર ારા માનવી પોતાના દર

વ તક આપણને કોઈપણ કાય કરવા

ીફળ ફોડવાનો અથ એ છે ક તમે તમારા

ૃ  આપણને કોઈ પણ પ ર થિતમા તટ થ

આપણા વનમા ંઅધકાર તો હોય જ

કોિશશ કર ને આપણ ેઅધકાર ૂર કર
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શીખવ ે છે ક બહારથી કડક દરથી પો ુ ં બહારથી 

હોવા ુ ં અ મુાન આપે છે ુ ુ ંબ ક સમાજમા ં પોતાના વભાવથી

તર ક ઘરમા ંઆપણ ેજોઈએ છે ક આપણા િપતા ીફળ વા

છે એમ ુ ંકોમળ દય ક ુ ંહોય છે એનો અહસાસ દ કર ને

પડ છે ઉદાહરણ તર ક ીફળ છે .ઉદાહરણ તર ક ીફળ

એ આપણન ેશીખવે છે ક અહકંાર અન ે લુાયમતા શીખવે

ભુ ુ ં તીક માનવામા ંઆવ ેછે. ભારતીય સં ૃિતના ચાર

ુ ુષાથ ુ ં તીક એટલ ે વ તક. હ ુ  સં ૃિતમા ંદરક ભુ કાયમાં

ૂ , ઘરના મર પર, નવ ત િશ નુા છ ી ના લેખ ,િવવાહ

કોઈપણ ખો ુ ં કામ કરતા આપ  ુ મન ખચકાય છે અને મનમાં

જોડાયેલી છે. 

એક જ માનવી  પ  ુછે, પખંી, ુ પો ,વનોની છે વન પિત

ભારતીય સં ૃિત ુ ંઅિવભા ય ગ છે આપણા ઋિષઓએ ૃ

 એક િતક તર ક ઓળખાવી છે મક, લુસી,ઘાસના

વનમા ંઆ બધા ૃ ો ારા માનવીના વનમા ંપ રવતન

નીકળે છે તેવી જ ર ત ેઆપણન ેશીખવે છે ક વનમા ંગમે

તમારા હાથ લાગશ.ે 

છે યા ં કાશ આ યો ક ધકાર ગાયક. ાચીન કાળમાં

આ યા મક સાધનાને ,મો  ા ત ,માટ હવન કરતા. 

કમ પી તેલ રૂ  વાટ ારા િસચીન ે જવ લત થતો 

કોઈપણ ભુ કાયને શ આત દ પ ાગટ થી થાય છે મક

લુસીનો ારો વગેર... થી માનવીને આ યા મક અને

દર રહલા વ ઓળખી શક છે. 

કરવા માટ ેરણા મળે છે કારણ ક તે સકારા મક ઉ ુ ં તીક

તમારા અહકંારન ેભગવાન સમ  સમિપત કર  ર ા છો. 

તટ થ રહતા શીખવે અને માનવીએ ૃ  ુજતન કર ું

જ છે,પરં  ુએ અધકાર ૂર કરવા માટ દ વો પરથી 

કર  શક એ. 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  899 

 મજ તૂ દરથી લુાયમ 

વભાવથી ન તાથી વહાલ 

વા જ હોય છે એમ કડક હોય 

દ કર ન ેપોતાના િવદાય થાય છે 

ીફળ ની ઉપરની સપાટ  કડક 

શીખવે છે.ભારતીય સં ૃિતમા ં

ચાર આધાર તભં તે ધમ, અથ, 

કાયમા ં વ તક ારા થાય છે 

િવવાહ વગેર… આમ વ ધૈુવ 

મનમા ં ુ  ભાવ ગટ છે. 

વન પિત”  -ઉમાશકંર જોશી 

ૃ  વન પિત ુ ં જૂન ક  ુછે 

ઘાસના ણૃ  , દાતણ, બીલીપ  

પ રવતન આવે છે મક ુ વાને 

ગમે તેટલી વાર ુ કલી આવે 

કાળમા ં ઋિષ િુનઓએ સમાજ 

 કો ડ ુ ંએ આપણી વચા છે 

 દ વો એ આપણા વનને 

મક ,નવરા ી, હોળ , બાળકનો 

અને વૈ ાિનક ૂ યો ભારતીય 

તીક છે. 

 

કર ુ ંએમન ે ેરણા મળે છે. 

 શીખ ુ ં જોઈએ નાની નાની 
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ઉપસહંાર 

આપણી સાં ૃિતક િતકો ારા માનવી

ેરણા, સમભાવ, આ યા મક, કમ, વગેર... 

સમ  છે. સાં ૃિતક િતકો પાછળનો ઇિતહાસ

આધાર તભંો ારા માનવી સામા જક ,ધાિમક
 
 

સદંભ ૂચ 

1. રુો હત ઈ ર(૧૯૯૪).સં ૃિત સૌરભ
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માનવી ઘણા બધા ૂ યો શીખી શક છે ધાિમક વનના

... ૂ યો માનવીના વનમા ં ઉપયોગી છે સાં ૃિતક

ઇિતહાસ ણ ેઅને પોતાના વનમા ંતેના ૂ યો શીખે છે 

ધાિમક. રા ય, આિથક, શાર રક વગેર ૂ ય શીખે છે. 

સૌરભ: નવ ભારત સા હ ય મં દર, અમદાવાદ. 
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વનના િતકો ારા જતન , 

સાં ૃિતક િતકો પાછળનો ભાવ 

 ભારતીય સં ૃિતના ચાર 
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 ગાધંી ના િવચારમાં

સારાશં: 

  માનવીય ૂ યો એ મ ુ યની ડૂ  છે

નથી. મ ુ યમા ંરહલા માનવીય ૂ યો ારા જ આપણે સારા સમાજ

છ એ. દરક ય તમા ંઅલગ અલગ કારના માનવીય 

રહ ુ,ં ચોર  ન કરવી, સચંય ક સં હ ન કરવો

એવી જ ર તે ગાધંી ના િવચાર,વાણી અને વતનમા ં પણ અનેક માનવીય ૂ યોના આપણને દશન થાય 

છે. મક,સ ય,અ હસા, ચય,અપ ર હ

વનમા ંઅને તેમના િવચારોમા ં જોવા મ યા છે

ૂ યોને આપણા વનમા ં ઉતારવાથી

માનવીય ૂ ય થક  આપણે ય ત ુ ં સા ું ઘડતર કર  શક એ છ એ

ચાવી પ શ દો: સ ય,અ હસા, ચય, 

તાવના:  

ગાધંી ના િવચારો,વાણી તેમજ વતનમા ંઅનેક માનવીય ૂ યો સમાયા છે

મગંળ ભાત, હદ વરાજ, સ યના યોગ

અને ઝાખંી જોવા મળે છે. ગાધંી ના િવચારો વાણી અને વતનમા ં  માનવીય ૂ યો આપણને અ યાર જોવા મળે છે 

અથવા તો આપણે હવે આ માનવીય ૂ યો િવશે સમજતા થયા છ એ

દશના લોકોમા ંરહલા જ છે મા  આ ૂ યોને આપણી દર શોધવાની જ ર છે

છે, આપણા વનમા,ં વતનમા ં , વાણીમા ં ક િવચારોમા ં ઉતારવાની જ ર છે

માનવીય ૂ યોની િવશષે માણમા ંજ રયાત છે

ણે છે, પરં  ુસ ય તો એનાથી પણ િવશેષ છે

એ શાર રક હસા ન કરવી યા ં ધુી જ સીિમત નથી

માનવીઓ ૂ યોના ળૂમા ંસ ય અને અ હસા સમાયા છે

ગાધંી ના િવચાર,વતન અને વાણીમા ંરહલા માનવીય ૂ યો

સ ય 

અ હસા 

ચય 

અપ ર હ  

અભય 

     ઉપરો ત દશાવેલા ૂ યો એ ગાધંી ના િવચાર
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ગાધંી ના િવચારમા,ંવાણીમા ંઅને વતનમા ંરહલા માનવીય ૂ યો
 

ચૌધર  હમાનીબેન નાગીનભાઈ 

તાલીમાથ ,  

ીરંગ િશ ણ મહાિવ ાલય,બીલીમોરા 
 

માનવીય ૂ યો એ મ ુ યની ડૂ  છે. જો મ ુ યમા ંમાનવીય ૂ ય ન હોય તો એ માનવ તર ક ઓળખાતો 

મ ુ યમા ંરહલા માનવીય ૂ યો ારા જ આપણે સારા સમાજ, સા ું રા ય અને સારા દશ ુ ંઘડતર કર  શક એ 

દરક ય તમા ંઅલગ અલગ કારના માનવીય ૂ યો રહલા હોય છે. મા ંઆપણે સા ુ ંબોલ ું

સચંય ક સં હ ન કરવો, કોઈને હસા ન કરવી વા અનેક ૂ યો મ ુ યમા ંજોવા મળે છે

વાણી અને વતનમા ં પણ અનેક માનવીય ૂ યોના આપણને દશન થાય 

અપ ર હ,અભય, તમહનત અને આ મિનભર આવા અનેક ૂ યો આપણને ગાધંી ના 

વનમા ંઅને તેમના િવચારોમા ં જોવા મ યા છે. આ તમામ ૂ યો આપણા વનમા ંઆગ ુ ં થાન ધરાવે છે

ૂ યોને આપણા વનમા ં ઉતારવાથી, તેમ ુ ં આચરણ કરવાથી ય તના ચ ર મા ં ઘણો ફરફાર જોવા મળે છે

માનવીય ૂ ય થક  આપણે ય ત ુ ં સા ું ઘડતર કર  શક એ છ એ. 

, િનભયતા, ૂ યો 

વાણી તેમજ વતનમા ંઅનેક માનવીય ૂ યો સમાયા છે. ગાધંી એ લખેલા ુ તકો મ ક 

સ યના યોગ,સવ દય અને રચના મક કાય મ વા ુ તકોમા ંમાનવીય ૂ યોની ઝલક 

ગાધંી ના િવચારો વાણી અને વતનમા ં  માનવીય ૂ યો આપણને અ યાર જોવા મળે છે 

અથવા તો આપણે હવે આ માનવીય ૂ યો િવશે સમજતા થયા છ એ, પરં  ુઆ માનવીય ૂ યો તો વષ થી આપણા 

દશના લોકોમા ંરહલા જ છે મા  આ ૂ યોને આપણી દર શોધવાની જ ર છે, આપણા વનમા ંિવકસાવવાની જ ર 

વાણીમા ં ક િવચારોમા ં ઉતારવાની જ ર છે. વતમાન સમયમા ં ગાધંી મા ં રહલા 

ષ માણમા ંજ રયાત છે. વતમાન સમયના લોકો સ ય એટલે મા  સા ુ ંબોલ ું

પરં  ુસ ય તો એનાથી પણ િવશેષ છે, હાલના લોકો અ હસા એટલે મા  શાર રક હસા ન કરવી

એ શાર રક હસા ન કરવી યા ં ધુી જ સીિમત નથી. સ ય અને અ હસા એ માનવીય ૂ યોની જનેતા છે

માનવીઓ ૂ યોના ળૂમા ંસ ય અને અ હસા સમાયા છે.  

વતન અને વાણીમા ંરહલા માનવીય ૂ યો 

ઉપરો ત દશાવેલા ૂ યો એ ગાધંી ના િવચાર,વાણી અને વતનમા ંરહલા ૂ યો છે.   
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વાણીમા ંઅને વતનમા ંરહલા માનવીય ૂ યો 

જો મ ુ યમા ંમાનવીય ૂ ય ન હોય તો એ માનવ તર ક ઓળખાતો 

સા ું રા ય અને સારા દશ ુ ંઘડતર કર  શક એ 

મા ંઆપણે સા ુ ંબોલ ુ,ં મા ણકતાથી 

કોઈને હસા ન કરવી વા અનેક ૂ યો મ ુ યમા ંજોવા મળે છે. તો 

વાણી અને વતનમા ં પણ અનેક માનવીય ૂ યોના આપણને દશન થાય 

તમહનત અને આ મિનભર આવા અનેક ૂ યો આપણને ગાધંી ના 

આ તમામ ૂ યો આપણા વનમા ંઆગ ુ ં થાન ધરાવે છે. આ 

મા ં ઘણો ફરફાર જોવા મળે છે. 

ગાધંી એ લખેલા ુ તકો મ ક , 

સવ દય અને રચના મક કાય મ વા ુ તકોમા ંમાનવીય ૂ યોની ઝલક 

ગાધંી ના િવચારો વાણી અને વતનમા ં  માનવીય ૂ યો આપણને અ યાર જોવા મળે છે 

પરં  ુઆ માનવીય ૂ યો તો વષ થી આપણા 

આપણા વનમા ંિવકસાવવાની જ ર 

વતમાન સમયમા ં ગાધંી મા ં રહલા 

વતમાન સમયના લોકો સ ય એટલે મા  સા ુ ંબોલ ુ,ં એટ ુ ંજ 

હાલના લોકો અ હસા એટલે મા  શાર રક હસા ન કરવી, પણ અ હસા 

ય ૂ યોની જનેતા છે. બધા જ 
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સ ય : આપણે બધા સ યને ઓછા માણમા ં ણીએ છ એ

અથ સા ુ ંબોલવા રૂતો સીિમત નથી. આપણા િવચારમાં

સ યને સં ણૂપણે પામી જઈએ,સમ  જઈએ

છે? ુ ંયો ય છે? ુ ંઅયો ય છે? ુ ં ા ત કરવા ુ ં છે

યો ય છે ?તેની ખબર રંુત જ થઈ ય છે

કરવા માટ તપ યા કરવી પડ છે. એટલે યાર આપણે સ ય ુ ં પાલન કર એ છ એ યાર આપણે ઘણા ુ ઃખો સહન 

કરવા પડ છે. તેથી સ ય પાડતા થઈ જઈએ તો વાથનો ુ ણુ આપણામાથંી આપોઆપ નીકળ  ય છે

હ રનો,ભગવાનનો પથ છે,માગ છે અને ર તો છે આ પથ પર કાયરતાને

અ હસા: અ હસા અને સ ય એક િસ ાની બે બા ુઓ છે

છે. આ માગ પર ચાલવા માટ એકા તાની બૂ જ આવ યકતા છે જો થોડ  પણ એકા તાની ખોટ વતાય અથવા તો 

અસાવધાની આવે ક તરત જ આપણે આપણો ર તો ભ

સાધના કરવાથી જ તેના દશન કર  શક એ છ એ

આપણે વનમા ંઅ હસાને પચાવી શકતા નથી

હસા ન કરવી. પરં  ુઅ હસા નો અથ શાર રક હસા ન કરવી એ રૂતો સીિમત નથી

માટ હસા એટલે કોઈ ય તને માર ુ.ં પરં  ુગાધંી ના મતે હસાના પણ ઘણા કારો છે

ચય:  ચય એ સ ય અને અ હસા સાથે અ બુધં ધરાવે છે

ચય ુ ંપાલન કર  શકતા નથી. અથવા તો એમ કહ એ તો પણ ખો ુ ં નથી ક ચય એ સ ય અને અ હસામાથંી જ 

ઉ પ  થ ુ ંછે. દા.ત., કોઈ ય ત સ ય અને અ હસા ુ ંપાલન કર છે

મા  સ યના દશન કરવાની છે તો એ ય ત હૃસસંાર ચલાવવામા ંકમ પડ  શક 

કમ રાખી શક? તેવી જ ર તે અ હસા ચય વગર સભંવ નથી

લ ન ન કરવા,પણ ચય નો અથ લ ન ન કરવા રૂતો સીિમત નથી

એટલે અ હસા, તો જો કોઈ એક ુ ુષ અને એક ી લ ન વનમા ં બધંાય છે અને તેઓ પોતાનો ેમ એકબી ને 

સમિપત કર છે અને લ ન થંીમા ંજોડાયા પછ  તેઓ ુ ંપોતા ુ ંએક માને ુ ં ુ ુ ંબ હોય છે

થશે તેટલો જ સવ યાપી ેમમા ંિવ ેપ અથવા હ ત ેપ થશે

ગામ,આપણા રા ય અને આખા િવ ને પોતા ુ ં ુ ુ ંબ બનાવવા ુ ંઅન ેમાનવા ુ ંહોય છે

અપ ર હ: અપ ર હને સમજતા પહલા આપણે પ ર હન ેસમજ ુ ંજ ર  બને છે

એક ુ ંકર ુ.ંહવે  ય ત સ ય અ હસા અને ચય ુ ંપાલન કર છે

અને ચય ુ ંપાલન કરનાર ય ત ણે છે ક સ ં ણૂ િવ  એક ુ ુ ંબ છે અને એ ુ ુ ંબ પર િવ ાસ રાખે છે

ઈ ર અને પરમા મા ઉપર પણ િવ ાસ રાખે છે

છે.તેથી સં હ કરવાનો કોઈ અથ નથી. ગાધંી એ વ ુ

છે ક ‘‘ઈ ર પ ર હ કરતો નથી. રોજની આવ યકતા રો રો

આપણને સમ શે ક આપણને જોઈતી વ  ુતે રોજ આપે છે

અભય: સ ય અ હસા અને ચય ુ ંપાલન િનભયતા અથવા તો અભયતા વગર શ  નથી

સવ  ભય થાયી થઈ ર ો છે. તેથી િનભયતા અથવા અભય

સામા ય ર તે અભય એટલે મોતનો ભય ય એટલે બધા ભયો યા એમ કહ  શકાય
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આપણે બધા સ યને ઓછા માણમા ં ણીએ છ એ. આપણા મતે સ ય એટલે મા  સા ુ ંબોલ ું

આપણા િવચારમા,ંવાણીમા ંઅને આચારમા ંસ ય હોય એ જ સ ય છે

સમ  જઈએ,પચાવી જઈએ તો વન ુ ંસરળ બની ય છે. તેમજ

ુ ં ા ત કરવા ુ ં છે? ુ ં યા ય છે ? ુ ંત  દવા યો ય છે

તેની ખબર રંુત જ થઈ ય છે. સ યને પાળ ુ,ં પાલન કર ુ ંસહ ુ ંનથી સ યને પાળવા માટ અને પા

એટલે યાર આપણે સ ય ુ ં પાલન કર એ છ એ યાર આપણે ઘણા ુ ઃખો સહન 

તેથી સ ય પાડતા થઈ જઈએ તો વાથનો ુ ણુ આપણામાથંી આપોઆપ નીકળ  ય છે

માગ છે અને ર તો છે આ પથ પર કાયરતાને કોઈ થાન નથી.  

અ હસા અને સ ય એક િસ ાની બે બા ુઓ છે. સ ય અને અ હસાનો માગ  ટલો સીધો છે એટલો જ ક ઠન પણ 

આ માગ પર ચાલવા માટ એકા તાની બૂ જ આવ યકતા છે જો થોડ  પણ એકા તાની ખોટ વતાય અથવા તો 

અસાવધાની આવે ક તરત જ આપણે આપણો ર તો ભટક  જઈએ છ એ. સ ય અને અ હસાની િત ણ અને િત દન 

સાધના કરવાથી જ તેના દશન કર  શક એ છ એ. અ હસા સાથે ધીરજ સકંળાયેલી છે.  જો આપણામા ંધીરજ ન હોય તો 

આપણે વનમા ંઅ હસાને પચાવી શકતા નથી. હવે આપણા વા સામા ય લોકો માટ અ હસા એટલે કોઈને શાર રક 

પરં  ુઅ હસા નો અથ શાર રક હસા ન કરવી એ રૂતો સીિમત નથી, એનાથી પણ િવશેષ છે

પરં  ુગાધંી ના મતે હસાના પણ ઘણા કારો છે.  

ચય એ સ ય અને અ હસા સાથે અ બુધં ધરાવે છે. જો આપણે સ ય અને અ હસા થી પ ર ચત નથી

અથવા તો એમ કહ એ તો પણ ખો ુ ં નથી ક ચય એ સ ય અને અ હસામાથંી જ 

કોઈ ય ત સ ય અને અ હસા ુ ંપાલન કર છે,તેની આરાધના કર છે અને તે ય તની ઈ છા 

ન કરવાની છે તો એ ય ત હૃસસંાર ચલાવવામા ંકમ પડ  શક ? તે ય ત ભોગિવલાસની ઈ છાઓ 

તેવી જ ર તે અ હસા ચય વગર સભંવ નથી. સામા ય લોકોના મતે, ચય ુ ંપાલન કર ુ ંહોય તો 

પણ ચય નો અથ લ ન ન કરવા રૂતો સીિમત નથી. સવ યાપી ેમ અથવા તો સૌને ેમ કરવો 

તો જો કોઈ એક ુ ુષ અને એક ી લ ન વનમા ં બધંાય છે અને તેઓ પોતાનો ેમ એકબી ને 

સમિપત કર છે અને લ ન થંીમા ંજોડાયા પછ  તેઓ ુ ંપોતા ુ ંએક માને ુ ં ુ ુ ંબ હોય છે,તો હવે ટલી ુ ુ ંબમા ં ૃ  

શે તેટલો જ સવ યાપી ેમમા ંિવ ેપ અથવા હ ત ેપ થશે. કારણ ક ચય મા ંતો આપણે આપણા સમાજ

આપણા રા ય અને આખા િવ ને પોતા ુ ં ુ ુ ંબ બનાવવા ુ ંઅન ેમાનવા ુ ંહોય છે. 

અપ ર હને સમજતા પહલા આપણે પ ર હન ેસમજ ુ ંજ ર  બને છે.પ ર હ એટલે સચંય

હવે  ય ત સ ય અ હસા અને ચય ુ ંપાલન કર છે,એ ય ત પ ર હ ન જ કર

અને ચય ુ ંપાલન કરનાર ય ત ણે છે ક સ ં ણૂ િવ  એક ુ ુ ંબ છે અને એ ુ ુ ંબ પર િવ ાસ રાખે છે

ઈ ર અને પરમા મા ઉપર પણ િવ ાસ રાખે છે.  તેઓના મત  જુબ,આપણને જોઈતી વ  ુઈ ર રો

ગાધંી એ વ ,ુ શર ર અને િવચાર ણેના અપ ર હની વાત કર  છે

રોજની આવ યકતા રો રોજ પેદા કર  રૂ  પાડ છે. તનેા પર િવ ાસ રાખીએ તો 

આપણને સમ શે ક આપણને જોઈતી વ  ુતે રોજ આપે છે, આપશ.ે  

સ ય અ હસા અને ચય ુ ંપાલન િનભયતા અથવા તો અભયતા વગર શ  નથી

તેથી િનભયતા અથવા અભયતાની કળવણી અને તનેા િવશે ુ ં ચતન આવ યક છે

સામા ય ર તે અભય એટલે મોતનો ભય ય એટલે બધા ભયો યા એમ કહ  શકાય. કારણ ક ૃ નુા ભય કરતા 
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આપણા મતે સ ય એટલે મા  સા ુ ંબોલ ુ.ં પરં  ુસ યનો 

વાણીમા ંઅને આચારમા ંસ ય હોય એ જ સ ય છે. આપણે જો 

તેમજ, ુ ંસા ુ ંછે? ુ ંખો ુ ં 

ુ ંત  દવા યો ય છે? કઈ િૃ  કરવા 

પાલન કર ુ ંસહ ુ ંનથી સ યને પાળવા માટ અને પાલન 

એટલે યાર આપણે સ ય ુ ં પાલન કર એ છ એ યાર આપણે ઘણા ુ ઃખો સહન 

તેથી સ ય પાડતા થઈ જઈએ તો વાથનો ુ ણુ આપણામાથંી આપોઆપ નીકળ  ય છે. સ ય એ તો 

ટલો સીધો છે એટલો જ ક ઠન પણ 

આ માગ પર ચાલવા માટ એકા તાની બૂ જ આવ યકતા છે જો થોડ  પણ એકા તાની ખોટ વતાય અથવા તો 

સ ય અને અ હસાની િત ણ અને િત દન 

જો આપણામા ંધીરજ ન હોય તો 

હવે આપણા વા સામા ય લોકો માટ અ હસા એટલે કોઈને શાર રક 

એનાથી પણ િવશેષ છે. આપણા 

અ હસા થી પ ર ચત નથી, તો 

અથવા તો એમ કહ એ તો પણ ખો ુ ં નથી ક ચય એ સ ય અને અ હસામાથંી જ 

તેની આરાધના કર છે અને તે ય તની ઈ છા 

તે ય ત ભોગિવલાસની ઈ છાઓ 

ચય ુ ંપાલન કર ુ ંહોય તો 

સવ યાપી ેમ અથવા તો સૌને ેમ કરવો 

તો જો કોઈ એક ુ ુષ અને એક ી લ ન વનમા ં બધંાય છે અને તેઓ પોતાનો ેમ એકબી ને 

તો હવે ટલી ુ ુ ંબમા ં ૃ  

કારણ ક ચય મા ંતો આપણે આપણા સમાજ, આપ ુ ં

હ એટલે સચંય,ભે ુ ંકર ુ ંઅથવા 

એ ય ત પ ર હ ન જ કર.કારણ ક,સ ય,અ હસા 

અને ચય ુ ંપાલન કરનાર ય ત ણે છે ક સ ં ણૂ િવ  એક ુ ુ ંબ છે અને એ ુ ુ ંબ પર િવ ાસ રાખે છે, અન ે

આપણને જોઈતી વ  ુઈ ર રો -રોજ આપે 

શર ર અને િવચાર ણેના અપ ર હની વાત કર  છે. તેઓ કહ 

તેના પર િવ ાસ રાખીએ તો 

સ ય અ હસા અને ચય ુ ંપાલન િનભયતા અથવા તો અભયતા વગર શ  નથી. વતમાન સમયમા ંતો 

તાની કળવણી અને તનેા િવશે ુ ં ચતન આવ યક છે. 

કારણ ક ૃ નુા ભય કરતા 
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બીજો કોઈ ભય મોટો નથી. તેવી જ ર તે જો આપણે ભય પર િવજય મેળવી શક એ તો જ આપણે સ ય અને અ હસા ુ ં

પાલન કર  શક એ છ એ. ય તને ુ ુ ંબથી ટા પડવાનો ભય હશે

જગતની િનદાથી ભય હશે અને આ ર તે જો અનેક ભય એ ય તમા ંહશે તો એ ય ત ારય સ ય અને અ હસાનો 

પાલન ન કર  શક. ભયમાથંી ુ ત તો એ જ ય તને મળે ને આ મસા ા કાર થયો હોય

આ મા ઉપર ા રાખવાથી અભયની મા ામા ંવધારો થઈ શક છે

ઉપસહંાર:  

          ઉપરો ત દશાવેલા માનવીય ૂ ય િસવાય ગાધંી એ ઘણા બધા માનવીય ૂ યોની ચચા કર  છે

બધા માનવીય ૂ યોની વતમાન સમયમા ં બૂ જ જ રયાત છે

માનવીએ ૂ યો મા  ેજો સાથે સબંિંધત છે પણ આપણે ખો ુ ં િવચાર એ છ એ

વન વવામા ંમદદ પ થાય છે. વતમાન સમયના મ ુ યને શાિંતની બૂ જ જ રયાત છે અને શાિંત આ ૂ યોને 

આચરવાથી આપણે મેળવી શક એ છ એ
 

સદંભ ૂચ:  

ગાધંી  (૧૯૩૦). મગંળ ભાત , નવ વન કાશન મં દર
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તેવી જ ર તે જો આપણે ભય પર િવજય મેળવી શક એ તો જ આપણે સ ય અને અ હસા ુ ં

ને ુ ુ ંબથી ટા પડવાનો ભય હશે,સં હ કર ુ ંધન સાચવવામા ંસમય પસાર કરશે

જગતની િનદાથી ભય હશે અને આ ર તે જો અનેક ભય એ ય તમા ંહશે તો એ ય ત ારય સ ય અને અ હસાનો 

ભયમાથંી ુ ત તો એ જ ય તને મળે ને આ મસા ા કાર થયો હોય

આ મા ઉપર ા રાખવાથી અભયની મા ામા ંવધારો થઈ શક છે. 

ઉપરો ત દશાવેલા માનવીય ૂ ય િસવાય ગાધંી એ ઘણા બધા માનવીય ૂ યોની ચચા કર  છે

બધા માનવીય ૂ યોની વતમાન સમયમા ં બૂ જ જ રયાત છે. સામા ય ર ત ેલોકો એ ુ ં િવચાર છે ક ગાધંી ના 

માનવીએ ૂ યો મા  ેજો સાથે સબંિંધત છે પણ આપણે ખો ુ ં િવચાર એ છ એ. આ માનવીય ૂ યો આપણને સા ું 

વતમાન સમયના મ ુ યને શાિંતની બૂ જ જ રયાત છે અને શાિંત આ ૂ યોને 

છ એ. 

નવ વન કાશન મં દર,અમદાવાદ 
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તેવી જ ર તે જો આપણે ભય પર િવજય મેળવી શક એ તો જ આપણે સ ય અને અ હસા ુ ં

સ ં હ કર ુ ંધન સાચવવામા ંસમય પસાર કરશ,ે 

જગતની િનદાથી ભય હશે અને આ ર તે જો અનેક ભય એ ય તમા ંહશે તો એ ય ત ારય સ ય અને અ હસાનો 

ભયમાથંી ુ ત તો એ જ ય તને મળે ને આ મસા ા કાર થયો હોય.પણ ય ન કરવાથી અને 

ઉપરો ત દશાવેલા માનવીય ૂ ય િસવાય ગાધંી એ ઘણા બધા માનવીય ૂ યોની ચચા કર  છે. અને આ 

લોકો એ ુ ં િવચાર છે ક ગાધંી ના 

આ માનવીય ૂ યો આપણને સા ું 

વતમાન સમયના મ ુ યને શાિંતની બૂ જ જ રયાત છે અને શાિંત આ ૂ યોને 
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ીરંગિશ
 

સારાશં 

વૈ દકસા હ ય એ ભારતીય સા હ યનો એક મહ વ ણૂ ભાગ છે

િશ ણ અને સમાજનેમળેલીમહ વ ણૂ મા હતીઅને ૂ યોનો ોત છે

આિધભૌિતક ાનપણ છે. માનવ વન ુ ંદશન માનવ ૂ ય છે

પર િનયં ણ,આ મ ુ માટ ું ાનદશાવવા

િૂતમતં છે.આ સા હ યમા ંમ ુ યોએ પરમે રના િવ ાન અને 

કરવી, અસ ય વણન કર ુ,ં િમ યા શસંા

ચાવી પશ દો : વૈ દક સા હ ય, મ ુ ય, રા

તાવના 

વૈ દક સા હ યમા‘ંવેદ’ શ દના ળૂમાં

‘ ાન આપના ું સા હ ય’ એવો થાય છે. 

સમ  ાન તથા સા હ ય ુ ં ળૂવદેોમા ં છે

ુ ુષિવશેષનેરચે ુ ં પરં  ુ અનેક ાચીન ઋિષઓના દયમા ં પરમા માએ

अ खलोधममूलम।् 

પરમ માણ પમનાયેલચાર વેદો

આવે છે,કારણ કસદ ઓ ધુી આ સા હ ય 

ર ોછે.  ય ત વૈ દકસા હ ય ુ ં ાન ધરાવતી નથી તે ભારતીય સં ૃિત અને ૂ યોને ણી શક નહ

ઉપિનષદોવેદના ત ભાગમાહંોવાથી તેને વેદાતં પણ કહવામા ંઆવે છે

દશતથાકાળના બધંનનડતાનથી. ીમ ગવ ી

ઉપિનષદોની સ ં યા 108 છે પણ 10

તૈિતર ય,ઐતરય, છાદંો યઅને હૃદાર ય આ

િવતતાજકઈં િવચારણા કરવામા ંઆવી તે બધા

થંો ભારતીય દશનનો આધાર છે તેમજ 

આજના આ િુનક ગુમા ંમાનવીય ૂ યો 

ઉભી થઈ છે.તથેી માનવીય ૂ યો યેની 

દશાએ લાવવામાટવદેોમા ં દશાવેલ માનવીય ૂ યોઘણો મહ વનો ભાગ ભજવી ય છે

આપેલી એક અ ૂ ય ભેટ છે મા ં ાન અને િવ ાનની સ ં ણૂ સપંિ  સમાયેલી છે

િનયમો, વો યે ક ુણા, वसुधवैकुटु बकम ्

મ ુ યન ેઉ ચ વન વવામાટ ેરણા આપે છે
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वै दकवा मय: મા ંમાનવીય ૂ યો 
 

સર વતીબેન પી.રાઠોડ 

તાલીમાથ  

ીરંગિશ ણ મહાિવ ાલય, બીલીમોરા 

વૈ દકસા હ ય એ ભારતીય સા હ યનો એક મહ વ ણૂ ભાગ છે. વૈ દક સા હ ય ભારતની સં િૃત

િશ ણ અને સમાજનેમળેલીમહ વ ણૂ મા હતીઅને ૂ યોનો ોત છે. આ સા હ ય મા ંઆ યા મક યાન તો

માનવ વન ુ ંદશન માનવ ૂ ય છે.માનવવતનમાં ૂ યો-સા ુ ં વન

દશાવવામાઆં ુછેં.અ હસા,સતંોષ,સ ય,લોકક યાણની લાગણીઓ માનવીય ણુોમા ં

આ સા હ યમા ંમ ુ યોએ પરમે રના િવ ાન અને િવ ાનોનાસગંથી ુ ા ત કરવી, 

સા ન કરવી અને સગં ઠત ભાવના દશાવતા ંમાનવીય ૂ યો ર  ૂથયા છે

રા ,સમાજ, ુ :ખ, વન, મન, આચરણ 

શ દના ળૂમા ં ‘િવ ્ ’શ દ છે. ‘િવ ્ ’ એટલે ણ ુ,ં ાન મેળવ ુ.ં 

. એકપરંપરાગત ા અને મા યતા ાચીન ગુથી ચાલી આવે છે ક ભારતના 

દોમા ં છે, વદેોમાપંરમ માણ પ છે, વદેોઅપૌ ુષેય છે

રચે ુ ં પરં  ુ અનેક ાચીન ઋિષઓના દયમા ં પરમા માએ ેર ુસંા હ ય. 

નાયેલચાર વેદો, ા ણો, આર યકોઅને ઉપિનષદો હોય તે વેદ સા હ યને 

ધુી આ સા હ ય વણપરંપરાથી ઉતર ુ ં આ ુ ં છે અને તેનો વારસો આજ ધુી સચવાઈ 

હ ય ુ ં ાન ધરાવતી નથી તે ભારતીય સં ૃિત અને ૂ યોને ણી શક નહ

હોવાથી તેને વેદાતં પણ કહવામા ંઆવે છે.ઉપિનષદ થંો ુ ં ચતન ઉ ૃ ટ ફલા

ગવ ીતા વ પ અ તૃમય ૂધ ુ ં દાન કરનાર ગાયો જ આ ઉપિનષદો છે

10ઉપિનષદો ુ ય ગણવામા ં આવે છે.ઈશ, કન, 

છાદંો યઅને હૃદાર ય આ10 મા ણક તેમજ ાચીન ઉપિનષદો ગણાય છે

િવચારણા કરવામા ંઆવી તે બધાના ં ળૂ ઉપિનષદ થંોમા ંઉપલ ધ થાય છે. 

આધાર છે તેમજ વૈ દક સા હ યનાિશરોમ ણ થાને બરા  છે. 

આજના આ િુનક ગુમા ંમાનવીય ૂ યો સૂાતાગયા છે. એનાકારણે સમાજ અને સં ૃિતની સામે સમ યાઓ 

થી માનવીય ૂ યો યેની ઉપે ા એ સમાજ ુ ંસૌથી મો ુ ંસકંટ છે. યાર આવા સકંટોમા ં

મા ં દશાવેલ માનવીય ૂ યોઘણો મહ વનો ભાગ ભજવી ય છે.વદે એ ૃ વી પર મ ુ યને 

આપેલી એક અ ૂ ય ભેટ છે મા ં ાન અને િવ ાનની સ ં ણૂ સપંિ  સમાયેલી છે.વૈ દક ઉ ૃ ટ

वसुधवैकुटु बकमન्ી િવભાવના, િવ  શાિંત, ક યાણની લાગણીઓ વગેર ભાવનાઓ છે  

ટ ેરણા આપે છે. 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  904 

ભારતની સં િૃત, ધમ, દશન, 

આ સા હ ય મા ંઆ યા મક યાન તોછે પરં  ુ

સા ુ ં વન,સા ું આચરણ, ઇ યો 

લોકક યાણની લાગણીઓ માનવીય ણુોમા ં

ા ત કરવી, અ યના ખુની કામના 

ગ ઠત ભાવના દશાવતા ંમાનવીય ૂ યો ર  ૂથયા છે. 

. આના પરથી‘વદે’ એટલ ે

એકપરંપરાગત ા અને મા યતા ાચીન ગુથી ચાલી આવે છે ક ભારતના 

ષેય છે.‘અપૌ ુષેય’એટલે કોઈ 

. મ  ુ કહ છે કवेदो 

અને ઉપિનષદો હોય તે વેદ સા હ યને ‘ િુત’ કહવામા ં

ણપરંપરાથી ઉતર ુ ં આ ુ ં છે અને તેનો વારસો આજ ધુી સચવાઈ 

હ ય ુ ં ાન ધરાવતી નથી તે ભારતીય સં ૃિત અને ૂ યોને ણી શક નહ ? 

ઉપિનષદ થંો ુ ં ચતન ઉ ૃ ટ ફલાયલે છે. તેને 

ગાયો જ આ ઉપિનષદો છે. 

, કઠ, , ુડંક, માં ુ  

મા ણક તેમજ ાચીન ઉપિનષદો ગણાય છે. દશન થંોમા ં સમય 

 આ કારણ થી ઉપિનષદ 

રણે સમાજ અને સં ૃિતની સામે સમ યાઓ 

યાર આવા સકંટોમા ંસમાજનેયો ય 

દ એ ૃ વી પર મ ુ યને 

વૈ દક ઉ ૃ ટ લાગણીઓ, આચરણના 

ક યાણની લાગણીઓ વગેર ભાવનાઓ છે  
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પ િત / સા હ ય 

वै दकवा मयમાદંશાવલેમાનવીય

वि तनइ दोवृ ध वा: वि तन

પોતાનામાટ ખુ ઇ છે છે.તમેઅ યોનેમાટ પણ ખુની કામના કર

તેમ અ યોને માટ ુ :ખની કામના કર નહ  એવી ભાવના ય ત થઇ છે

भ ंकण भः ुणुयाम देवा भ ं प येमा भयज ाः

િવ ાન બનીને સ ય દખે અને ઈ રની િુત કર

શસંા અને ય ભચાર કદ  પણ ન કરવો જોઈએ

સમાજ, રા નો િવકાસ પણ થવો જ ર  છે

રા થી પણ આગળ વધીને િવ  માનવ બનવા ુ ંછે

ક ુણા, સમભાવ છે, ને ભોગના િવષયો લલચાવી શકતા નથી અ યના ુખે ુ

અિધકાર  બને છે. 

વેદોમા ં માનવ વનની ઉ િતના સવ ચ િશખરો થાિપત થ

માઅં યાયનાत मेमन: शवसंक पम तु

અ યતં ૂ મ વ પો, તેની શ તઓ િન

કારણ તૂ હોય છે.मनह देवतामनह ई वर

કરનારા, સમાજ, રા ના ઉ થાનમા ંસગંઠન અને લોકોપકારના કાય કરના

તં ુ ર ત રાખ ુ ં જ ર  છે. તેમાટ િનયિમતપણે યાયામ

જોઈએ.सुषार थर वा नथ– વી ર તે સારો

સારો સારિથ મ લગામો વડ ઘોડાને કા મૂા ંરાખે છે તેમ મન માણસોને મન કા મૂા ંરાખે છે

સકં પવા ંથાવ. 

ઋ વેદમા ંસગંઠન ુ ં ૂ ય દશાવતા ક ુ

હોવા જોઇએ, બધા સકં પ સમાન હોવા જોઇએ થી તમારા બધા કામો સગં ઠત ર તે કર  શકો

સમ વતાईशावा योप नषदમાકં ુછેંકतेन य तेनभुि जथा

 કાઈં ટગોચર થાય છે તે નાશવતં છે નો જ મ તેનો િવનાશ અ ભુવાય છે

गधृ: क यि व धनम ्-ઉપિનષદના આ વા મા ંકહવામા ંઆ ુ ંછે ક કોઈ ું

થિત હોય તે જુબ જ વન વ ુ ંજોઈએ

આ ર ત,ે વૈ દકસા હ યમા ં ધાિમક િુતઓ તો છેજ પરં  ુ બી  તરફએ િુતઓમા ં માનવીય ૂ યો ુ ં પણ ઉ ચ 

ઉદાહરણ દશાવવામા ંઆ ુ ંછે.  

તારણો  

માનવીય ૂ યોના આધાર તારણો નીચે જુબ છે

 પોતાના ખુની સાથે સાથ ેઅ યના

 ધમ ુ ંઆચરણ કર ુ ંજોઈએ.

 મ ુ યએ અસ ય વણ ન ક
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નવીય ૂ યોનીચે જુબછે : 

ि तन: पूषा व ववेदा:વૈ દક સા હ યમા ં દશાવેલ ય ુવદના આ 

યોનેમાટ પણ ખુની કામના કર. મકોઈ પણ મ ુ ય પોતાના માટ ુ

ખની કામના કર નહ  એવી ભાવના ય ત થઇ છે. કર નેસવનાિન યર ક

भ ंकण भः ुणुयाम देवा भ ं प येमा भयज ाःઆ મં મા ંનૈિતક ૂ યો દશાવતાક ુછેંકજો

ન બનીને સ ય દખે અને ઈ રની િુત કર, તો તેઓ દ ઘા  ુબને. મ ુ યોએઅસ ય વણ

શસંા અને ય ભચાર કદ  પણ ન કરવો જોઈએ.ય ારારા નીઉ િતની વાત કરતા ં ક ુ ં છે ક વના િવકાસ સાથે 

િવકાસ પણ થવો જ ર  છે. પોતાના વનને સમાજ અન ેરા ની સેવામા ંસમિપત કર

રા થી પણ આગળ વધીને િવ  માનવ બનવા ુ ંછે. નરમાથંી નારાયણની દશામા ંઅ ેસર છે

ને ભોગના િવષયો લલચાવી શકતા નથી અ યના ુખે ુ :ખી થાય - સવેંદના ુ ત હોય તે

ઉ િતના સવ ચ િશખરો થાિપત થયા ં છે તેમા ં પણ ય ુવદના

शवसंक पम तु- ત ે મા ું મન િશવસકં પ વા ંથાઓઆભાવનાર ૂક

િન પાયેલ છે. કોઈ પણ રોગ ુ ંસા ુ ંકારણ શોધવામા ંઆવે તો યા ંમન 

मनह देवतामनह ई वर, मनसेबड़ानाकोई।મન,મનન શ ત ારા અ યયન કરનાર

રા ના ઉ થાનમા ંસગંઠન અને લોકોપકારના કાય કરના ું હો ુજંોઈએ.તં ુ ર તી ા ત કરવા મનને 

તેમાટ િનયિમતપણે યાયામ, ાણાયમ અને યાન- યોગનો માગ અપ

વી ર તે સારોસારિથ ઘોડાઓન ેદોર છે તેવી ર તેજ મન માણસોને 

રિથ મ લગામો વડ ઘોડાને કા મૂા ંરાખે છે તેમ મન માણસોને મન કા મૂા ંરાખે છે

ુ ં ૂ ય દશાવતા ક  ુછે કसमानीव आकू त:  समानी ह या नच -

બધા સકં પ સમાન હોવા જોઇએ થી તમારા બધા કામો સગં ઠત ર તે કર  શકો

तेन य तेनभुि जथा: - યાગથીજ તેનોઉપભોગકર.બ ુ ંઈ રથી યા ત છે જગ

ઈ ટગોચર થાય છે તે નાશવતં છે નો જ મ તેનો િવનાશ અ ભુવાય છે. માટબધાનો યાગથીઉપભોગકર

ઉપિનષદના આ વા મા ંકહવામા ંઆ ુ ંછે ક કોઈ ુપંણ ધનન હણ કરો

થિત હોય તે જુબ જ વન વ ુ ંજોઈએ. ારયપણ પારકાના ધનને મેળવવાની લાલસા ન રાખવી જોઈએ

દકસા હ યમા ં ધાિમક િુતઓ તો છેજ પરં  ુ બી  તરફએ િુતઓમા ં માનવીય ૂ યો ુ ં પણ ઉ ચ 

માનવીય ૂ યોના આધાર તારણો નીચે જુબ છે: 

પોતાના ખુની સાથે સાથ ેઅ યના ખુની પણ કામના કરવી. 

. 

ન કર ુ.ં 
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દક સા હ યમા ં દશાવેલ ય ુવદના આ મં મામં ુ ય મ 

મકોઈ પણ મ ુ ય પોતાના માટ ુ :ખ નથી ઇ છતો, 

કબન ુજંોઈએ. 

કજો મ ુ યો િવ ાનોના સગંથી 

યોએઅસ ય વણ, ખરાબ દશન, િમ યા 

નીઉ િતની વાત કરતા ં ક ુ ં છે ક વના િવકાસ સાથે 

પોતાના વનને સમાજ અન ેરા ની સેવામા ંસમિપત કર ુ.ં સમાજ અને 

દશામા ંઅ ેસર છે, ના હયામા ં ુ દતા, 

સવેંદના ુ ત હોય તેજમો નો 

છે તેમા ં પણ ય ુવદના 34 

કરતા૬મં ોમામંાનવ મનના 

કોઈ પણ રોગ ુ ંસા ુ ંકારણ શોધવામા ંઆવે તો યા ંમન જસિવશષે 

નન શ ત ારા અ યયન કરનાર, જૂનીયોનો સ કાર 

તં ુ ર તી ા ત કરવા મનને 

યોગનો માગ અપનાવવો 

ર છે તેવી ર તેજ મન માણસોને અિતશયપણે દોર છે તથા 

રિથ મ લગામો વડ ઘોડાને કા મૂા ંરાખે છે તેમ મન માણસોને મન કા મૂા ંરાખે છે. તેથી એમન ક યાણકાર  

-તમારા બધા િવચારો સમાન 

બધા સકં પ સમાન હોવા જોઇએ થી તમારા બધા કામો સગં ઠત ર તે કર  શકો. યાગ ુ ં ૂ ય 

બ ુ ંઈ રથી યા ત છે જગતમા ં

ટબધાનો યાગથીઉપભોગકર ુ.ં मा 

ણ ધનન હણ કરો. પોતાની વી આિથક 

રયપણ પારકાના ધનને મેળવવાની લાલસા ન રાખવી જોઈએ. 

દકસા હ યમા ં ધાિમક િુતઓ તો છેજ પરં  ુ બી  તરફએ િુતઓમા ં માનવીય ૂ યો ુ ં પણ ઉ ચ 
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 ખરાબ જો ુનં જોઈએ. 

 પોતાના વનને સમાજ અને રા ની સેવામા ંસમિપત કર ું

 મનને િશવસકં પવા ં બનાવ ુ.ં 

 સગં ઠત થઈને કાયકર ુ.ં 

 યાગથી જ ઉપભોગ કરવો. 

 ારય પણપારકાનાધનનેમેળવવાની લા

ફ લતાથ   

માનવીય ૂ યોના તારણોના આધાર ફ લતાથ  નીચે જુબ છે

 ધમ ુ ંઆચરણ - મા ંમાનવની ભ ત

લૂાઈ ગયા છે યા ંજોઈએ યા ંઅસ યઅને હસા જોવા મળે છે

 લોકો પોતાના ુ :ખથી ુ :ખી નથી પરં  ુબી ુ ં ખુ જોઇને ુ

સાથે અ યના ખુની કામના કરવી

 મ ુ ય અસ યસાભંળ ુ ં ન જોઈએ અને ખરાબ જો

જોઈને પોતા ુ ંચ ર  બગાડતો હોય છે તેથી હમેશાં

 આપણેઆપણાસમાજ અને રા ુ ંમાન રાખ

 આપ ુ ં મનગમે યાભંટક ુહંોયછેઆ

િશવસકં પવા ંએટલે ક ક યાણકાર  સં

 સગંમા ંએવી શ ત હોય છે  બી  ાયં હોતી નથી

સગં ઠત થઈને કરવામા ંઆવતી ાથના ભગવાન પાસે જ દ  પહ ચે છે તેથી સગં ઠતથઈને કાય કર ુ ંજોઇએ

 પારકનાધનનીલાલસા ન હોવી જોઈએ કારણ ક ય ત લાલસા

છે. તેથી આપણી પાસે  છે એમાં

સમાપન 

આ ર તે વૈ દક સા હ યમા ં માનવીય ૂ યો બુજ સાર  ર તે દશાવવામા ંઆ યા◌ાછે

માનવીય ૂ યોપરસશંોધન પેપર બનાવતા અ યેતા

સશંોધનઆગળપણથવા જોઇએ મા ંમાનવીય ૂ યો દશા યા હોય 

નાથી આવનાર  પેઢ પણ આ ૂ યોને સમ  શક અને વ
 

સદંભ 

 वै दकवा मय:  -यजुवद: नयतांश–ईशावा योप नष  
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પોતાના વનને સમાજ અને રા ની સેવામા ંસમિપત કર ુ.ં 

 

નનેમેળવવાની લાલસા ના રાખવી. 

માનવીય ૂ યોના તારણોના આધાર ફ લતાથ  નીચે જુબ છે: 

મા ંમાનવની ભ ત, અ હસા, સ ય, દયાએવા ૂ યો ુ ંપાલન કરવા ુ ં છે

લૂાઈ ગયા છે યા ંજોઈએ યા ંઅસ યઅને હસા જોવા મળે છે. તેથી આપણે ધમ ુ ંઆચરણ

ખી નથી પરં  ુબી ુ ં ખુ જોઇને ુ :ખી થાય છે. તેથી મ ુ યએ પોતાના ખુની 

સાથે અ યના ખુની કામના કરવી .એનાથી તેઓબી ના ખુથી ુ :ખી થશેન હ. 

ન જોઈએ અને ખરાબ જો ુ ં પણના જોઈએ કારણ ક ય ત 

જોઈને પોતા ુ ંચ ર  બગાડતો હોય છે તેથી હમેશાસંા ુંજ જો ુજંોઈએ. 

પણેઆપણાસમાજ અને રા ુ ંમાન રાખ ુઅંને તે ુ ંર ણ કર ુ ંજોઈએ. 

આપણેમન નચાવે તેમ નાચતા હોઈએ છ એતેથીસા

ંએટલે ક ક યાણકાર  સકં પવા ંહો ુજંોઈએ. 

સગંમા ંએવી શ ત હોય છે  બી  ાયં હોતી નથી. એકતાથી આપણે બ ુ ંજ કાય પાર પાડ શક એછ એ

સગં ઠત થઈને કરવામા ંઆવતી ાથના ભગવાન પાસે જ દ  પહ ચે છે તેથી સગં ઠતથઈને કાય કર ુ ંજોઇએ

પારકનાધનનીલાલસા ન હોવી જોઈએ કારણ ક ય ત લાલસાના કારણે માનિસકઅનેઆ મક થિતનેન ટકર 

તેથી આપણી પાસે  છે એમાસંતંોષમાનવોજોઈએ. 

દક સા હ યમા ં માનવીય ૂ યો બુજ સાર  ર તે દશાવવામા ંઆ યા◌ાછે

પેપર બનાવતા અ યેતાને બૂ જ મહ વના ૂ યોનો અ યાસ કરવાની તક મળ  આવાજ 

ણથવા જોઇએ મા ંમાનવીય ૂ યો દશા યા હોય તેમજઅ ય ુ તકોમારંહલા ૂ

ઢ પણ આ ૂ યોને સમ  શક અને વન વવામા ંએનોઉપયોગ કર  શક

ईशावा योप नष   
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એવા ૂ યો ુ ંપાલન કરવા ુ ં છે. આ બધા ં ૂ યો 

તેથી આપણે ધમ ુ ંઆચરણ કર ુ ંજ જોઇએ. 

તેથી મ ુ યએ પોતાના ખુની 

પણના જોઈએ કારણ ક ય ત ખો ુ ંસાભંળ  અને ખો ુ ં 

સારિથ પી  મન છે એ 

એકતાથી આપણે બ ુ ંજ કાય પાર પાડ શક એછ એ. 

સગં ઠત થઈને કરવામા ંઆવતી ાથના ભગવાન પાસે જ દ  પહ ચે છે તેથી સગં ઠતથઈને કાય કર ુ ંજોઇએ. 

ના કારણે માનિસકઅનેઆ મક થિતનેન ટકર 

દક સા હ યમા ં માનવીય ૂ યો બુજ સાર  ર તે દશાવવામા ંઆ યા◌ાછે. આ વૈ દક સા હ યમા ં

સ કરવાની તક મળ  આવાજ 

ૂ યો પણ ણવાજોઈએ 

મા ંએનોઉપયોગ કર  શક. 
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સારાશં:  

મહાભારત થં એ ધમ માટ  મહા ુ  થ ુ ંહ ુ ંતેના પર આધા રત છે

ુ  છે.આ ુ મા ંધમ ુ ંર ણ કરવા

ર ણ કરવા અ ુનને િનિમ  બનાવી ુ  માટ તૈયાર કરવા માટ ી ૃ ણ ભગવાન ારા ીમ ્  ભાગવત ગીતાનો 

ઉપદશ આપવામા ંઆ યો.આવી ર તે માનવતાનો ે ઠ ધમ ુ ંઆચરણ કર  ધમ ુ ંર ણ કરવા

ચાવી પ શ દો: ધમ, કમ, કત ય, વચન

તાવના:   

મહાભારત નો થં એ ઋિષ વેદ યાસ ારા લખવામા ંઆ યો છે

મહાભારતનો સમાવેશ થાય છે. મહાભારતના થંોમા ંપાડંવો અને કૌરવો વ ચે થયે

છે. આ થંમા ં 18 પવ જોવા મળે છે

શા ોનો મમ જોવા મળે છે. મહાભારત ુ ં ુ  

સમાવેશ થયો છે. મા ંભી મ, ોણાચાય

િવષયવ :ુ  

ી ૃ ણના પા ો પરથી આપણને માનવતાના અનેક ૂ યો ણવા મળે છે

છે. તેઓ કંઈ પણ પ ર થિત આવે પણ તે પ ર થિતનો

રહનાર ી ૃ ણ ભગવાન પાસેથી આપણને આ થત તાનો ણુ શીખવા મળે છે

રણનીિતનો પણ ઉપયોગ કય  પરં  ુતે રણનીિતને કયા થાને વાપરવી તે ુ ંમહ વ રહ ુ ં છે

રણનીિતનો ઉપયોગ તો કય  પરં  ુ લોકો તેમજ ધમના ક યાણ માટકય

હ ુઅંને તે પણ રણનીિતમા ંપારંગત હતા

શકાય ક ાન ક િવ ામા ંપારંગતતા તો બધા જ ય ત

અગ ય ુ ંછે. 

મહાભારતમા ંભી મિપતામહ ું

ક વચનનો ભગં ન કય  હતો. ભી મ માટ કહવામા ંઆવે છે ક મ ધ ષુ માથંી નીકળે ુ ંબાણ

પા  ં આવ ુ ં નથી તેવી જ ર તેભી મિપતામહ

પ ર થિતમાતંોડવામા ંઆવ ુ ંનથી. આ િત ાને ભી મ િત ા તર ક પણ ઓળખાય છે

સઘંષનો સામનો કય . તેમણે ચય ુ ંઆચરણ આ વન ધુી

ફ ત તે પોતાના રા ય ુ ંર ણ કરવામા ંજ પોતા ુ ં વન વે છે

મહાભારતમા ં આવતા કણના પા મા ં પણ માનવતાના ૂ યો જોવા મળે છે

પારંગતહતો.પરં  ુ તે એના કરતા ં વ  ુ દાનવીર કણ તર ક ઓળ

આપવામા ંકોઈ દવસ ના પાડ  ન હતી
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મહાભારતમા ંરહલ માનવતાના ૂ યો 
 

ટંડલ ધિમ ઠા હ રશચં  

તાલીમાથ  

ીરંગિશ ણ મહાિવ ાલ, યબીલીમોર 

મહાભારત થં એ ધમ માટ  મહા ુ  થ ુ ંહ ુ ંતેના પર આધા રત છે. આ ુ  આજ દન ધુી ુ ંસૌથી મો ું 

આ ુ મા ંધમ ુ ંર ણ કરવા માટ અનેક મહાયો ાએ પોતાના ાણની આ ુિત આપી છે

ર ણ કરવા અ ુનને િનિમ  બનાવી ુ  માટ તૈયાર કરવા માટ ી ૃ ણ ભગવાન ારા ીમ ્  ભાગવત ગીતાનો 

આવી ર તે માનવતાનો ે ઠ ધમ ુ ંઆચરણ કર  ધમ ુ ંર ણ કરવા

વચન, િત ા, ાન. 

મહાભારત નો થં એ ઋિષ વેદ યાસ ારા લખવામા ંઆ યો છે. હ ુ  ધમના બે મહાન થંોમા ંરામાયણ અને 

મહાભારતના થંોમા ંપાડંવો અને કૌરવો વ ચે થયલેા ધમ અને અધમના ુ ની વાત 

પવ જોવા મળે છે. આ થંમા ં ાપર ગુ ુ ં વણન જોવા મળે છે. મહાભારતના થંમા ં િવિવધ 

મહાભારત ુ ં ુ  ૧૮ દવસ ધુી ચા ુ ં હ ુ.ં આ થંમા ં અનેક મહાયો ાના પા ોનો 

ોણાચાય, િુધ ઠર, અ ુન, કણ, ુય ધન, ોપદ  વગેર પા  જોવા મળે છે

ી ૃ ણના પા ો પરથી આપણને માનવતાના અનેક ૂ યો ણવા મળે છે. મા ંસૌથી મહ વનો ણુ એ ત  

તેઓ કંઈ પણ પ ર થિત આવે પણ તે પ ર થિતનો સામનો કરવા હમેંશા તયૈાર હોય છે ખુ અને ુ ઃખમા ંસમાન 

રહનાર ી ૃ ણ ભગવાન પાસેથી આપણને આ થત તાનો ણુ શીખવા મળે છે. તેમણે તેમના વનમા ંઆ ઉપરાતં 

રણનીિતનો પણ ઉપયોગ કય  પરં  ુતે રણનીિતને કયા થાને વાપરવી તે ુ ંમહ વ રહ ુ ં છે

રણનીિતનો ઉપયોગ તો કય  પરં  ુ લોકો તેમજ ધમના ક યાણ માટકય .  યાર શ ુની પાસે પણ 

હ ુઅંને તે પણ રણનીિતમા ંપારંગત હતા. પરં  ુતેમણે પોતાના ાનનો ઉપયોગ અધમ માટ કય

શકાય ક ાન ક િવ ામા ંપારંગતતા તો બધા જ ય ત મેળવે છે પરં  ુતે ાનનો ઉપયોગ કઈ દશામા ંકરવો તે બૂ 

ુ ંપા  પણ અદ તુ છે. તેમણે પોતાના વનમા ંલેવામા ંઆવેલી કોઈપણ િત ા 

ભી મ માટ કહવામા ંઆવે છે ક મ ધ ષુ માથંી નીકળે ુ ંબાણ

પા  ં આવ ુ ં નથી તેવી જ ર તેભી મિપતામહ ુ ં વચન પણ એકવારક ા પછ  ફર થી તેને કોઈ પણ 

આ િત ાને ભી મ િત ા તર ક પણ ઓળખાય છે. તેમણે તેમના વનમા ંઅનકે 

તેમણે ચય ુ ંઆચરણ આ વન ધુી ક  ુહ ુ.ં તેમના વનમા ંકોઈ વાથ ક મોહ ન હતો

ફ ત તે પોતાના રા ય ુ ંર ણ કરવામા ંજ પોતા ુ ં વન વે છે. 

કણના પા મા ં પણ માનવતાના ૂ યો જોવા મળે છે

પરં  ુ તે એના કરતા ં વ  ુ દાનવીર કણ તર ક ઓળખવામા ં આવે છે. કણએ કોઈપણ ય તને કંઈ 

આપવામા ંકોઈ દવસ ના પાડ  ન હતી. તે હમંેશા પોતાના પાસે  પણ વ  ુહોય ત ેઆપવા માટ તૈયાર રહ છે
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આ ુ  આજ દન ધુી ુ ંસૌથી મો ું 

માટ અનેક મહાયો ાએ પોતાના ાણની આ ુિત આપી છે.આ ુ મા ંજ ધમ ુ ં

ર ણ કરવા અ ુનને િનિમ  બનાવી ુ  માટ તૈયાર કરવા માટ ી ૃ ણ ભગવાન ારા ીમ ્  ભાગવત ગીતાનો 

આવી ર તે માનવતાનો ે ઠ ધમ ુ ંઆચરણ કર  ધમ ુ ંર ણ કરવામા ંઆ ુ.ં 

હ ુ  ધમના બે મહાન થંોમા ંરામાયણ અને 

લા ધમ અને અધમના ુ ની વાત 

મહાભારતના થંમા ં િવિવધ 

આ થંમા ં અનેક મહાયો ાના પા ોનો 

ોપદ  વગેર પા  જોવા મળે છે. 

સૌથી મહ વનો ણુ એ ત  

સામનો કરવા હમેંશા તયૈાર હોય છે ખુ અને ુ ઃખમા ંસમાન 

તેમણે તેમના વનમા ંઆ ઉપરાતં 

રણનીિતનો પણ ઉપયોગ કય  પરં  ુતે રણનીિતને કયા થાને વાપરવી તે ુ ંમહ વ રહ ુ ં છે. મક ી ૃ ણ ભગવાને 

યાર શ ુની પાસે પણ એટ ુ ં જ ાન 

પરં  ુતેમણે પોતાના ાનનો ઉપયોગ અધમ માટ કય . આ ઉપરથી કહ  

મેળવે છે પરં  ુતે ાનનો ઉપયોગ કઈ દશામા ંકરવો તે બૂ 

તેમણે પોતાના વનમા ંલેવામા ંઆવેલી કોઈપણ િત ા 

ભી મ માટ કહવામા ંઆવે છે ક મ ધ ષુ માથંી નીકળે ુ ંબાણએકવાર ટ  ગયા પછ  

વચન પણ એકવારક ા પછ  ફર થી તેને કોઈ પણ 

તેમણે તેમના વનમા ંઅનકે 

તેમના વનમા ંકોઈ વાથ ક મોહ ન હતો. 

કણના પા મા ં પણ માનવતાના ૂ યો જોવા મળે છે. કણ એ ધ ષુ િવ ામા ં

કણએ કોઈપણ ય તને કંઈ 

તે હમંેશા પોતાના પાસે  પણ વ  ુહોય ત ેઆપવા માટ તૈયાર રહ છે. તે 
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એટલો દાનવીર હતો ક તે પોતાના ાણ આપવા માટ પણ ાર પાછળ હટ ો ન હતો

જોઈએ તો યૂદવપાસેથી તેમના ર ણ માટ તેમનેકવચ અને ુ ંડળમ યાહતા

ા ણનોવેશ બદલી તેમની પાસે માગંવા આવે છે યાર તે પોતાના કવચ અને ુ ંડળ પર આપી દ છે

મહાભારતમા ંઅ ભમ ુ ુ ંપા  આવે છે

ણુ જોવા મળે છે. મહાભારતના ુ  સમયે તેને ખબર હતી ક તેને ફ ત ચ મુા ં દર જતા આવડ છે પરં  ુપાછા 

ફરતા આવડ ુ ંનથી. છતા ંતે િનભયતાથી ચ મુા ં ય છે અને ુ  લડ છે અને ધમ માટ પોતાના ાણ આપે છે

તારણો:  

મહાભારતના પા ોમા ં  ણુો જોવા મળતા હતા તે ણુો આપણે આપણા વનમા ં િવકસાવવા જોઈએ

ૂ યોના આધાર તેમણે પોતાના વનને 

કરવો જોઈએ. 

ફ લતાથ:  

મહાભારતમા ંઆપણને માનવતાના ૂ યો શીખવા મળે છે

કર ુ ંજોઈએ તે પણ સમ વવામા ંઆ ુ ંછે

જોઈએ. મહાભારત માનવતાના ૂ યો ઉપરાતંમાનવીને વનની મયાદામા ંરહતા પણ શીખવે છે

સમાપન:  

મહાભારતમા ં જોવા મળતા માનવતાના ૂ યો મા ં ી

સ યવચનનો ણુ, ભી મિપતામહ નો વચનબ તાનો ણુ

સહદવ અને ન ુલનો ૃત તાનો ણુ, અ ભમ મુા ં િનભયતા નો ણુ

ૂ યો આપણને આ થં માટ શીખવા મળે છે
 

સદંભ: 

૧.  મહાભારતના એિપસોડ 

૨.  મહાભારતનો થં 

3.  ીમદ ભગવત ગીતા 

૪.  મહાભારત સીર યલ 
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એટલો દાનવીર હતો ક તે પોતાના ાણ આપવા માટ પણ ાર પાછળ હટ ો ન હતો. તેમના વનનો એક સગં 

તેમના ર ણ માટ તેમનેકવચ અને ુ ંડળમ યાહતા.આ કવચ અને ુ ંડળ ઇ દવ યાર 

બદલી તેમની પાસે માગંવા આવે છે યાર તે પોતાના કવચ અને ુ ંડળ પર આપી દ છે

પા  આવે છે. આ પા મા ંઅનેક માનવતાના ૂ યો જોવા મળે છે

મહાભારતના ુ  સમયે તેને ખબર હતી ક તેને ફ ત ચ મુા ં દર જતા આવડ છે પરં  ુપાછા 

છતા ંતે િનભયતાથી ચ મુા ં ય છે અને ુ  લડ છે અને ધમ માટ પોતાના ાણ આપે છે

ણો જોવા મળતા હતા તે ણુો આપણે આપણા વનમા ં િવકસાવવા જોઈએ

 ઉ ૃ ટ બના  ુછે. આ ૂ યોને આધાર આપણે પણ આપણા વનનો ઉ ાર 

મહાભારતમા ંઆપણને માનવતાના ૂ યો શીખવા મળે છે. આ ઉપરાતં આપણે વનમા ં ુ ં

કર ુ ંજોઈએ તે પણ સમ વવામા ંઆ ુ ંછે. એટલે ક ધમ માટ આપ ુ ંકમ ુ ંછે એ કમના આધાર આપણે વતન કર ુ ં

માનવતાના ૂ યો ઉપરાતંમાનવીને વનની મયાદામા ંરહતા પણ શીખવે છે

મહાભારતમા ં જોવા મળતા માનવતાના ૂ યો મા ં ી ૃ ણના પા ોમા ં થત નો ણુ

ભી મિપતામહ નો વચનબ તાનો ણુ, કણનો દાનવીરતાનો ણુ, ૌપદ નો સહનશીલતાનો ણુ

અ ભમ મુા ં િનભયતા નો ણુ, અ ુનમા ંએકા તાનો ણુ વગેર માનવતાના 

આપણને આ થં માટ શીખવા મળે છે. 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                    Page  908 

તેમના વનનો એક સગં 

આ કવચ અને ુ ંડળ ઇ દવ યાર 

બદલી તેમની પાસે માગંવા આવે છે યાર તે પોતાના કવચ અને ુ ંડળ પર આપી દ છે. 

પા મા ંઅનેક માનવતાના ૂ યો જોવા મળે છે. તેમા ંિનભયતાનો 

મહાભારતના ુ  સમયે તેને ખબર હતી ક તેને ફ ત ચ મુા ં દર જતા આવડ છે પરં  ુપાછા 

છતા ંતે િનભયતાથી ચ મુા ં ય છે અને ુ  લડ છે અને ધમ માટ પોતાના ાણ આપે છે. 

ણો જોવા મળતા હતા તે ણુો આપણે આપણા વનમા ં િવકસાવવા જોઈએ. આ 

આ ૂ યોને આધાર આપણે પણ આપણા વનનો ઉ ાર 

આ ઉપરાતં આપણે વનમા ં ુ ંકર ુ ંઅને ુ ંન 

એટલે ક ધમ માટ આપ ુ ંકમ ુ ંછે એ કમના આધાર આપણે વતન કર ુ ં

માનવતાના ૂ યો ઉપરાતંમાનવીને વનની મયાદામા ંરહતા પણ શીખવે છે. 

ૃ ણના પા ોમા ં થત નો ણુ, િુધ ઠર નો 

ૌપદ નો સહનશીલતાનો ણુ, 

અ ુનમા ંએકા તાનો ણુ વગેર માનવતાના 
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;\:S'T JUZGL ;\:S'lT V[8,[ 5|F6 X}gI N[C ¦ V[8,[ H S

G{lTS D}<IM4 VFwIFltDS D}<IM4 ;FDFlHS D}<IM VG[ ;F

EFZTLI ;\:S'lT VG[ ;eITFGM ;FRM 5lZRI J[NMDF
D/L XS[ K[P kuJ[N4 IH]"J[N4 ;FDJ[N VG[ VY"J[NDF

V[SvV[S `,MQF4 plÉT4 D\+ VF56G[ ÒJGGF 

VF56[ EFZTLI ;\:S'lT4 ;eITF VG[ EjITFG[ ÉIFZ[I HF6L XSLV[ GlCP 
AFAT 5Z EFZ D}SJFDF\ VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ ;
tIFZ[ VF56[ lRZ ;\lRT VlTTGL TZO ¹lQ85FT SZLV[ KLV[ VG[ VF56F ;F
;FRL VG]E}lT SZLV[ KLV[P EF{lTSJFN VG[ 5|UlTJFNGF VFW]l

VG[ VFwIFltDS D}<IMGM C=F; Y. ZæM K[ tIFZ[ J{lNS ;FlCtIDF

5F;[ VFJ[ K[P EFZT4 D}<IM 5|:YFl5T SZJFGL AFATDF
5|FRLGSF/DF\ H ZM5FI[,F\ HMJF D/[ K[P 
5|:TFJGF o 

  ;\:S'TEFQFF4 EFZTJQF"GL ;

;\:S'T JUZGL ;\:S'lT V[8,[ 5|F6 X}gI N[C ¦ V[8,[ H SC[JFI]

G{lTS D}<IM4 VFwIFltDS D}<IM4 ;FDFlHS D}<IM VG[ ;F

EFZTLI ;\:S'lT VG[ ;eITFGM ;FRM 5lZRI J[NMDF

D/L XS[ K[P  kuJ[N4 IH]"J[N4 ;FDJ[N VG[ VY"J[NDF

V[SvV[S `,MQF4 plÉT4 D\+ VF56G[ ÒJGGF 

VF56[ EFZTLI ;\:S'lT VG[ ;eITFG[ ÉIFZ[I HF6L XSLV[ GlCP 

EFZ D}SJFDF\ VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ 

lRZ ;\lRT VlTTGL TZO ¹lQ85FT SZLV[ KLV[ VG[ VF56F ;F

SZLV[ KLV[P EF{lTSJFN VG[ 5|UlTJFNGF VFW]lGSI]UDF

D}<IMGM C=F; Y. ZæM K[ tIFZ[ J{lNS ;FlCtIDF

EFZT4 D}<IM 5|:YFl5T SZJFGL AFATDF
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:S'TEFQFF4 EFZTJQF"GL ;\:SFZ EFQFF K[P EFZTGL 5|lTQ9F ;\:S'TEFQFF VG[ J{lNS ;

:S'lT V[8,[ 5|F6 X}gI N[C ¦ V[8,[ H SC[JFI]\ K[ S[4 ÒJGG]\ 5ZD wI[I4 XF`JT DFGJLI D}<IM4 

IFltDS D}<IM4 ;FDFlHS D}<IM VG[ ;F\:S'lTS D}<IMGF 5|:YF5G4 ;

:S'lT VG[ ;eITFGM ;FRM 5lZRI J[NMDF\ ;DFlJQ8 XF`JT DFGJLI D}<IMG[ HF6JFYL4 5FDJFYL 
uJ[N4 IH]"J[N4 ;FDJ[N VG[ VY"J[NDF\ XF`JT D}<IMG]\ NX"G HMJF D/[ K[P T[DF

+ VF56G[ ÒJGGF wII[ VG[ 5ZD;tI ;]WL NMZL HFI T[JF

:S'lT4 ;eITF VG[ EjITFG[ ÉIFZ[I HF6L XSLV[ GlCP NEP-2020

VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ ;
lRT VlTTGL TZO ¹lQ85FT SZLV[ KLV[ VG[ VF56F ;F\:S'lTS VG[ ;FlCltIS JFZ;FGL 

;FRL VG]E}lT SZLV[ KLV[P EF{lTSJFN VG[ 5|UlTJFNGF VFW]l GSI]UDF\ RFZ[ TZO G{lTS4 ;FDFlHS4 ;F

IFltDS D}<IMGM C=F; Y. ZæM K[ tIFZ[ J{lNS ;FlCtIDF\ ;\lRT DFGJLI D}<IM TFZ6CFZ TZLS[ VF56L 

5F;[ VFJ[ K[P EFZT4 D}<IM 5|:YFl5T SZJFGL AFATDF\ ;DU| lJ`JDF\ S],U] ZæM K[P H[GF
HMJF D/[ K[P  

:S'TEFQFF4 EFZTJQF"GL ;\:SFZ EFQFF K[P EFZTGL 5|lTQ9F ;\:S'TEFQFF VG[ J{lNS ;

:S'lT V[8,[ 5|F6 X}gI N[C ¦ V[8,[ H SC[JFI]\ K[ S[4 ÒJGG]\ 5ZD wI[I4 XF`JT DFGJLI D}<IM4 

4 ;FDFlHS D}<IM VG[ ;F\:S'lTS D}<IMGF 5|:YF5G4 ;

:S'lT VG[ ;eITFGM ;FRM 5lZRI J[NMDF\ ;DFlJQ8 XF`JT DFGJLI D}<IMG[ HF6JFYL4 5FDJFYL 

kuJ[N4 IH]"J[N4 ;FDJ[N VG[ VY"J[NDF\ XF`JT D}<IMG]\ NX"G HMJF D/[ K[P T[DF

+ VF56G[ ÒJGGF wII[ VG[ 5ZD;tI ;]WL NMZL HFI T[JF

:S'lT VG[ ;eITFG[ ÉIFZ[I HF6L XSLV[ GlCP NEP-2020 GF D];ÛFDF

VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ ;\:S'lTGM 5|̀ G é9[ K[ tIFZ[ VF56[ 

lRT VlTTGL TZO ¹lQ85FT SZLV[ KLV[ VG[ VF56F ;F\:S'lTS VG[ ;FlCltIS JFZ;FGL ;FRL VG]E}lT 

SZLV[ KLV[P EF{lTSJFN VG[ 5|UlTJFNGF VFW]lGSI]UDF\ RFZ[ TZO G{lTS4 ;FDFlHS4 ;F

J{lNS ;FlCtIDF\ ;\lRT DFGJLI D}<IM TFZ6CFZ TZLS[ VF56L 5F;[ VFJ[ K[P 

EFZT4 D}<IM 5|:YFl5T SZJFGL AFATDF\ ;DU| lJ`JDF\ S],U] ZæM K[P H[GF\ ALH VlT 5|FRLGSF/DF
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:S'lTS D}<IMGF 5|:YF5G4 ;\Z1F6 VG[ ;\JCGG]\ K[P 

;DFlJQ8 XF`JT DFGJLI D}<IMG[ HF6JFYL4 5FDJFYL 
NX"G HMJF D/[ K[P T[DF\ ;DFlJQ8 

II[ VG[ 5ZD;tI ;]WL NMZL HFI T[JF\ K[P T[GF\ VeIF; lJGF 

2020 GF D];ÛFDF\ 56 VF 
VFjIM K[P prR lX1F61M+[ ßIFZ[ ßIFZ[ EFZTLI ;eITF VG[ ;\:S'lTGM 5|`G é9[ K[ 

:S'lTS VG[ ;FlCltIS JFZ;FGL 
RFZ[ TZO G{lTS4 ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS 

lRT DFGJLI D}<IM TFZ6CFZ TZLS[ VF56L 

S],U] ZæM K[P H[GF\ ALH VlT 

:S'TEFQFF VG[ J{lNS ;\:S'lT YSL K[P 

I[I4 XF`JT DFGJLI D}<IM4 

:S'lTS D}<IMGF 5|:YF5G4 ;\Z1F6 VG[ ;\JCGG]\ K[P 

;DFlJQ8 XF`JT DFGJLI D}<IMG[ HF6JFYL4 5FDJFYL 

NX"G HMJF D/[ K[P T[DF\ ;DFlJQ8 

II[ VG[ 5ZD;tI ;]WL NMZL HFI T[JF\ K[P T[GF\ VeIF; lJGF 

GF D];ÛFDF\ 56 VF AFAT 5Z 

:S'lTGM 5|̀ G é9[ K[ tIFZ[ VF56[ 

:S'lTS VG[ ;FlCltIS JFZ;FGL ;FRL VG]E}lT 

RFZ[ TZO G{lTS4 ;FDFlHS4 ;F\:S'lTS VG[ VFwIFltDS 

lRT DFGJLI D}<IM TFZ6CFZ TZLS[ VF56L 5F;[ VFJ[ K[P 

ALH VlT 5|FRLGSF/DF\ H 
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ZM5FI[,F\ HMJF D/[ K[P  

J{lNS ;FlCtIDF\ D}<I lX1F6G]\ :J~5 o 

  J{lNS ;FlCtIDF\4 D}<I XaNG[ GL

WFT]VMGM VY" K[ o HJ]\4 ,. HJ]\4 TYF Z1FF SZJLP T[DF

JF5ZJFDF\ VFjIM K[P VCÄ GLlTGM VY" YFI K[ o cV[JM jIJCFZ H[G[ VG]S}/ Y.G[ RF,JFYL :JI

ALHFGL Z1FF Y. XS[ K[ VG[ ;DFHGF 5|tI[S jIlÉTG]

  J{lNS ;FlCtIDF\ GLlTXF:+G]\ 

,. HFI K[ S[4 GLlT4 ;NŸJ'l¿G[ HgD VF5[ K[ VG[ VF ;NŸJ'l¿4 ;NŸEFJGF DFGJLG[ lG

5}ZL 5F0[ K[P GLlTXF:+GL H[D lX1F6XF:+L 56 DFGJLGF ;JFÅUL lJSF;GL 5}

U]6GM lJSF; SZ[4 T[DGF RlZ+G[ pßHJ/ VG[ pgGT AGFJ[ VG[ DFGJTFGF pNŸFT U]6MG[ HFU'T SZL é

SZ[ T[ ;FR]\ D}<I lX1F6 K[P VFD J{lNS 

D}<I lX1FFXF:+G]\ VFn:+MT o J{lNS ;FlCtIDF

  V[ EFZTLI l;âF\T VG];FZ4 J{lNS ;FlCtIDF

D}<IM4 ;\:SFZM4 GLlTvVFRZ6GF prR lJRFZM4 J

 5|JT"DFG ;DIDF\ H[ D}<IMG]\ lX1F6 VF5J]

5C[,F\ ZRFI[,F J{lNS lJRFZMDF\ S\.S VF V

lJlJW J{lNS D}<IMGF ;}+M 

 X]â 5lJ+ VG[ 5ZM5SFZDI AGMP

 lJäFGMGL D{+L SZMP 

 DFT'E}lDGL ;[JF SZMP 

 V[J]\ ;tI G AM,M H[ ;F\E/GFZG[ Vl5|I ,FU[P

 VgGGL lG\NF G SZMP 

 5Z:+L 5|tI[ S]ãlQ8 G SZMP 

 Dn5FG GlC SZMP 

 ;tIGF Z:T[ RF,MP 

 lGtI J'âMGL ;[JF SZMP 

 ;\5l¿GM N}Z p5IMU G SZMP 

 lJnF H ;J":J K[P 

 ;tIlGQ9F jIlSTGL 5|;\XF SZMP

 lJäFG ,MSMGF p5N[X VG];FZ ZCMP

 XZLZYL lGZMUL VG[ p¿D JLZ AGMP

 DW]Z JF6L AM,MP 
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4 D}<I XaNG[ GLlT4 ZLlT4 G{lTSTF4 ;\:SFZ4 VFNX" JU[Z[ VY"DF

4 TYF Z1FF SZJLP T[DF\YL GLlT XaN pNŸEjIM K[P H[G[4 D}<IGF VY"DF

VFjIM K[P VCÄ GLlTGM VY" YFI K[ o cV[JM jIJCFZ H[G[ VG]S}/ Y.G[ RF,JFYL :JI

ALHFGL Z1FF Y. XS[ K[ VG[ ;DFHGF 5|tI[S jIlÉTG]\ S<IF6 D\U,DI YT]\ ZC[ K[Pc 

 B}A H UCG lJ`,[QF6 SZJFDF\ VFjI]\ K[P H[ VF56G[ V[JF lGQSQF" TZO 

,. HFI K[ S[4 GLlT4 ;NŸJ'l¿G[ HgD VF5[ K[ VG[ VF ;NŸJ'l¿4 ;NŸEFJGF DFGJLG[ lGQ5F5 SDF[" SZJFGL 5|[Z6F 

5}ZL 5F0[ K[P GLlTXF:+GL H[D lX1F6XF:+L 56 DFGJLGF ;JFÅUL lJSF;GL 5}\Ò K[P H[ lX1FF jIlSTDF

U]6GM lJSF; SZ[4 T[DGF RlZ+G[ pßHJ/ VG[ pgGT AGFJ[ VG[ DFGJTFGF pNŸFT U]6MG[ HFU'T SZL é

 ;FlCtIDF\ D}<I lX1F6G]\ :J~5 pßHJ/ RlZ+ VG[ G{lTSTFG]

VFn:+MT o J{lNS ;FlCtIDF\ D}<I lDDF\;F 

T VG];FZ4 J{lNS ;FlCtIDF\ ;D:T lJnFVM 5|FN]E}"T Y. K[P lJ`JGF ;

:SFZM4 GLlTvVFRZ6GF prR lJRFZM4 J{lNS ;FlCtIDF\ AC]D}<I ZtGMGL H[D ;RJFI[,F HMJF D/[ K[P

lX1F6 VF5J]\ VlGJFI" AGL UI]\ K[4 T[JF XF`JT D}<IMG]

.S VF V\X[ HMJF D/[ K[P  

SFZDI AGMP 

E/GFZG[ Vl5|I ,FU[P 

XF SZMP 

lJäFG ,MSMGF p5N[X VG];FZ ZCMP 

XZLZYL lGZMUL VG[ p¿D JLZ AGMP 
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:SFZ4 VFNX" JU[Z[ VY"DF\ J6"JFIM K[P ;\:S'T  

YL GLlT XaN pNŸEjIM K[P H[G[4 D}<IGF VY"DF\ JFZ\JFZ 

VFjIM K[P VCÄ GLlTGM VY" YFI K[ o cV[JM jIJCFZ H[G[ VG]S}/ Y.G[ RF,JFYL :JI\GL VG[ 

K[P H[ VF56G[ V[JF lGQSQF" TZO 

Q5F5 SDF[" SZJFGL 5|[Z6F 

Ò K[P H[ lX1FF jIlSTDF\ G{lTS 

U]6GM lJSF; SZ[4 T[DGF RlZ+G[ pßHJ/ VG[ pgGT AGFJ[ VG[ DFGJTFGF pNŸFT U]6MG[ HFU'T SZL éwJ"S'T 

:J~5 pßHJ/ RlZ+ VG[ G{lTSTFG]\ 5|lTS K[ ¦ 

;D:T lJnFVM 5|FN]E}"T Y. K[P lJ`JGF ;\lJWFG ~5 

AC]D}<I ZtGMGL H[D ;RJFI[,F HMJF D/[ K[P 

K[4 T[JF XF`JT D}<IMG]\ NX"G4 CHFZM JQF" 
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  VCÄ S[8,F\S GD}GF ~5 D}<IMlSTGM lGN["X SIF[" K[P VFJF VG[S D}<IMG]

;FlCtIGL ;}lÉTVM4 kRFVM VG[ `,MSMG]

  p5ZMST J{lNS ;FlCtIDF\ lGN["lXT ;GFTG DFGJLI D}<IM ;FY[ S[8,F

;FY[ ;F\S/JFGL lCDFIT ZFQ8=LI lX1F6GLlT4 !)(&V[ SZL CTL4 VG[ ;DFHDF

VF56]\ wIFG NMZLG[ D}<I,1FL VeIF;ÊD 30JFG]

(NEP) – 2020 DF\ J{lNS ;FlCtIDF

D}<IFlED]BTFG[ lX1F6GF D]bI ¹lQ8lA

  D}<IFlED]BTFGF S[gãDF\ 

HJFANFZLGL ;EFGTF4 lGIlDTTF4 ;FDFlHS gIFI4 PPP H[JF

lJlJW ;CVeIF; 5|J'l¿VM äFZF T[G]

VFG\N VG[ UF{ZJ5|N 38GF K[P  

p5;\CFZ o 

  J{lNS ;FlCtIDF\ DFGJLI D}<IMG]

VeIF;ÊDMGL ;\ZRGFDF\ 56 VF 5|SFZGF DFGJLI D}<IMGM lGN["X SZJFDF

 VFJM4 PPP VF56F J{lNS ;FlCtIGF VFWFZ[ X{1Fl6S ;

D}<IM VG[ VFNXF[" XLBJL ;DFHGF IMuI GFUlZS AGFJLV[ VG[ EFZTG[ ;FRF VY"DF

UF{ZJXF/L AGFJLV[P  

;\NEF[" o  

!P Windo. Max. E. : Philosophyes of Sanskrit Education : New Delhi : Atlantic 

Publishers, 2001. 
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S GD}GF ~5 D}<IMlSTGM lGN["X SIF[" K[P VFJF VG[S D}<IMG]\ 7FG D}<I lDDF

;FlCtIGL ;}lÉTVM4 kRFVM VG[ `,MSMG]\ lJ`,[QF6 SZTF\ VF56G[ 5|F%T YFI K[P  

lGN["lXT ;GFTG DFGJLI D}<IM ;FY[ S[8,F\S VFW]lGS DFGJD}<IMG[ lX1F6 

S/JFGL lCDFIT ZFQ8=LI lX1F6GLlT4 !)(&V[ SZL CTL4 VG[ ;DFHDF\ 3;FTF HTF DFGJD}<IM 5|tI[ 

IFG NMZLG[ D}<I,1FL VeIF;ÊD 30JFG]\ ;}RG SI]Å CT]\P tIFZAFN National Education Policy 

J{lNS ;FlCtIDF\ lGN["lXT S[8,F\S ;GFTG DFGJD}<IMG[ D}<IFlED]BTF ;FY[ HM0LG[ 

D}<IFlED]BTFG[ lX1F6GF D]bI ¹lQ8lA\N] TZLS[ 5|:YFl5T SI]Å K[P 

 ZFQ8=LI V[STF4 ZFQ8=LI EFJGF4 ;CSFZ4 A\W]TF4 5|DFl6S

HJFANFZLGL ;EFGTF4 lGIlDTTF4 ;FDFlHS gIFI4 PPP H[JF\ DFGJD}<IMG[ ;DFJJFDF

lJlJW ;CVeIF; 5|J'l¿VM äFZF T[G]\ lJnFYL"VMDF\ :YF5G SZJFGF ;3G 5|ItGM X~ YIF

DFGJLI D}<IMG]\ VwIIG ;F\5|T I]UDF\ VlGJFI" K[P 

56 VF 5|SFZGF DFGJLI D}<IMGM lGN["X SZJFDF\ VFjIM K[P 

VFJM4 PPP VF56F J{lNS ;FlCtIGF VFWFZ[ X{1Fl6S ;\:YFVMGF DFwIDYL 5|JT"DFG VG[ VFJTL   5[

G[ VFNXF[" XLBJL ;DFHGF IMuI GFUlZS AGFJLV[ VG[ EFZTG[ ;FRF VY"DF

Windo. Max. E. : Philosophyes of Sanskrit Education : New Delhi : Atlantic 
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7FG D}<I lDDF\;F4 J{lNS 

S VFW]lGS DFGJD}<IMG[ lX1F6 

3;FTF HTF DFGJD}<IM 5|tI[ 

tional Education Policy 

S ;GFTG DFGJD}<IMG[ D}<IFlED]BTF ;FY[ HM0LG[ 

W]TF4 5|DFl6STF4 lGQ9F4 

DFGJD}<IMG[ ;DFJJFDF\ VFjIF K[P XF/F S1FFV[ 

:YF5G SZJFGF ;3G 5|ItGM X~ YIF\ K[ T[ VF56F ;F{ DF8[ 

VlGJFI" K[P NEP -2020GF lJlJW 

VFjIM K[P  

IDYL 5|JT"DFG VG[ VFJTL   5[-LG[ ;FRF 

G[ VFNXF[" XLBJL ;DFHGF IMuI GFUlZS AGFJLV[ VG[ EFZTG[ ;FRF VY"DF\ pgGT4 ;D'â VG[ 

Windo. Max. E. : Philosophyes of Sanskrit Education : New Delhi : Atlantic         
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વન ું

 સારાશં 

વતમાન સમયમા ંિવ ાન અને ટકનોલો ના

સ ૃ ના અનેક સાધનો ઉપલ ધ છે. છતા ં

સભંળાય છે. એક તરફ માનવે અવકાશ િવજય

છે. ખુની શોધમા ંનીકળેલો માનવ ુ :ખના

સં કારનો માગ લૂી ગયો છે. યાર માગ 

વન ૂ ય ુ ંઘડતર કર  ુપડશે. પ રણામ ે

ના પ રણામ ેભિવ યમા ંઆવનાર  પેઢ ન ે

તાવના  

આઝાદ  પછ  દશના િવકાસ માટની

જન સ હૂની કળવણી અને લોકોના સવાગીણ

પ રણામે વતમાન સમયમા ંઆમજનતા તરફથી

જોવા મળે છે.  યાર આપણે ૂની કહવત 

પડયાનો આપણને અહસાસ પણ થાય છે. અને

જોઇએ યા ંઅશાિંત, નુાખોર , ટાચાર, 

િવકટ સમ યાઓ  ુકોઇ રામબાણ ઇલાજ હોયતો

ૂ ય િશ ણની સકં પના  

(૧)   માનવ મા મા ં ય ત, ુ ુ ંબ, સમાજ

ેરવા માટ અપા ુ ંિશ ણ ૂ ય િશ ણ

(૨)   ૂ ય િશ ણ એટલે િશ ણની યા

કર ુ.ં 

(૩)    ૂ ય િશ ણ એટલે ભારતીય સં ૃિત ુ ં

(૪)    ૂ યએ આપણી જ પસદં કરલી અથ

આપણા વતનની આધારશીલા છે 

(૫)    ૂ યોએ માનવ સમાજની દ વાદાડં

(૬)    ૂ યએ ય ત, સમાજ અને રા ની

(૭)  વનમા ંઇ ટતા ક ે ઠતા એટલે

ૂ ય િશ ણની જ રયાત  

(૧)   સાં ત સમયમા ંિશ ણ જગત સામે

લૂી રહ  છે. અનૈિતક , બેઇમાની, લાચં, 
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વન ુ ંઅ તૃ મથંન : ૂ ય િશ ણ 
 

પ રમલ ડ . પટલ  

સશંોધક  

વીર નમદ દ ણ જુરાત િુનવિસટ  

ટકનોલો ના િવકાસ દૂક અને સૂક થઇ ર ો છે અને માનવની

 પણ માનવની આ  સમાજમા ંઅસતંોષ અને હતાશા-િનરાશાની

િવજય ા ત કય  છે તો બી  તરફ તે દશા ૂ ય બની ને શાિંતની

ખના દ રયામા ં ુબકા માર છે. આમ થવા ુ ંકારણ એ છે ક માનવી

માગ લેૂલા સં કાર અને િશ ણયા ાન ે નુ: તેના પથ પર

 વન ૂ ય ુ ંઘડતર કરવા માટ ૂ ય િશ ણ એ બૂ અગ ય ું

 ૂ ય િશ ણ આપવા માટ તૈયાર કર  શકાશે. 

માટની અનેક યોજનાઓ અમલમા ંઆવી તેના ારા દશનો ભૌિતક

સવાગીણ ચા ર ય ઘડતર માટ િશ ણમા ં  આ લૂ પ રવતન 

તરફથી એવી ફ રયાદ સાભંળવા મળે છે ક આજના બાળકોમાં

 જ ર યાદ આવે છે ક “ ભ યા તો ખરા પણ ગ યા નહ

અને એટલા માટ ક આ  દરક ે ે માનવ ુ યો લૂાય

, હસા, કોમવાદ વી અનેક િવકટ સમ યાઓ આપણી સામે

હોયતો ત ે ૂ ય િશ ણ છે.  

સમાજ, રા , ૃિત તથા િવ  યે સદભાવ અને સમભાવ

િશ ણ કહવાય. 

યા ારા બાળકોમા ંસદ િૃત અને ટુવો ુ ંિસચન કર  માનવીય

સં ૃિત ુ ંિશ ણ  

અથ ૃ ટ છે. આપણે ુ ંકર ુ ંઅને કવી ર તે કર ુ ંતે ૂ યો

 

દ વાદાડં  છે. 

રા ની જ રયાતોને સતંોષ ુ ંઅને પોષ ુ ંપ રબળ છે. 

એટલ ે ૂ ય. 

સામે સૌથી મોટો કોઇ પડકાર હોય તો ત ેએ છે ક આજની વુા

, ુ ત, વાથ, ટાચાર અને કોમી હો લડો વા ુ રાચાર
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માનવની પાસ ેભૌિતક ખુ 

િનરાશાની દયવેધક ચીસો 

શાિંતની શોધમા ંભટક  ર ો 

માનવી આ  િશ ણ અને 

પર લાવવા માટ માનવીએ 

અગ ય ુ ં ગ બની ગ ુ ંછે. 

ભૌિતક િવકાસ તો થયો પરં  ુ

 થ ુ ંજોઇએ તે થ ુ ંનથી. 

બાળકોમા ં સુ ં કારો નો અભાવો 

નહ ” આ  આ કહવત સાચી 

લાય ગયા છે. સમાજમા ંજયા ં

સામે ઉભી થઇ છે. આ બધી 

સમભાવ ગે તેવા ંકાય  કરવા ક 

માનવીય ચા ર ય ુ ંિનમાણ  

ૂ યો ન  કર છે. ૂ યો 

વુા પેઢ  ભારતીય સં ૃિતન ે

ુ રાચાર વ યા છે. સમાજના 
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િત ઠત વડ લો અને માતા-િપતા યે

સ ય, હસા, ચોર  ન કરવી, સવધમ સમભાવ

નુ: થાિપત કરવા માટ ૂ ય િશ ણ બુ

(૨)    આ  આપણે િવ ાન ગુમા ંભલે

િુવધા મેળવવાના યાસ આપણી દરની

ૃ ય કરવામા ંપણ હચ કચાટ અ ભુવતો

(૩)    આજની વુા પેઢ ને ફકત બા

આવી િવપ રત થિતમાથંી બહાર લાવવા

(૪)   આ  દન – િત દન અધ:પતન

શાસનને હચમચાવી ના ુ ંહ ુ.ં સ ય અને

ર ા છે. સમાજમા ં ૂ ય-િવ ખુ લોકોની

વા તિવક દશામાથંી ુ ત મેળવવા માટ

(૫)    શાળા-મહાશાળાઓ ાન િવ ાની

િવ ાથ ઓને આળ  ુ બનાવનારા કારખાના

નાગ રકો તર ક ુ ં િશ ણ મેળવી ર ા છે

આપ ુ ંજ ર  છે. 

(૬)    સામા જક અને નૈિતક ૂ યો લોકોના

જતો બચાવવા અને ઉ િત તરફ આગળ

અને આદશ ના જતન માટ સમાજ અને 

અને અશાિંત વધતી ય છે. આમાથંી ઉગારવા

પડ ુ ંછે. 

(૭)    માતા િપતાએ પોતાના બાળકોના

પોતાના બાળકોમા ંએ જ નૈિતક ૂ યો ુ ં

● ૂ ય િશ ણના કારો  

ૂ ય િશ ણ  

આ યા મક ૂ યો િશ ણ  

સામા જક ૂ યો િશ ણ 

સામા જક ૂ યો િશ ણ  

આિથક ૂ યો િશ ણ  

શાર રક ૂ યો િશ ણ 

િવક ૂ યો િશ ણ 

રા ય ૂ યો િશ ણ 

વૈિ ક ૂ યો િશ ણ 

ય તગત ૂ યો િશ ણ 
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યે સ માન તેમજ આદર સ કારની ભાવના ઓછ  થઇ ગઇ

સમભાવ અને સાં ૃિતક વારસા ુ ંર ણ વા ૂ યોનો લૂાય

બુ જ જ ર  છે. 

ભલે વી ર ા છ એ, પરં  ુઆપ ુ ં ભિવ ય ધકારમય

દરની માનવતા ુ ં ઠત થઇ ગઇ છે. એ પણ યા ં ધુી ક ય ત

અ ભુવતો નથી. 

બા  બા  દખાવ જ પસદં છે. એવો બા  દખાવ કરવામાં

લાવવા માટ અને ૂ યિશ ણની આ  તાતી જ રયાત છે. 

પતન થઇ ર ુ ંછે. આપણા રા િપતા મહા મા ગાધંીએ  ૂ યની

અને અ હસા વા સવ ચ માનવીય ૂ યો આ  કમનસીબે

લોકોની ૂ  થઇ રહ  છે. આમજનતા પર અસામા જક ત વોનો

માટ ૂ યિશ ણ જ એક અસરકારક ઉપાય છે. 

િવ ાની સાથે સાથ ેજો ૂ યિશ ણ િવ ાથ ઓને નહ  આપવામાં

કારખાના જ છે એ ુ ં સમાજ અને રા ને લાગશ,ે માટ આજના

છે યાર ભિવ યમા ંઆળ  ુન બને ત ેમાટ ાનની સાથે

લોકોના વનમા ંસં િમત કરવા, સમાજને નૈિતક તેમજ આ યા મક

આગળ યાણ ક તે માટ, દશની ઉ જવળ સાં ૃિતક પરંપરાઓ

 સમાજના લોકો પાસે ભૌિતક સ ૃ  વધવા છતા ંસમાજ અને

ઉગારવા માટ નૈિતક , આ યા મક અને સામા જક ૂ યો ુ ં

બાળકોના ભિવ ય માટ પોતાનો સમય આપી, પહલા પોતાનામાં

 િસચન કર ુ ંજોઇએ. 

િવિવધ ણુો ુ ંિનમાણ  

સ ય, સવધમ, સમભાવ, િન ઠા, ુ ેમ, િન ઠા, આનદં

ફરજ, ામા ણકતા, સયંમ, ચા ર ય, યાય, સદાચાર, માનવતા

સ હ તુા, સામા જક યાય, સમભાવ, સહકાર, માનવતા

ઉ પાદકતા, શોષણિવહ ન અથ યવ થા, ધન ઉપા ન 

વા થય, સૌદય, િવધાયક ટ 

વર ણ, આહાર 

વદશ ેમ, લોકશાહ , રા યતા, પયાવરણ ેમ, વાતં ય

િવ બં ુ વ, માનવીય ટ, માનવ હક 

મ ુ ંગૌરવ, કત ય ુ સો, સહનશીલતા 
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ગઇ છે. આપણા સાં ૃિતક ૂ યો 

લૂાય ગયા છે. એવા ૂ યોન ે

ધકારમય લાગી ર ુ ં છે.ભૌિતક ખુ- 

ય ત પોતાના વાથ માટ નીચ 

કરવામા ં ય ત ગૌરવ અ ભુવે છે. 

ૂ યની િુનયાદ  પર ેજ 

કમનસીબ ેઆપણા પગ નીચ ેકચડાઇ 

ત વોનો ભાવ વધી ર ો છે. આ 

આપવામા ંઆવે તો શાળા-મહાશાળા 

આજના િવ ાથ ઓ જયાર ભાિવ 

સાથે સાથે ૂ યોને લગ ુ ં િશ ણ 

આ યા મક અધ:પતન તરફ 

પરંપરાઓ, મા યતાઓ, ણાલીઓ 

અને લોકોમા ં ત રક અજપંો 

 િશ ણ આપ ુ ંઅિનવાય થઇ 

પોતાનામા ં ૂ યો િવકસાવી પછ  

આનદં, તપ યા 

માનવતા, બં ુ વ 

માનવતા, બં ુ વ 

 

વાતં ય 
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ઉપસહંાર 

ૂ ય િશ ણ એ ચા ર ય િનમાણ 

ારા ય ત વ ઘડતર ઉપરાતં ય ત ુ ંચા ર ય

છે. ૂ ય િશ ણ એક કાર ુ ંમાનવ પછે સ ય

ૂ યો છે. સં ૃિત તથા ૂ ય એકબી ના રૂક

ૂ યોના િવકાસથી સં ૃિત ુ ંપોષણ તેમજ િવકાસ

સદંભ ૂચ :     

૧.  જોષી. ડ . એચ (૨૦૦૪). ૂ યો ુ ંિશ ણ

૨.  ડ . એસ.. (૨૦૧૩). ૂ ય િશ ણ, િુનવિસટ

સૌરા  િુનવિસટ  રાજકોટ - ૩૬૦૦૦૧
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 તેમજ માનવ ય ત વના સવદશીય િવકાસ માટ અિનવાય

ચા ર ય િનમાણ થાય છે. ય તના ચા ર ય ઘડતરમા ં ૂ યો

સ ય, અ હસા, ેમ, યાગ નૈિતક ૂ યો છે. યાગ, પરોપકાર

રૂક છે. એક તરફ સં ૃિત એ ૂ યની ગગંો ી છે. તો બી

િવકાસ થાય છે. 

િશ ણ મનોરમા કાશન રાજકોટ : ૩૬૦૦૦૧ 

િુનવિસટ  થં િનમાણ બોડ અમદાવાદ ઉપાટ. ડ . એ. (૨૦૦૬

૩૬૦૦૦૧  
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અિનવાય છે. ૂ યોના િવકાસ 

ૂ યો અગ યનો ભાગ ભજવે 

પરોપકાર વા કટલાક સામા જક 

બી  તરફ િમક ર તે થતા ં

૨૦૦૬), ણુા મક સશંોધન,  
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EDUCATIONAL IMPLICATIONS OF ‘BHAGVAD GITA’ IN PRESENT TIME

 

Introduction: 

 Bhagwad gita is a part of mahabharat, written by ved vyas. Bhagwad Gita is not only 

conversation between lord Krishna and Arjun but also value oriented Education taught by lord 

Krishna to arjun. Bhagwad Gita includes three disciplines of knowledge, devotio

together without creating any conflict. 

The true meaning of Education : 

 National Curriculum for School Education, NCERT (2000) has observed that curriculum 

has to provide such type of learning experiences which will improve individual’s tho

feelings and action. NCERT has indicated value focused education. We may derive the true 

meaning of education through the virtuous knowledge as emphasized by Lord Krishna, but 

question arise ‘what is virtual knowledge?’ we can accept according to th

Gita that true Education is that which helps individuals to see the existence of God.

Education According to Bhagwad Gita : 

 True knowledge teaches us to see the existence of god. The Bhagwad Gita specially 

emphasis on the importance of soul. In Bhagwad Gita, as an ideal teacher of an idea student, 

Krishna followed the method of conversation and discussion to clear the doubts of his student, and 

finally,having explained all the facts of life, Krishna left the choice as a democrat, t

Education according to Bhagavad gita, consist in the co

A right education implies a right student through right methods. All these aspects of education 

have been perfectly blended in Bhagavad gita.

Importance of Education through Bhagavad Gita  : 

 To awake the inner consciousness.

 To develop the virtual knowledge and to remove the ignorance.

 For better co-ordination between individual aim and social aim.

 To understand the importance of duty in life. 

 To develop the personality of students.  

 Thus, in a present time, our education system ignores the 'Para Vidya'. i.e Spiritual realm. 

The knowledge about the spiritualism can give eternal peace to man. Hence

men's life should be given important place in our education system. Through practicing spiritual 

ideal, a person can reach at the peak of his development and will overcome all worldly attachment. 
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Bhagwad gita is a part of mahabharat, written by ved vyas. Bhagwad Gita is not only 

conversation between lord Krishna and Arjun but also value oriented Education taught by lord 

Krishna to arjun. Bhagwad Gita includes three disciplines of knowledge, devotio

together without creating any conflict.  

The true meaning of Education :  

National Curriculum for School Education, NCERT (2000) has observed that curriculum 

has to provide such type of learning experiences which will improve individual’s tho

feelings and action. NCERT has indicated value focused education. We may derive the true 

meaning of education through the virtuous knowledge as emphasized by Lord Krishna, but 

question arise ‘what is virtual knowledge?’ we can accept according to the philosophy of Bhagwad 

Gita that true Education is that which helps individuals to see the existence of God.

Education According to Bhagwad Gita :  

True knowledge teaches us to see the existence of god. The Bhagwad Gita specially 

ce of soul. In Bhagwad Gita, as an ideal teacher of an idea student, 

Krishna followed the method of conversation and discussion to clear the doubts of his student, and 

finally,having explained all the facts of life, Krishna left the choice as a democrat, t

Education according to Bhagavad gita, consist in the co-operation of Both the teacher and student. 

A right education implies a right student through right methods. All these aspects of education 

have been perfectly blended in Bhagavad gita.  

Importance of Education through Bhagavad Gita  :  

To awake the inner consciousness. 

To develop the virtual knowledge and to remove the ignorance. 

ordination between individual aim and social aim. 

To understand the importance of duty in life.  

To develop the personality of students.   

Thus, in a present time, our education system ignores the 'Para Vidya'. i.e Spiritual realm. 

The knowledge about the spiritualism can give eternal peace to man. Hence

men's life should be given important place in our education system. Through practicing spiritual 

ideal, a person can reach at the peak of his development and will overcome all worldly attachment. 
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EDUCATIONAL IMPLICATIONS OF ‘BHAGVAD GITA’ IN PRESENT TIME 

Bhagwad gita is a part of mahabharat, written by ved vyas. Bhagwad Gita is not only 

conversation between lord Krishna and Arjun but also value oriented Education taught by lord 

Krishna to arjun. Bhagwad Gita includes three disciplines of knowledge, devotion and action 

National Curriculum for School Education, NCERT (2000) has observed that curriculum 

has to provide such type of learning experiences which will improve individual’s thoughts, 

feelings and action. NCERT has indicated value focused education. We may derive the true 

meaning of education through the virtuous knowledge as emphasized by Lord Krishna, but 

e philosophy of Bhagwad 

Gita that true Education is that which helps individuals to see the existence of God. 

True knowledge teaches us to see the existence of god. The Bhagwad Gita specially 

ce of soul. In Bhagwad Gita, as an ideal teacher of an idea student, 

Krishna followed the method of conversation and discussion to clear the doubts of his student, and 

finally,having explained all the facts of life, Krishna left the choice as a democrat, to his disciple. 

operation of Both the teacher and student. 

A right education implies a right student through right methods. All these aspects of education 

Thus, in a present time, our education system ignores the 'Para Vidya'. i.e Spiritual realm. 

The knowledge about the spiritualism can give eternal peace to man. Hence, spiritual aspect of 

men's life should be given important place in our education system. Through practicing spiritual 

ideal, a person can reach at the peak of his development and will overcome all worldly attachment. 
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It is very essential to provide all ty

different methods of teaching like conversation method, question answering method, 

demonstration method, learning by doing method, and rational analysis by proper analysis. In 

Bhagavad Gita, Krishna as an ideal teacher used these different methods to teach an ideal student 

Arjuna. Bhagavad Gita is our valuable historical asset of knowledge. The moral teaching, specially 

ethical actions that run through the whole of the Bhagavad Gita is not only an eme

our country, but of the world community. It is a great source of philosophical, psychological 

insight to study human life, universe, life, universe, nature, cognition, emotion, and behavior as 

well as education. All aspects of educational ph

and aims of education, pedagogy, curriculum, learning materials, roles of teacher and learner can 

be found and interpreted through deeper reading of Bhagavad gita. Therefore, Bhagavad Gita can 

be taken as a educational philosophy, because it carries all components of Educational Philosophy.
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It is very essential to provide all type of education to our youth. An ideal teacher can adopt 

different methods of teaching like conversation method, question answering method, 

demonstration method, learning by doing method, and rational analysis by proper analysis. In 

as an ideal teacher used these different methods to teach an ideal student 

Arjuna. Bhagavad Gita is our valuable historical asset of knowledge. The moral teaching, specially 

ethical actions that run through the whole of the Bhagavad Gita is not only an eme

our country, but of the world community. It is a great source of philosophical, psychological 

insight to study human life, universe, life, universe, nature, cognition, emotion, and behavior as 

well as education. All aspects of educational philosophy, i.e. meaning of education, importance 

and aims of education, pedagogy, curriculum, learning materials, roles of teacher and learner can 

be found and interpreted through deeper reading of Bhagavad gita. Therefore, Bhagavad Gita can 

ducational philosophy, because it carries all components of Educational Philosophy.
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pe of education to our youth. An ideal teacher can adopt 

different methods of teaching like conversation method, question answering method, 

demonstration method, learning by doing method, and rational analysis by proper analysis. In 

as an ideal teacher used these different methods to teach an ideal student 

Arjuna. Bhagavad Gita is our valuable historical asset of knowledge. The moral teaching, specially 

ethical actions that run through the whole of the Bhagavad Gita is not only an emergence need of 

our country, but of the world community. It is a great source of philosophical, psychological 

insight to study human life, universe, life, universe, nature, cognition, emotion, and behavior as 

ilosophy, i.e. meaning of education, importance 

and aims of education, pedagogy, curriculum, learning materials, roles of teacher and learner can 

be found and interpreted through deeper reading of Bhagavad gita. Therefore, Bhagavad Gita can 

ducational philosophy, because it carries all components of Educational Philosophy. 
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HUMAN VALUES IN BHARTIYA SCRIPTURES

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar

 

Abstract 

 Values education is closely connected to every stage of our lives. It reveals a person's 

character  and helps make him a good citizen. People with good values will build a peaceful 

society. However, the question arises as to how values arise? Usually, educ

are one of the platforms that teach students really important values.  The purpose of this article 

is to understand the importance of scriptures in the development of human values. Various 

scholars have said that the Scripture increase

Bhagavad Gita, Upanishads, and Patanjali yoga Sutras rightly point out how values are taught. 

Knowledge of the scriptures awakens children's humanity, shows them the right path in life, 

makes them honest, hardworking and courageous, eliminates violence from society, creates 

peace, and eliminates religious prejudice. Therefore, we need to understand the ancient 

scriptures and incorporate them into
 

Keywords:Human values, Scripture, Value Education 

Introduction 

 Values education is very important for the new generations in today's society as it helps to 

show them the right path. Values education teaches individuals to think freely and critically and 

encourages them to act responsibly, courageously, and with conviction. It increases our 

consciousness and tells us what to do and what not to do, Values education is urgently needed in 

modern society, where our lives are increasingly influenced by anti

change the values of children in India today. This is because we experience every day that values 

are gradually disappearing from society. The current education system is so competitive that 

ethical issues have been overcome. Our goal n

thinking about whether it actually harms others. In fact, we become more and more selfish. This 

attitude has evolved from generation to generation. Therefore, it is necessary to develop programs 

that instill values in the younger generation. In this regard, ancient scriptures can play an important 

role as proper education can change their confused

 It would great pleasure to hearing about scripture concern with beautiful examples. The 

meaning of scripture is immortal. The main focus of India’s historical school system was to 

strengthen the moral character of youth through writing, but that system no longer exists. 

Therefore, the current schoolsystem needs to preserve the influence of historical school c

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

HUMAN VALUES IN BHARTIYA SCRIPTURES
 

Kunjal M. Tandel 

B.Ed.-M.Ed. 

Indian Institute of Teacher Education, Gandhinagar 

Values education is closely connected to every stage of our lives. It reveals a person's 

character  and helps make him a good citizen. People with good values will build a peaceful 

society. However, the question arises as to how values arise? Usually, educ

are one of the platforms that teach students really important values.  The purpose of this article 

is to understand the importance of scriptures in the development of human values. Various 

scholars have said that the Scripture increases personal positivity. Ancient texts such as the 

Bhagavad Gita, Upanishads, and Patanjali yoga Sutras rightly point out how values are taught. 

Knowledge of the scriptures awakens children's humanity, shows them the right path in life, 

rdworking and courageous, eliminates violence from society, creates 

peace, and eliminates religious prejudice. Therefore, we need to understand the ancient 

scriptures and incorporate them into our curriculum. 

Human values, Scripture, Value Education  

Values education is very important for the new generations in today's society as it helps to 

show them the right path. Values education teaches individuals to think freely and critically and 

s them to act responsibly, courageously, and with conviction. It increases our 

consciousness and tells us what to do and what not to do, Values education is urgently needed in 

modern society, where our lives are increasingly influenced by anti-social work.

change the values of children in India today. This is because we experience every day that values 

are gradually disappearing from society. The current education system is so competitive that 

ethical issues have been overcome. Our goal now is to achieve some form of success without 

thinking about whether it actually harms others. In fact, we become more and more selfish. This 

attitude has evolved from generation to generation. Therefore, it is necessary to develop programs 

lues in the younger generation. In this regard, ancient scriptures can play an important 

role as proper education can change their confused thinking. 

It would great pleasure to hearing about scripture concern with beautiful examples. The 

ure is immortal. The main focus of India’s historical school system was to 

strengthen the moral character of youth through writing, but that system no longer exists. 

Therefore, the current schoolsystem needs to preserve the influence of historical school c
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HUMAN VALUES IN BHARTIYA SCRIPTURES 

 

Values education is closely connected to every stage of our lives. It reveals a person's 

character  and helps make him a good citizen. People with good values will build a peaceful 

society. However, the question arises as to how values arise? Usually, educational institutions 

are one of the platforms that teach students really important values.  The purpose of this article 

is to understand the importance of scriptures in the development of human values. Various 

s personal positivity. Ancient texts such as the 

Bhagavad Gita, Upanishads, and Patanjali yoga Sutras rightly point out how values are taught. 

Knowledge of the scriptures awakens children's humanity, shows them the right path in life, 

rdworking and courageous, eliminates violence from society, creates 

peace, and eliminates religious prejudice. Therefore, we need to understand the ancient 

Values education is very important for the new generations in today's society as it helps to 

show them the right path. Values education teaches individuals to think freely and critically and 

s them to act responsibly, courageously, and with conviction. It increases our 

consciousness and tells us what to do and what not to do, Values education is urgently needed in 

social work. There is a need to 

change the values of children in India today. This is because we experience every day that values 

are gradually disappearing from society. The current education system is so competitive that 

ow is to achieve some form of success without 

thinking about whether it actually harms others. In fact, we become more and more selfish. This 

attitude has evolved from generation to generation. Therefore, it is necessary to develop programs 

lues in the younger generation. In this regard, ancient scriptures can play an important 

It would great pleasure to hearing about scripture concern with beautiful examples. The 

ure is immortal. The main focus of India’s historical school system was to 

strengthen the moral character of youth through writing, but that system no longer exists. 

Therefore, the current schoolsystem needs to preserve the influence of historical school culture 
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Information from various historical scriptures such as Bhagavad Gita, Upanishads, Yoga 

Darshana’s, etc. develops our consciousness and helps us understand what we should follow and 

what we should not and what is useless
 

The need for values 

1.   Awaken children's humanity.

2.  Shows you the right path in life. 

3.  Raise your children to be honest, hardworking, and brave. 

4.  Children's spiritual development. 

5.  Eliminate violence and injustice from society.

6.  For the realization of a pea

7.  Eliminate religious prejudice. 

8.  Values are the standard for your
 

Vedas and Human Value 

 Vedas', the books of knowledge are the greatest legacy of India, a vast body of verse, 

philosophy and hymens originally transmitte

prehistoric era dating back to 10000 

the transcendental truth, which does not change with time or place. The Vedas have a universal 

appeal embracing all that is noble and sacred in the form of equality of human beings and concept 

of oneness in all. In Rig Veda', one of the

“Let us work together, let us Speak Together,

                 Let our minds and hearts be united for a great cause”

 Though ancient, how modern and relevant, the worst sounds today!

According to the Vedas, there is no value nobler than truth; without truth all values become wise.

The most important Vedic values may be described in one sentence as follows

"Deep avoiding Faith in God and Virtuous Actions based on truth, love and respect for 

others." Inthe Vedic literature, eight basic values have been referred which sustain the world. 

They are –Truth (Satya), Vastness (Brahat), Right Attitude (Rtam), Fromidibility (Urgam), 

Consecretion (Diksha), Penance (Tapas), Aptitude for learning (Brahman), and Sacrifice (Yagya). 

The other values such as non-violence, austerity, universal friendship, security, peace, fearlessness, 

and dedication have beenpropagated in various verses and 

for blessings. Once such prayeroffered by every chaste Indian is ' Gayatri Mantra' which is quoted 

in Sanskrit as below 

िधयोयोनः चोदयात॥्
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Information from various historical scriptures such as Bhagavad Gita, Upanishads, Yoga 

Darshana’s, etc. develops our consciousness and helps us understand what we should follow and 

what we should not and what is useless ideas. 

Awaken children's humanity. 

Shows you the right path in life.  

Raise your children to be honest, hardworking, and brave.  

Children's spiritual development.  

Eliminate violence and injustice from society. 

For the realization of a peaceful society.  

Eliminate religious prejudice.  

Values are the standard for your entire life. 

Vedas', the books of knowledge are the greatest legacy of India, a vast body of verse, 

philosophy and hymens originally transmitted by a phenomenal human chain of memory during 

prehistoric era dating back to 10000 - 7000 B.C. and written down centuries after. They proclaim 

the transcendental truth, which does not change with time or place. The Vedas have a universal 

all that is noble and sacred in the form of equality of human beings and concept 

of oneness in all. In Rig Veda', one of the verses says, 

“Let us work together, let us Speak Together, 

Let our minds and hearts be united for a great cause” 

Though ancient, how modern and relevant, the worst sounds today! 

According to the Vedas, there is no value nobler than truth; without truth all values become wise.

The most important Vedic values may be described in one sentence as follows 

aith in God and Virtuous Actions based on truth, love and respect for 

Inthe Vedic literature, eight basic values have been referred which sustain the world. 

Truth (Satya), Vastness (Brahat), Right Attitude (Rtam), Fromidibility (Urgam), 

Consecretion (Diksha), Penance (Tapas), Aptitude for learning (Brahman), and Sacrifice (Yagya). 

violence, austerity, universal friendship, security, peace, fearlessness, 

and dedication have beenpropagated in various verses and prayers through which God is invoked 

for blessings. Once such prayeroffered by every chaste Indian is ' Gayatri Mantra' which is quoted 

ॐभभूवुः वः। 
त स वतुवरे यं। 
भग देव यधीम ह। 

िधयोयोनः चोदयात॥् (Rig Veda 3.62.10) 
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Information from various historical scriptures such as Bhagavad Gita, Upanishads, Yoga 

Darshana’s, etc. develops our consciousness and helps us understand what we should follow and 

Vedas', the books of knowledge are the greatest legacy of India, a vast body of verse, 

d by a phenomenal human chain of memory during 

7000 B.C. and written down centuries after. They proclaim 

the transcendental truth, which does not change with time or place. The Vedas have a universal 

all that is noble and sacred in the form of equality of human beings and concept 

According to the Vedas, there is no value nobler than truth; without truth all values become wise. 

 

aith in God and Virtuous Actions based on truth, love and respect for 

Inthe Vedic literature, eight basic values have been referred which sustain the world. 

Truth (Satya), Vastness (Brahat), Right Attitude (Rtam), Fromidibility (Urgam), 

Consecretion (Diksha), Penance (Tapas), Aptitude for learning (Brahman), and Sacrifice (Yagya). 

violence, austerity, universal friendship, security, peace, fearlessness, 

prayers through which God is invoked 

for blessings. Once such prayeroffered by every chaste Indian is ' Gayatri Mantra' which is quoted 
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Meaning:“O Divine mother, may your pure divine light illuminate all realms (physical, mental and 

spiritual) of our being. Please expel any darkness from our hearts and bestow upon us the true 

knowledge.” 
 

Upanishads and Human values:

 The Upanishads are ancient I

Vedanta. This is the last part of the Vedas. Upanishad means to sit before the Guru with devotion 

and acquire knowledge About Atmavidya or Brahmavidya. Gupta or Rahasya He is also called 

Vidya. There are many Upanishads, the most important Upanishadsare lsha, Kena, Katha, Prashna, 

Mundaka, Mandukya, Tatiriya, Aitareya, Chandogya, And Brihadaranyaka. The Upanishads help 

us stay on the right path. Their relationship is easy to understand Values throug

and various slokas (sayings). opening prayer of Katha

 This mantra is for both teacher and students and the 

Lord) protect both of us. May he nourish both of us (withknowledge). May both of us make effort 

for the capacity (for knowledge to take place). May what be studied by us, be brilliantly clear Let 

not have any misunderstanding.” This prayer It tells teachers and students how to behave. These 

thoughts clear one's mind. And pure spirit will pave the way to a better future. The relationship 

between teacher and student is very important However, we are witnessing that the r

between teachers and students is deteriorating day by day. Harmful to society. The young 

generation of the 21st century has become too greedy, too selfish, and too dishonest. As a result, 

violence in society is increasing.

It has been said in Isha Upanishad

wealth. The Brihandaranyaka Upanishad also mentioned that we should learn the three things self

control, giving and compassion. The Taittiriya Upanishad beautifully instructed that 

vada; Dharmam chara"(satya

as per instruction of the scriptures.)  In the same Upanishad also mentioned “

mother as your God.  “ पतदेृवोभव

teacher as your God, “अितिथदेवोभव

ायदेयम ् -give respect, अ ा य

undeniable. All these verses of Upanishads are very useful in our life and also
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:“O Divine mother, may your pure divine light illuminate all realms (physical, mental and 

spiritual) of our being. Please expel any darkness from our hearts and bestow upon us the true 

Upanishads and Human values: 

The Upanishads are ancient Indian scriptures derived from the Vedas. It is also called 

Vedanta. This is the last part of the Vedas. Upanishad means to sit before the Guru with devotion 

and acquire knowledge About Atmavidya or Brahmavidya. Gupta or Rahasya He is also called 

re are many Upanishads, the most important Upanishadsare lsha, Kena, Katha, Prashna, 

Mundaka, Mandukya, Tatiriya, Aitareya, Chandogya, And Brihadaranyaka. The Upanishads help 

us stay on the right path. Their relationship is easy to understand Values throug

and various slokas (sayings). opening prayer of Katha Upanishad: 

ॐ सह नाववत ु। 
सह नौ भनु ु  । 

सह वीय करवावहै । 
तेज व नावधीतम त ुमा व षावहै । 

ॐ शा तः शा तः शा तः ॥ 

This mantra is for both teacher and students and the meaning of this mantra is “May he (the 

Lord) protect both of us. May he nourish both of us (withknowledge). May both of us make effort 

for the capacity (for knowledge to take place). May what be studied by us, be brilliantly clear Let 

standing.” This prayer It tells teachers and students how to behave. These 

thoughts clear one's mind. And pure spirit will pave the way to a better future. The relationship 

between teacher and student is very important However, we are witnessing that the r

between teachers and students is deteriorating day by day. Harmful to society. The young 

century has become too greedy, too selfish, and too dishonest. As a result, 

increasing. 

sha Upanishad“मागधृःक य व नम”् it means don’t be greedy with anybody’s 

wealth. The Brihandaranyaka Upanishad also mentioned that we should learn the three things self

control, giving and compassion. The Taittiriya Upanishad beautifully instructed that 

(satyamvada: - always speak the truth, Dharmamchara :

as per instruction of the scriptures.)  In the same Upanishad also mentioned “

पतदेृवोभव:” serve the father as your God.“आचायदेवोभव

अितिथदेवोभव”:- serve the guest as your God. The next verse indicates 

अ ा यदेयम-् should not disrespect other, perform these deeds that are 

undeniable. All these verses of Upanishads are very useful in our life and also
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:“O Divine mother, may your pure divine light illuminate all realms (physical, mental and 

spiritual) of our being. Please expel any darkness from our hearts and bestow upon us the true 

ndian scriptures derived from the Vedas. It is also called 

Vedanta. This is the last part of the Vedas. Upanishad means to sit before the Guru with devotion 

and acquire knowledge About Atmavidya or Brahmavidya. Gupta or Rahasya He is also called 

re are many Upanishads, the most important Upanishadsare lsha, Kena, Katha, Prashna, 

Mundaka, Mandukya, Tatiriya, Aitareya, Chandogya, And Brihadaranyaka. The Upanishads help 

us stay on the right path. Their relationship is easy to understand Values through the Upanishads 

meaning of this mantra is “May he (the 

Lord) protect both of us. May he nourish both of us (withknowledge). May both of us make effort 

for the capacity (for knowledge to take place). May what be studied by us, be brilliantly clear Let 

standing.” This prayer It tells teachers and students how to behave. These 

thoughts clear one's mind. And pure spirit will pave the way to a better future. The relationship 

between teacher and student is very important However, we are witnessing that the relationship 

between teachers and students is deteriorating day by day. Harmful to society. The young 

century has become too greedy, too selfish, and too dishonest. As a result, 

it means don’t be greedy with anybody’s 

wealth. The Brihandaranyaka Upanishad also mentioned that we should learn the three things self-

control, giving and compassion. The Taittiriya Upanishad beautifully instructed that "Sathyam 

always speak the truth, Dharmamchara :- practice dharma 

as per instruction of the scriptures.)  In the same Upanishad also mentioned “मातदेृवोभव:” serves 

आचायदेवोभव”:- serve the 

serve the guest as your God. The next verse indicates 

should not disrespect other, perform these deeds that are 

undeniable. All these verses of Upanishads are very useful in our life and also for the younger 
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generation. If we can instill this attitude in them, it will be of great   benefit
 

Ramayana and Human Value 

 Ramayana is a Sanskrit epic poem written by the ancient Indian sage and poet Valmiki. It 

depicts the story of Rama (the 7" incarnation of Hindu Supreme God Lord Vishnu'"), whose wife 

Sita is abducted by 'Ravan', the King of Lanka (now known as Sri Lanka). 

Ramayana depicts human values. In this great Indian epic, all the values that enrich human life and 

are close to divinity have been dealt with. They include love, happiness, peace and prosperity, 

compassion, courage devotion etc. depicted

core values pertaining to individual, family and society. The character of Rama is the ocean of 

compassion. It is love personified and an epitome of all virtuous

Ramayana explain in detail the relationship that should exist between father and son, between 

brothers, between preceptor and disciple and between people themselves. The moral, social and 

spiritual values are contained in Ramayana. It also depicts the effect of demonic tr

through the character of 'Ravan', the mightiest king full of all forms of knowledge and skills but 

devoid of virtuous human values. He ruined himself along with his clan and lost kingdom because 

he did not understand the basic principle of hum

with all my skills and expertise in different forms of knowledge, I became a victim of desires. 

I lost my sons, ruined my clan and kingdom, as I could not control my desires. Do not 

become a victim of desires like me. Follow the path of truth and righteousness and be like 

Rama. Experience divinity." 

 The Ramayana serves as an eternal source of inspiration and inculcation of the human 

values. The example of Rama's sacrifice in accepting the sentence of exile o

despite having committed no fault is a testimony of honor the word of his father, King Dasarath is 

the finest example of the relationship between son and father. The example of Sita, the wife of 

Rama preferring to accompany her husband

palatial life shows theutmost feeling of sacrifices, love and compassion. The example of Laxman, 

the younger brother of Rama is an epitome of the highest order of relationships in the hour of crisis 

by joining his brother's mission. similarly, the refusal of 'Bharata (another brother of Rama) in 

accepting the kingdom offered to

selflessness. Likewise, there are other characters in Ramayana that are

human values. The Ramayana remains incomplete without 'Hanuman`. This character displays the 

virtues of humility, self-confidence, strength of body mind and soul, chastity, compassion and 

courage, and above all utmost devotion and s

Rama would not have been possible without the help of Hanuman. All the feats performed by 

Hanuman including flying over the ocean, spotting Sita in Lanka, burning of palaces of Ravana 

and bringing lifesaving drug from Himalaya would not have been possible without the virtues 
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generation. If we can instill this attitude in them, it will be of great   benefit to our

Ramayana is a Sanskrit epic poem written by the ancient Indian sage and poet Valmiki. It 

depicts the story of Rama (the 7" incarnation of Hindu Supreme God Lord Vishnu'"), whose wife 

Sita is abducted by 'Ravan', the King of Lanka (now known as Sri Lanka). 

Ramayana depicts human values. In this great Indian epic, all the values that enrich human life and 

are close to divinity have been dealt with. They include love, happiness, peace and prosperity, 

compassion, courage devotion etc. depicted by its main characters. The Ramayana` teach us the 

core values pertaining to individual, family and society. The character of Rama is the ocean of 

compassion. It is love personified and an epitome of all virtuous values. The principles of 

in detail the relationship that should exist between father and son, between 

brothers, between preceptor and disciple and between people themselves. The moral, social and 

spiritual values are contained in Ramayana. It also depicts the effect of demonic tr

through the character of 'Ravan', the mightiest king full of all forms of knowledge and skills but 

devoid of virtuous human values. He ruined himself along with his clan and lost kingdom because 

he did not understand the basic principle of human life. Before his death Ravan said, 

with all my skills and expertise in different forms of knowledge, I became a victim of desires. 

I lost my sons, ruined my clan and kingdom, as I could not control my desires. Do not 

s like me. Follow the path of truth and righteousness and be like 

The Ramayana serves as an eternal source of inspiration and inculcation of the human 

values. The example of Rama's sacrifice in accepting the sentence of exile o

despite having committed no fault is a testimony of honor the word of his father, King Dasarath is 

the finest example of the relationship between son and father. The example of Sita, the wife of 

Rama preferring to accompany her husband in the forest in place of remaining in the comfort of 

palatial life shows theutmost feeling of sacrifices, love and compassion. The example of Laxman, 

the younger brother of Rama is an epitome of the highest order of relationships in the hour of crisis 

joining his brother's mission. similarly, the refusal of 'Bharata (another brother of Rama) in 

to him in place of Rama, is yet another example of highest 

selflessness. Likewise, there are other characters in Ramayana that are embodiment of virtuous 

human values. The Ramayana remains incomplete without 'Hanuman`. This character displays the 

confidence, strength of body mind and soul, chastity, compassion and 

courage, and above all utmost devotion and service for the master. The achievements made by 

Rama would not have been possible without the help of Hanuman. All the feats performed by 

Hanuman including flying over the ocean, spotting Sita in Lanka, burning of palaces of Ravana 

drug from Himalaya would not have been possible without the virtues 
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our society. 

Ramayana is a Sanskrit epic poem written by the ancient Indian sage and poet Valmiki. It 

depicts the story of Rama (the 7" incarnation of Hindu Supreme God Lord Vishnu'"), whose wife 

Sita is abducted by 'Ravan', the King of Lanka (now known as Sri Lanka). Thematically, the 

Ramayana depicts human values. In this great Indian epic, all the values that enrich human life and 

are close to divinity have been dealt with. They include love, happiness, peace and prosperity, 

by its main characters. The Ramayana` teach us the 

core values pertaining to individual, family and society. The character of Rama is the ocean of 

values. The principles of 

in detail the relationship that should exist between father and son, between 

brothers, between preceptor and disciple and between people themselves. The moral, social and 

spiritual values are contained in Ramayana. It also depicts the effect of demonic traits in life 

through the character of 'Ravan', the mightiest king full of all forms of knowledge and skills but 

devoid of virtuous human values. He ruined himself along with his clan and lost kingdom because 

an life. Before his death Ravan said, "O people, 

with all my skills and expertise in different forms of knowledge, I became a victim of desires. 

I lost my sons, ruined my clan and kingdom, as I could not control my desires. Do not 

s like me. Follow the path of truth and righteousness and be like 

The Ramayana serves as an eternal source of inspiration and inculcation of the human 

values. The example of Rama's sacrifice in accepting the sentence of exile of 14 years in forest 

despite having committed no fault is a testimony of honor the word of his father, King Dasarath is 

the finest example of the relationship between son and father. The example of Sita, the wife of 

in the forest in place of remaining in the comfort of 

palatial life shows theutmost feeling of sacrifices, love and compassion. The example of Laxman, 

the younger brother of Rama is an epitome of the highest order of relationships in the hour of crisis 

joining his brother's mission. similarly, the refusal of 'Bharata (another brother of Rama) in 

in place of Rama, is yet another example of highest 

embodiment of virtuous 

human values. The Ramayana remains incomplete without 'Hanuman`. This character displays the 

confidence, strength of body mind and soul, chastity, compassion and 

ervice for the master. The achievements made by 

Rama would not have been possible without the help of Hanuman. All the feats performed by 

Hanuman including flying over the ocean, spotting Sita in Lanka, burning of palaces of Ravana 

drug from Himalaya would not have been possible without the virtues 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

mentioned above. 
 

Mahabharat and Human Value

 Mahabharat is an Indian epic written by the great sage Maharshi Vyas in the form of a 

historical narrative about various human characters and 

Mahabharat throws light on what one must not do in life. By invariably doing the wrong things, the 

characters of Mahabharat tell what must be avoided in life. The Pandavas' and Kauravas 

cousins in a great empire repre

truth, righteousness, courage, discipline and obedience are seen to be practiced by Pandavas. On 

the other hand, Kauravas believed and practiced jealousy, greed, unrighteousness, hatred, dece

and possessed excessive ego. The clash of values and anti

Kauravas and Pandavas. Kauravas in spite of having much more resources and strength as 

compared to Pandavas, not only lost the war

 Mahabharat presents a veritable array of human characters, from sublime to ridiculous. All 

possible human emotions, sacrifices, generosities, deeds of valor and courage can be seen in 

various characters. The divine character, Shri Krishna transfers all the knowledge about

values to Arjun, one of the Pandavas and main character of Mahabharat in the battle field of 

Kurukshetra at the beginning of the war. The epic Mahabharat al so depicts the value system 

prevalent in those days. Even the rules of the battle were based

siting on an elephant or horse will not fight with the soldier on the ground.Similarly,the fighting 

will occur during day time only. The wrapping groups could meet each other after sun

any fear of being assaulted. 
 

Bhagwat Gita and Human Values

 Bhagwat Gita - the song of the Lord is an Indian scripture set in a narrative framework of 

dialogue between Pandavas prince Arjun and his guide and charioteer Lord Krishma in the battle 

field of Kurukshetra during the 

devotion and duty in a yogic form to attain a blissful life using knowledge and unbiased action. 

Bhagwat Gita is repository of human values, it is the timeless wisdom bestowed upon the 

civilization since ages, and the path finder towards a blissful life. It deals with the co

action, speech and thought and discusses various forms of virtues and ethical approach in daily 

activities of human beings. In verses (8 to (12) of chapter 

human values have been delineated. These verses are reproduced below in Sanskrit

अमािन वमद भ वम हंसा ा तराजवम ्
आचाय पासनशंौचं थैयमा म विन ह
 

इ याथषवुरैा यमनह कारएवच| 

ज ममृ युजरा यािधद:ुखदोषानदुशनम ्

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

Mahabharat and Human Value 

Mahabharat is an Indian epic written by the great sage Maharshi Vyas in the form of a 

narrative about various human characters and owes its existence to the Vedas. 

Mahabharat throws light on what one must not do in life. By invariably doing the wrong things, the 

characters of Mahabharat tell what must be avoided in life. The Pandavas' and Kauravas 

cousins in a great empire represent the values and anti-values respectively. The values such as 

truth, righteousness, courage, discipline and obedience are seen to be practiced by Pandavas. On 

the other hand, Kauravas believed and practiced jealousy, greed, unrighteousness, hatred, dece

and possessed excessive ego. The clash of values and anti-values lead to the war between 

Kauravas and Pandavas. Kauravas in spite of having much more resources and strength as 

compared to Pandavas, not only lost the war but died in it. 

nts a veritable array of human characters, from sublime to ridiculous. All 

possible human emotions, sacrifices, generosities, deeds of valor and courage can be seen in 

various characters. The divine character, Shri Krishna transfers all the knowledge about

values to Arjun, one of the Pandavas and main character of Mahabharat in the battle field of 

Kurukshetra at the beginning of the war. The epic Mahabharat al so depicts the value system 

prevalent in those days. Even the rules of the battle were based on human values, such as a warrior 

siting on an elephant or horse will not fight with the soldier on the ground.Similarly,the fighting 

will occur during day time only. The wrapping groups could meet each other after sun

Bhagwat Gita and Human Values 

the song of the Lord is an Indian scripture set in a narrative framework of 

dialogue between Pandavas prince Arjun and his guide and charioteer Lord Krishma in the battle 

field of Kurukshetra during the period of Mahabharat. It represents a synthesis of righteousness, 

devotion and duty in a yogic form to attain a blissful life using knowledge and unbiased action. 

Bhagwat Gita is repository of human values, it is the timeless wisdom bestowed upon the 

the path finder towards a blissful life. It deals with the co

action, speech and thought and discusses various forms of virtues and ethical approach in daily 

activities of human beings. In verses (8 to (12) of chapter XII of Bhagwat Gita, all the virtuous 

human values have been delineated. These verses are reproduced below in Sanskrit

अमािन वमद भ वम हंसा ा तराजवम|् 

आचाय पासनशंौचं थैयमा म विन ह:||8|| 

खदोषानदुशनम|्|9|| 
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Mahabharat is an Indian epic written by the great sage Maharshi Vyas in the form of a 

owes its existence to the Vedas. 

Mahabharat throws light on what one must not do in life. By invariably doing the wrong things, the 

characters of Mahabharat tell what must be avoided in life. The Pandavas' and Kauravas - the 

values respectively. The values such as 

truth, righteousness, courage, discipline and obedience are seen to be practiced by Pandavas. On 

the other hand, Kauravas believed and practiced jealousy, greed, unrighteousness, hatred, deceit 

values lead to the war between 

Kauravas and Pandavas. Kauravas in spite of having much more resources and strength as 

nts a veritable array of human characters, from sublime to ridiculous. All 

possible human emotions, sacrifices, generosities, deeds of valor and courage can be seen in 

various characters. The divine character, Shri Krishna transfers all the knowledge about human 

values to Arjun, one of the Pandavas and main character of Mahabharat in the battle field of 

Kurukshetra at the beginning of the war. The epic Mahabharat al so depicts the value system 

on human values, such as a warrior 

siting on an elephant or horse will not fight with the soldier on the ground.Similarly,the fighting 

will occur during day time only. The wrapping groups could meet each other after sun-set without 

the song of the Lord is an Indian scripture set in a narrative framework of 

dialogue between Pandavas prince Arjun and his guide and charioteer Lord Krishma in the battle 

period of Mahabharat. It represents a synthesis of righteousness, 

devotion and duty in a yogic form to attain a blissful life using knowledge and unbiased action. 

Bhagwat Gita is repository of human values, it is the timeless wisdom bestowed upon the 

the path finder towards a blissful life. It deals with the co-ordination of 

action, speech and thought and discusses various forms of virtues and ethical approach in daily 

XII of Bhagwat Gita, all the virtuous 

human values have been delineated. These verses are reproduced below in Sanskrit language. 
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अस रनिभ व ग: पु दारगहृा दष|ु 

िन यंचसमिच विम ािन ोपप ष|ु|10

 

मियचान ययोगेनभ र यिभचा रणी| 
व व देशसे व वमरितजनससं द||11|| 

 

अ या म ानिन य वतं व ानाथदशनम ्
एत ानिमित ो म ानंयदतोऽ यथा|| 
 

AMANITVAM (Politeness, Absence of Self

ADAMBHITVAM (Absence of Self

AHIMSA (Non-Harmfulness) 

KSANTI (Tolerance, Spirit of Accommodation).

ARJAVAM' (Straight-forwardness, Simplicity)

ACHARYOPASNAM (Respectfulness to the Teacher/Guru

SHOUCHAM (Cleanliness) 

STHAIRAM (Steadfastness) 

ATMN-VINIGRAHA(Control of Mind)

VAIRAGYAM (Dispassion of Objects of Sensory Gratification)

UNAHANKARAM (Absence of Egoism)

ANABHISHWANGA PUTRA DARA GRAHADISU 

and Home) 

ANASAKTI(Non - Attachment) 

NITYAM SAMACHITATVATAM ISHTA ANISHTA UPPATTISHU 

Equanimity with respect to Good as well as Bad Happenings) 

MAYI CHANAYNAYOGAN BHAKTI AVYABHICHARNI

Supreme Consciousness) 

VIVIKTA DESHA SEVITWAM

ARATHI JAN SANSADI(Detachment from the Crowd of People)

ADHYATMA GYANAM NITYATWATAM

TWATA GYANARTH DARSHANAM
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10|| 

 

 

अ या म ानिन य वतं व ानाथदशनम|् 

|| 12|| 

(Politeness, Absence of Self-worthiness) 

Absence of Self-glorification). 

(Tolerance, Spirit of Accommodation). 

forwardness, Simplicity) 

Respectfulness to the Teacher/Guru) 

(Control of Mind) 

(Dispassion of Objects of Sensory Gratification) 

(Absence of Egoism) 

ANABHISHWANGA PUTRA DARA GRAHADISU (Absence of Obsession with Son, Wife 

NITYAM SAMACHITATVATAM ISHTA ANISHTA UPPATTISHU 

Equanimity with respect to Good as well as Bad Happenings)  

MAYI CHANAYNAYOGAN BHAKTI AVYABHICHARNI (Steady Devotion towards 

VIVIKTA DESHA SEVITWAM (Aspiration to Live in Solitude) 

(Detachment from the Crowd of People) 

ADHYATMA GYANAM NITYATWATAM (Continuous faith in Spirituality)

TWATA GYANARTH DARSHANAM (Philosophical Approach towards Ultimate K

Roy R. (2021). Ancient Indians Scriptures and Human Values. International Journal of Advanced 

5407 

http://www.scribd.com/document/346292813/Human-values-in-indian-scriptures
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Obsession with Son, Wife 

NITYAM SAMACHITATVATAM ISHTA ANISHTA UPPATTISHU (Continuous 

(Steady Devotion towards 

(Continuous faith in Spirituality) 

(Philosophical Approach towards Ultimate Knowledge) 

Roy R. (2021). Ancient Indians Scriptures and Human Values. International Journal of Advanced 

scriptures 
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                               HUMAN VALUES AND BHARTIYA CULTURE 
 

 

Abstract :- 

 Indian which is incredibly

complex in nature and with diversity in religion and their customs we live with unity. The two 

most important tents of Bhartiy culture are Human values. Bhartiy culture is very rich and 

diverse and teaches us to be tilerant to others. Human values are inculcated from the vedic 

teachings to lead a peaceful integrated life. Bhartiy culture plays an important role in 

inculeating values. There are four main values of life have been highlighted from vedic

that have been considered as basic values. They are Dharma ,Artha , Kama, Moksa and content 

are Vedas, Bhagwad gita, Manusmriti, Ramayana, Kamasutra, Jatka tales and Dhammpadda. 

The culture is the noble attitude toword all life. 

Keyword—Human Value, Bhartiy Culture

Introduction:   

           Unity Diversity is not simply a phrase or quotation. These words are highly prudent and 

applicable to a country like. India which is incredibly rich in culture heritage and values. So many 

religipns, so many belifes and so many faiths form the intricate and blended mosaic and Bhartiy 

culture . Dating back to over five thousand years old civilization, Bhartiya culture has been 

adorned by migrating population. Did you know that it is also one of the few ancie

to have survived over the years unlike the Egyptian  Roman and Mesopotamian civilizations? One 

reason for its survival is he values which are deply rooted in Bhartiya Culure. 

Definitions of Culture:---- 

      “Culture may be defined as an

society and the aggregate of symbols or signs which express and communicate such belief values 

and behaviors “ -- Radhakamal Mukerjee 

Nature and Function of Culture :

1. Social :--- Culture is in social matrix,a mark of society as it ensures correctness of social 

interaction. It is a mark of social behavior. 

2. Gratifying :--- Culture fulfils social and moral need which are ends in themselves. 

3. Acquired:--  Man is not born with culture but cert

acquired the mores, values and attitudes of the groups he is born in culture, hence, is not in born or 

innate, it is acquired. 

4. Idealistic:-- Culture is value
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HUMAN VALUES AND BHARTIYA CULTURE 
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Indian which is incredibly rich in culture heritage and values. Bhartiya culture is 

complex in nature and with diversity in religion and their customs we live with unity. The two 

most important tents of Bhartiy culture are Human values. Bhartiy culture is very rich and 

teaches us to be tilerant to others. Human values are inculcated from the vedic 

teachings to lead a peaceful integrated life. Bhartiy culture plays an important role in 

inculeating values. There are four main values of life have been highlighted from vedic

that have been considered as basic values. They are Dharma ,Artha , Kama, Moksa and content 

are Vedas, Bhagwad gita, Manusmriti, Ramayana, Kamasutra, Jatka tales and Dhammpadda. 

The culture is the noble attitude toword all life.  

Value, Bhartiy Culture  

Unity Diversity is not simply a phrase or quotation. These words are highly prudent and 

applicable to a country like. India which is incredibly rich in culture heritage and values. So many 

ny belifes and so many faiths form the intricate and blended mosaic and Bhartiy 

culture . Dating back to over five thousand years old civilization, Bhartiya culture has been 

adorned by migrating population. Did you know that it is also one of the few ancie

to have survived over the years unlike the Egyptian  Roman and Mesopotamian civilizations? One 

reason for its survival is he values which are deply rooted in Bhartiya Culure. 

“Culture may be defined as an aggregate of beliefs. Values and behaviours of the members of a 

society and the aggregate of symbols or signs which express and communicate such belief values 

Radhakamal Mukerjee  

Nature and Function of Culture :--- 

is in social matrix,a mark of society as it ensures correctness of social 

interaction. It is a mark of social behavior.  

Culture fulfils social and moral need which are ends in themselves. 

Man is not born with culture but certainly is born into a culture, as he 

acquired the mores, values and attitudes of the groups he is born in culture, hence, is not in born or 

Culture is value-based and is an embodiment of ideals cultivated, conserved 
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HUMAN VALUES AND BHARTIYA CULTURE  

rich in culture heritage and values. Bhartiya culture is 

complex in nature and with diversity in religion and their customs we live with unity. The two 

most important tents of Bhartiy culture are Human values. Bhartiy culture is very rich and 

teaches us to be tilerant to others. Human values are inculcated from the vedic 

teachings to lead a peaceful integrated life. Bhartiy culture plays an important role in 

inculeating values. There are four main values of life have been highlighted from vedic periods 

that have been considered as basic values. They are Dharma ,Artha , Kama, Moksa and content 

are Vedas, Bhagwad gita, Manusmriti, Ramayana, Kamasutra, Jatka tales and Dhammpadda. 

Unity Diversity is not simply a phrase or quotation. These words are highly prudent and 

applicable to a country like. India which is incredibly rich in culture heritage and values. So many 

ny belifes and so many faiths form the intricate and blended mosaic and Bhartiy 

culture . Dating back to over five thousand years old civilization, Bhartiya culture has been 

adorned by migrating population. Did you know that it is also one of the few ancient civilizations 

to have survived over the years unlike the Egyptian  Roman and Mesopotamian civilizations? One 

reason for its survival is he values which are deply rooted in Bhartiya Culure.  

aggregate of beliefs. Values and behaviours of the members of a 

society and the aggregate of symbols or signs which express and communicate such belief values 

is in social matrix,a mark of society as it ensures correctness of social 

Culture fulfils social and moral need which are ends in themselves.  

ainly is born into a culture, as he 

acquired the mores, values and attitudes of the groups he is born in culture, hence, is not in born or 

based and is an embodiment of ideals cultivated, conserved 
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and transmitted by its means. Hence, culture is idealistic.

5. Transmitive:-- Culture is passed on form generation to generation. It is, therefore, 

transmitive and communicative.  

6.  Integrative :-- Culture helps adaptation to environments external to it paving wa

inter-culture interaction and harmony,it is integrates.

7. Heritage:-- Culture is a mark of one’s social heritage as it contains and prescribes 

refinement of behavior and thought in accordance with the laid down norm and values. 

Human Values :-- The main Human Values are honesty, fairness, respect, responsibility, caring 

and citizenship. These values are the core of any human society and they should be applied in 

every area of life. Honesty is not just telling the truth,but also includes telling people 

about them when necessary to maintain their trust. Fairness is not only making sure that everybody 

has an equal opportunity to play sports or succeed academically,but also means making sure that 

people are treatd equitabley  within a team or g

good manners,it involves recognizing other people’s achievements as well as their differences 

from ourselves. Responsibility requires us to care for other, but also to do what we say we’re going 

to do. Caring is not simply providing emotional support for someone who needs it, but acting with 

concern for us personally. Citizenship means being loyal citizens of our country, but also 

promoting justice and peace around the word. 

Importance Of human Values – 

 The importance of human values is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their lives. There are many different aspects of human values. For example, 

integrity, morality and benevolence are all aspects of human values. The value

and can change depending on context or social situation. This means that some people have a 

certain set of values for one context but may have completely different values in another context. 

One specific aspect of values is the idea of

perceive you while internal self-esteem deals with how you perceive yourself. If someone has high 

external esteem.,they want to make sure other people think highly of them as well whereas if 

someone has high internal esteem.,they only want other people to like them because they do 

themselves.  

            Human Values and Bhartiya Culture :

values. There are four main values of life have been hi

considered as basic values. They are 

1. Dharma ---According to the Vaisesika darshan dharma is that which leads to Abhyudaua 

and Nishreyas. Another meaning of dharma is that which hold or “that which is worthy to be 

worn|. The idea of “that which holds”means the essential quality of life. That which i

worn like cloth is related to moral life in society. Still another meaning of dharama
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transmitted by its means. Hence, culture is idealistic. 

Culture is passed on form generation to generation. It is, therefore, 

Culture helps adaptation to environments external to it paving wa

culture interaction and harmony,it is integrates. 

Culture is a mark of one’s social heritage as it contains and prescribes 

refinement of behavior and thought in accordance with the laid down norm and values. 

in Human Values are honesty, fairness, respect, responsibility, caring 

and citizenship. These values are the core of any human society and they should be applied in 

every area of life. Honesty is not just telling the truth,but also includes telling people 

about them when necessary to maintain their trust. Fairness is not only making sure that everybody 

has an equal opportunity to play sports or succeed academically,but also means making sure that 

people are treatd equitabley  within a team or group. Respect goes beyond basic politeness and 

good manners,it involves recognizing other people’s achievements as well as their differences 

from ourselves. Responsibility requires us to care for other, but also to do what we say we’re going 

is not simply providing emotional support for someone who needs it, but acting with 

concern for us personally. Citizenship means being loyal citizens of our country, but also 

promoting justice and peace around the word.  

 

mportance of human values is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their lives. There are many different aspects of human values. For example, 

integrity, morality and benevolence are all aspects of human values. The value

and can change depending on context or social situation. This means that some people have a 

certain set of values for one context but may have completely different values in another context. 

One specific aspect of values is the idea of self-esteem. External self-esteem deal with how others 

esteem deals with how you perceive yourself. If someone has high 

external esteem.,they want to make sure other people think highly of them as well whereas if 

as high internal esteem.,they only want other people to like them because they do 

Human Values and Bhartiya Culture :-----Bhartiya Culture plays an important role in           

values. There are four main values of life have been highlighted from vedic periods that have been 

considered as basic values. They are – 

According to the Vaisesika darshan dharma is that which leads to Abhyudaua 

and Nishreyas. Another meaning of dharma is that which hold or “that which is worthy to be 

worn|. The idea of “that which holds”means the essential quality of life. That which i

worn like cloth is related to moral life in society. Still another meaning of dharama
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Culture is passed on form generation to generation. It is, therefore, 

Culture helps adaptation to environments external to it paving way for 

Culture is a mark of one’s social heritage as it contains and prescribes 

refinement of behavior and thought in accordance with the laid down norm and values.  

in Human Values are honesty, fairness, respect, responsibility, caring 

and citizenship. These values are the core of any human society and they should be applied in 

every area of life. Honesty is not just telling the truth,but also includes telling people how you feel 

about them when necessary to maintain their trust. Fairness is not only making sure that everybody 

has an equal opportunity to play sports or succeed academically,but also means making sure that 

roup. Respect goes beyond basic politeness and 

good manners,it involves recognizing other people’s achievements as well as their differences 

from ourselves. Responsibility requires us to care for other, but also to do what we say we’re going 

is not simply providing emotional support for someone who needs it, but acting with 

concern for us personally. Citizenship means being loyal citizens of our country, but also 

mportance of human values is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their lives. There are many different aspects of human values. For example, 

integrity, morality and benevolence are all aspects of human values. The value system is not staic 

and can change depending on context or social situation. This means that some people have a 

certain set of values for one context but may have completely different values in another context. 

esteem deal with how others 

esteem deals with how you perceive yourself. If someone has high 

external esteem.,they want to make sure other people think highly of them as well whereas if 

as high internal esteem.,they only want other people to like them because they do 

Bhartiya Culture plays an important role in           

ghlighted from vedic periods that have been 

According to the Vaisesika darshan dharma is that which leads to Abhyudaua 

and Nishreyas. Another meaning of dharma is that which hold or “that which is worthy to be 

worn|. The idea of “that which holds”means the essential quality of life. That which is worthy to be 

worn like cloth is related to moral life in society. Still another meaning of dharama-“which unities 
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the individual social and the universal soul”

all moral duties and religious activities

the word. Varashram dharma includes Swadharma andall social morality. This dharma is also 

known as satya because it is accepted that there is no religion higher than truth. It has also been 

held by Indian wisdom that non

and giving pain to others is the worst sin. Thus the life of dharma is the most marvelous and 

exhaustive value recognized by Indian wisdom.

2. Artha ---- Karl Marx pres

extent of saying that  wealthy persons in all times not only ruled the word but also prescribed the 

law of religion and morality. There is some truth in this interpretation of Marx but it is unhi

and an extremist view. Bhartiya thinkers were not one sided but they also accepted the value of 

wealth in life. Without money no virtue can be expressed. For examples, if some one is kind and 

benevolent, these virtues can be seen only when he give

propounded that all virtues resided in God. Virtues in itself nothing unless it is expressed through 

money. Indian moral thinkers however, recognizing the value of wealh proposed that money 

should be earned with pure means that is why in Bhartiya valutional thought wealth has been 

treated as one of values of pirs 

3. Arthas.  In the worship of Laxmi these fact have been given. 

4. Kama--- This means to satisfy all tendencies that add pleasure to human existence. In 

Indian psychology three instinctive desires

recognized. They respectively refer to Kama,wealth and virtuous actions. This shows that Indian 

psychology was well aware of human personality. Kama in its narrow meaning is r

enjoyment but in its wide meaning it means all pleasures with which five sense organs, mind and 

intellect are pleased. The Mahabharata confirms it. We known that freud glorified sexuality to be 

the dominating factor in all human activities a

sexuality. He proved that sexuality is universal and it cannot be suppressed .If it is suppressed it 

gives rise to explosion of personality in another direction. Today the whole of society is influenced 

by sexual pleasure and science has also facilitated its indulgence. Bhartiya thinkers also knew its 

value but they propounded some restrictions  and accepted it as one of most dominant values. 

Some restrictions and accepted it as one of the most dominant value

thinker of the ancient time wrote a book known as ‘ Kamasutra’ and this is very famous in the 

word even today. 

5. Moksha--  This value is defined as the liberation from continuous process of rebirth and 

gets the high-test bliss. Indian  philosophers taught have recognized Atman as the abode of bliss. 

This pure consciousness or the Moksha is not the product of intellect, it has rath

the great sages of India. Shankaracharya has characterized it as eternal, indestructible, all 
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the individual social and the universal soul”- has also been accepted. Therefore, dharama includes 

all moral duties and religious activities leading to realization of God. It also implies the welfare of 

the word. Varashram dharma includes Swadharma andall social morality. This dharma is also 

known as satya because it is accepted that there is no religion higher than truth. It has also been 

d by Indian wisdom that non-violence is the absolute dharma of each individual and harming 

and giving pain to others is the worst sin. Thus the life of dharma is the most marvelous and 

exhaustive value recognized by Indian wisdom. 

Karl Marx presented the economic interpretation of history and went to the 

extent of saying that  wealthy persons in all times not only ruled the word but also prescribed the 

law of religion and morality. There is some truth in this interpretation of Marx but it is unhi

and an extremist view. Bhartiya thinkers were not one sided but they also accepted the value of 

wealth in life. Without money no virtue can be expressed. For examples, if some one is kind and 

benevolent, these virtues can be seen only when he gives something to the needy. Some scholars 

propounded that all virtues resided in God. Virtues in itself nothing unless it is expressed through 

money. Indian moral thinkers however, recognizing the value of wealh proposed that money 

means that is why in Bhartiya valutional thought wealth has been 

 

In the worship of Laxmi these fact have been given.  

This means to satisfy all tendencies that add pleasure to human existence. In 

ychology three instinctive desires-Puttrasans, Vittasana and Lokesana  have been 

recognized. They respectively refer to Kama,wealth and virtuous actions. This shows that Indian 

psychology was well aware of human personality. Kama in its narrow meaning is r

enjoyment but in its wide meaning it means all pleasures with which five sense organs, mind and 

intellect are pleased. The Mahabharata confirms it. We known that freud glorified sexuality to be 

the dominating factor in all human activities and the so called love is nothing but the form of 

sexuality. He proved that sexuality is universal and it cannot be suppressed .If it is suppressed it 

gives rise to explosion of personality in another direction. Today the whole of society is influenced 

exual pleasure and science has also facilitated its indulgence. Bhartiya thinkers also knew its 

value but they propounded some restrictions  and accepted it as one of most dominant values. 

Some restrictions and accepted it as one of the most dominant values. Vatasyan,the great, hedonist 

thinker of the ancient time wrote a book known as ‘ Kamasutra’ and this is very famous in the 

value is defined as the liberation from continuous process of rebirth and 

test bliss. Indian  philosophers taught have recognized Atman as the abode of bliss. 

This pure consciousness or the Moksha is not the product of intellect, it has rath

the great sages of India. Shankaracharya has characterized it as eternal, indestructible, all 
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has also been accepted. Therefore, dharama includes 

leading to realization of God. It also implies the welfare of 

the word. Varashram dharma includes Swadharma andall social morality. This dharma is also 

known as satya because it is accepted that there is no religion higher than truth. It has also been 

violence is the absolute dharma of each individual and harming 

and giving pain to others is the worst sin. Thus the life of dharma is the most marvelous and 

ented the economic interpretation of history and went to the 

extent of saying that  wealthy persons in all times not only ruled the word but also prescribed the 

law of religion and morality. There is some truth in this interpretation of Marx but it is unhistorical 

and an extremist view. Bhartiya thinkers were not one sided but they also accepted the value of 

wealth in life. Without money no virtue can be expressed. For examples, if some one is kind and 

s something to the needy. Some scholars 

propounded that all virtues resided in God. Virtues in itself nothing unless it is expressed through 

money. Indian moral thinkers however, recognizing the value of wealh proposed that money 

means that is why in Bhartiya valutional thought wealth has been 

This means to satisfy all tendencies that add pleasure to human existence. In 

Puttrasans, Vittasana and Lokesana  have been 

recognized. They respectively refer to Kama,wealth and virtuous actions. This shows that Indian 

psychology was well aware of human personality. Kama in its narrow meaning is regarded as sex 

enjoyment but in its wide meaning it means all pleasures with which five sense organs, mind and 

intellect are pleased. The Mahabharata confirms it. We known that freud glorified sexuality to be 

nd the so called love is nothing but the form of 

sexuality. He proved that sexuality is universal and it cannot be suppressed .If it is suppressed it 

gives rise to explosion of personality in another direction. Today the whole of society is influenced 

exual pleasure and science has also facilitated its indulgence. Bhartiya thinkers also knew its 

value but they propounded some restrictions  and accepted it as one of most dominant values. 

s. Vatasyan,the great, hedonist 

thinker of the ancient time wrote a book known as ‘ Kamasutra’ and this is very famous in the 

value is defined as the liberation from continuous process of rebirth and 

test bliss. Indian  philosophers taught have recognized Atman as the abode of bliss. 

This pure consciousness or the Moksha is not the product of intellect, it has rather been realized by 

the great sages of India. Shankaracharya has characterized it as eternal, indestructible, all 
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pervading like Akasa, without change, full of bliss, undividied and effulgent light itself. In it there 

resides no good or evil, rest or actio

Moksha. While communing on Brahama Sutra that which is real in the absolute sense, immutable , 

eternal, all penetrating like Akasa, exempt from all change, all satisfying undivided whose na

is to be its own light, in which neither good nor effect, nor past nor present nor future has any 

place, thus incorporeal is called liberation. The concept of Moksha is the contribution of Bhartiya 

wisdom because the whole word including all kinds of 

of the word remains permanent therefore all human activity should be directed with this aim of 

Moksha, which is the highest value of life. 

Bhartiya Cultures of Contents. –

Influence of Indian Culture on Values

diversity in religion and their customs  we live with unity. The two most important tenets of  

Bhartiya Culture are human values and Holism. Human values refer to moral, spiritual and ethical 

values while Holism means oneness or unity. Bhartiya  culture is very rich and diverse and teaches 

us to be tolerant to others. Human values are inculcated from the vedic teachings to lead a peaceful 

integrated life. Bhartiya culture shows us evidences of development o

and experience. The bhagawad Gita  is considered as the essence of the  Vedas and Upanishads 

Vedas --- A man duties and commitments in all stages of life. The Vedas teaches how to perform 

them. It contains entire range of know

righteousness and good conduct. It has the hightest authority over other materials of the past. 

According to the Vedas, the nobler vitue  is truth and the follows other virtues. 

Bhagawad Gita ----  Thebhagwad Gita acts as powerful catalyst for change and renovation in 

one\s life. The verses from tis book contribute to improve self reflection, better the senses and 

expands one\s inner development, makes the life more active and joy at any circumsta

through attitudinal changes in the individuals. It offers us the tools to connect with our deepest 

insubstantial spirit and leads us to participate in the battle of life. 

Manusmriti --- Dharma is essential for the individual’s happiness and for the 

society.  

Ramayana---  Ramayana contains the universal human values and sense of morality which can 

regulate the code of society for the betterment of establishing peace. It is because, through various 

characters, social and moral values and

value. Rama sacrificed all his pleasures for the welfare of subjects of his kingdom. He abandoned 

sita for the satisfaction of his criticizers. 

Kamasutra --- This book written by vatsyayana explores 

atain the level of sattva or goodness in a successful material and spiritual life. It also highlights 

culminates in the highest success of human existence. 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

pervading like Akasa, without change, full of bliss, undividied and effulgent light itself. In it there 

resides no good or evil, rest or action , no past , present and future. Such is the incorporeal stage of 

Moksha. While communing on Brahama Sutra that which is real in the absolute sense, immutable , 

eternal, all penetrating like Akasa, exempt from all change, all satisfying undivided whose na

is to be its own light, in which neither good nor effect, nor past nor present nor future has any 

place, thus incorporeal is called liberation. The concept of Moksha is the contribution of Bhartiya 

wisdom because the whole word including all kinds of lives is after all devoured by death. Nothing 

of the word remains permanent therefore all human activity should be directed with this aim of 

Moksha, which is the highest value of life.  

– 

Influence of Indian Culture on Values--- Bhartiya culture is complex in nature and with 

diversity in religion and their customs  we live with unity. The two most important tenets of  

Bhartiya Culture are human values and Holism. Human values refer to moral, spiritual and ethical 

Holism means oneness or unity. Bhartiya  culture is very rich and diverse and teaches 

us to be tolerant to others. Human values are inculcated from the vedic teachings to lead a peaceful 

integrated life. Bhartiya culture shows us evidences of development of values in life by training 

and experience. The bhagawad Gita  is considered as the essence of the  Vedas and Upanishads 

A man duties and commitments in all stages of life. The Vedas teaches how to perform 

them. It contains entire range of knowledge veda is the source of all Dharma, religion, morality, 

righteousness and good conduct. It has the hightest authority over other materials of the past. 

According to the Vedas, the nobler vitue  is truth and the follows other virtues. 

Thebhagwad Gita acts as powerful catalyst for change and renovation in 

s life. The verses from tis book contribute to improve self reflection, better the senses and 

s inner development, makes the life more active and joy at any circumsta

through attitudinal changes in the individuals. It offers us the tools to connect with our deepest 

insubstantial spirit and leads us to participate in the battle of life.  

Dharma is essential for the individual’s happiness and for the 

Ramayana contains the universal human values and sense of morality which can 

regulate the code of society for the betterment of establishing peace. It is because, through various 

characters, social and moral values and displayed. There is an explanation in this from social 

value. Rama sacrificed all his pleasures for the welfare of subjects of his kingdom. He abandoned 

sita for the satisfaction of his criticizers.  

This book written by vatsyayana explores the quality of life in general and how o 

atain the level of sattva or goodness in a successful material and spiritual life. It also highlights 

culminates in the highest success of human existence.  
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pervading like Akasa, without change, full of bliss, undividied and effulgent light itself. In it there 

n , no past , present and future. Such is the incorporeal stage of 

Moksha. While communing on Brahama Sutra that which is real in the absolute sense, immutable , 

eternal, all penetrating like Akasa, exempt from all change, all satisfying undivided whose nature 

is to be its own light, in which neither good nor effect, nor past nor present nor future has any 

place, thus incorporeal is called liberation. The concept of Moksha is the contribution of Bhartiya 

lives is after all devoured by death. Nothing 

of the word remains permanent therefore all human activity should be directed with this aim of 

Bhartiya culture is complex in nature and with 

diversity in religion and their customs  we live with unity. The two most important tenets of  

Bhartiya Culture are human values and Holism. Human values refer to moral, spiritual and ethical 

Holism means oneness or unity. Bhartiya  culture is very rich and diverse and teaches 

us to be tolerant to others. Human values are inculcated from the vedic teachings to lead a peaceful 

f values in life by training 

and experience. The bhagawad Gita  is considered as the essence of the  Vedas and Upanishads  

A man duties and commitments in all stages of life. The Vedas teaches how to perform 

ledge veda is the source of all Dharma, religion, morality, 

righteousness and good conduct. It has the hightest authority over other materials of the past. 

According to the Vedas, the nobler vitue  is truth and the follows other virtues.  

Thebhagwad Gita acts as powerful catalyst for change and renovation in 

s life. The verses from tis book contribute to improve self reflection, better the senses and 

s inner development, makes the life more active and joy at any circumstances, 

through attitudinal changes in the individuals. It offers us the tools to connect with our deepest 

Dharma is essential for the individual’s happiness and for the family and the 

Ramayana contains the universal human values and sense of morality which can 

regulate the code of society for the betterment of establishing peace. It is because, through various 

displayed. There is an explanation in this from social 

value. Rama sacrificed all his pleasures for the welfare of subjects of his kingdom. He abandoned 

the quality of life in general and how o 

atain the level of sattva or goodness in a successful material and spiritual life. It also highlights 
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Jataka tales ---   Jataka Tales are an important part of B

former incarnation of Buddha and are intended to impart values of self

and other informative values to people. 

Dhammpadda ---- Better know as the path of wisdom is concerned with es

and happiness in the immediately visible sphere a man to go in the path of light, and strengthen 

himself to fight the temptations of worldly pleasures. 

Bhartiya Moral life and Human values

individual towards all life. The nobleness of this ,there is need to understand the concept of 

Bhartiya morality. Therefore, there is need to understand the concept of Bhariya morality. The 

concept of moral life in Indian culture has been ela

Upanisads, Puranas, different kinds of darshan, and the great epics and in the utterances of great 

saints and thinkers of India. Bhartiya morality has always been dynamic and flexible and the great 

saints in the medieval age carried out this tradition with rational touch.

of Bhartiya morality is based on religious experiences, practical realizations and rationality.

 It is true that Bhartiya morality on the one side is very strict ab

moral values but at the same time it understood the difficulties of new situations and common man 

and prescribed exceptional moral code. This morality always took notice of weakness of man and 

his natural instincts. Manu the fir

Smriti) says, “There is no sin in eating meat or drinking wine nor in cohabitation because man is 

naturally inclined towards these pleasures, however, if these are avoided, one enjoys the hig

fruit of life.” It shows that Bhartiya thinkers were conscious towards the real and ideal, bodily 

pleasures and spiritual happiness, yoga and enjoyment, the tendency towards the secular and the 

sacred in human life. That is why in order to do justice 

evolved four human values, for Ashramas and four Varnas as individual and social aspects of 

morality. This also proves that moral thinkers were quite awake towards human psychology. They 

realized that society which is without education, the rule of moral laws, service and proper care of 

total like, is like a crowd. They discovered man’s life to be justice to all phases of human life. In 

that moral code there are duties not only towards human beings but also for beas

others living beings. The culture is the noble attitude towards all life.

 

Reference :-  

Human Values and Education- 

www.gktoday.in/role-of-indian-

www.geeksforgeeks.org/human

https://egyankosh.ac.in 
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Jataka Tales are an important part of Buddhist literature. Jatal stories represent 

former incarnation of Buddha and are intended to impart values of self- sacrifice, morality, honesty 

and other informative values to people.  

Better know as the path of wisdom is concerned with es

and happiness in the immediately visible sphere a man to go in the path of light, and strengthen 

himself to fight the temptations of worldly pleasures.  

Bhartiya Moral life and Human values ----Bhartiya culture is ,however the total 

individual towards all life. The nobleness of this ,there is need to understand the concept of 

Bhartiya morality. Therefore, there is need to understand the concept of Bhariya morality. The 

concept of moral life in Indian culture has been elaborated in all the scriptures like the Vedas, 

Upanisads, Puranas, different kinds of darshan, and the great epics and in the utterances of great 

saints and thinkers of India. Bhartiya morality has always been dynamic and flexible and the great 

e medieval age carried out this tradition with rational touch. It proves that the structure 

of Bhartiya morality is based on religious experiences, practical realizations and rationality.

It is true that Bhartiya morality on the one side is very strict about the practice of eternal 

moral values but at the same time it understood the difficulties of new situations and common man 

and prescribed exceptional moral code. This morality always took notice of weakness of man and 

his natural instincts. Manu the first social thinker of India in his ‘Manavdharama Shastra’ (Manu’s 

Smriti) says, “There is no sin in eating meat or drinking wine nor in cohabitation because man is 

naturally inclined towards these pleasures, however, if these are avoided, one enjoys the hig

fruit of life.” It shows that Bhartiya thinkers were conscious towards the real and ideal, bodily 

pleasures and spiritual happiness, yoga and enjoyment, the tendency towards the secular and the 

sacred in human life. That is why in order to do justice to the total existence of human life they 

evolved four human values, for Ashramas and four Varnas as individual and social aspects of 

morality. This also proves that moral thinkers were quite awake towards human psychology. They 

is without education, the rule of moral laws, service and proper care of 

total like, is like a crowd. They discovered man’s life to be justice to all phases of human life. In 

that moral code there are duties not only towards human beings but also for beas

others living beings. The culture is the noble attitude towards all life. 

 R.A. Sharma 
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uddhist literature. Jatal stories represent 

sacrifice, morality, honesty 

Better know as the path of wisdom is concerned with establishment well-being 

and happiness in the immediately visible sphere a man to go in the path of light, and strengthen 

Bhartiya culture is ,however the total attiude of an 

individual towards all life. The nobleness of this ,there is need to understand the concept of 

Bhartiya morality. Therefore, there is need to understand the concept of Bhariya morality. The 

borated in all the scriptures like the Vedas, 

Upanisads, Puranas, different kinds of darshan, and the great epics and in the utterances of great 

saints and thinkers of India. Bhartiya morality has always been dynamic and flexible and the great 

It proves that the structure 

of Bhartiya morality is based on religious experiences, practical realizations and rationality. 

out the practice of eternal 

moral values but at the same time it understood the difficulties of new situations and common man 

and prescribed exceptional moral code. This morality always took notice of weakness of man and 

st social thinker of India in his ‘Manavdharama Shastra’ (Manu’s 

Smriti) says, “There is no sin in eating meat or drinking wine nor in cohabitation because man is 

naturally inclined towards these pleasures, however, if these are avoided, one enjoys the highest 

fruit of life.” It shows that Bhartiya thinkers were conscious towards the real and ideal, bodily 

pleasures and spiritual happiness, yoga and enjoyment, the tendency towards the secular and the 

to the total existence of human life they 

evolved four human values, for Ashramas and four Varnas as individual and social aspects of 

morality. This also proves that moral thinkers were quite awake towards human psychology. They 

is without education, the rule of moral laws, service and proper care of 

total like, is like a crowd. They discovered man’s life to be justice to all phases of human life. In 

that moral code there are duties not only towards human beings but also for beasts, fowls and all 
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આર. 

સારાશં: 

ગભ ઉપિનષદમા ંમાનિસક, બૌ ક અને આ યા મક િવકાસ માટના યવહારો અને આચરણમા ં કૂ  શકાય 

તેવા ય નો ચૂવેલા છે,  આજના કાળમા ં બૂ જ આવ યક છે આપણા શા ોમા ં

આપેલી જ છે પરં  ુઆજના કાળમા ંસં કારોની આવ યકતા સમજવી અને તેના માટ ામા ણક ય ન 

ય છે ઈ ર આપણને િવિશ ટ હ સુર આ ુ િનયામા ંમોકલા યા છે

વનમા ં આવા સં કારોના િસચન માટ ય ન કરવો જોઈએ

આપણને આ ુ િનયામા ંમોકલવાનો હ  ુ રૂા કયા નો સતંોષ ા ત કર  શક એ

આપણે આપણા જ મથી માના ઉદરમાથંી બહાર આ યા

થઈ ૂ ો હોય છે. આ ળૂ જ મની એટલે ક માના ઉદર મા ી બીજ અને ુ ુષ બીજ ના ફલીનીકરણ ની 

લઈને ઉદરમાથંી બહાર આવવાના સમયને 

ઉ મ િવકાસ થાય એ માટ ય ન કરવો 

ુદરતની અપાર લીલા જોવા,સમજવા

તમાર  એવી િત ૃિત છે ને તમે તમાર  દર નવ મ હના રાખો છો તમારા હાથમા ં ણ વષ રાખો છો અને તમારા 

દયમા ં વો છો યા ં ધુી રાખો છો તે માટ તે ે

આપણનેઆ યોછે. ગભસં કાર ુગંભઉપિનષદમા ંઆપે ુ ં ાન  િવ ાનના આ વુદના અ ય િસ ાતંોની મ જ થળ 

અને કાળથીપરછે. જ મ એ આક મક ઘટના નથી

સભંાવનાઓ અને ઉ ગર કરવાની યા છે

ચાવી પ શ દો : ગભઉપિનષદ,  ગભ સં કાર
 

તાવના: 

“જનની જણ તો ભ ત જણ કા દાતા કા રુ

 આમ આવા ગભઉપિનષદ માથંી ફ લત થતા ગભસં કાર ારા જ આપણી ભારતમાઆંવા

આ માઓઅવતરલાછે.  આપણને  ઉપિનષદો ુ ંમહ વસમ વેછે

ાચીન ભારતમા ં િનબળ સતંાને જ મ આપવો એ પાપ મના ુ ં હ ુ ં

શકતી. સદાચાર ારા માતા દાનવીર, રૂવીર

માતા-િપતા સં ણૂ કાળ  રાખે સમાગમ થી લઈને િુત ધુીના દરક નીિત િનયમોનો શ ો

િનબળ સતંાન જ મે જન હ. આમ, નબળા બાળકનો જ મ થયો એ નસીબની વાત છે

બતાવે છે.  ગભઉપિનષદમા ંગભ સં કાર ુ ં ાન એક ઉપમાનના આધાર 

પાકના સ નની યા મ ે ઠ ખે ૂત પોતાના ુ

તેમજ ે ઠ માતા િપતા ગભસં કારના ાનથી ે ઠ સતંાનને જ મ આપે છે

 ુ તુ સ ં હતા કહ છે ઋ  ુ ે  જળ અને બીજના સહયોગથી િનિ ત સમયે ુર ટ છે તેમ માનવ વનમા ં
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ગભઉપિનષદ િન હત ગભસં કાર 

ડૉ. સાર કા આર. પટલ 

આિસ. ોફસર 

આર. ક. દસાઇ કૉલેજ ઓફ એ કુશન, વાપી 

બૌ ક અને આ યા મક િવકાસ માટના યવહારો અને આચરણમા ં કૂ  શકાય 

 આજના કાળમા ં બૂ જ આવ યક છે આપણા શા ોમા ં16 સં કારની વાત વૈ ાિનક ર તે 

આપેલી જ છે પરં  ુઆજના કાળમા ંસં કારોની આવ યકતા સમજવી અને તેના માટ ામા ણક ય ન 

ય છે ઈ ર આપણને િવિશ ટ હ સુર આ ુ િનયામા ંમોકલા યા છે, તો એક ુ શાળ  માનવી તર ક આપણે આપણા 

વનમા ં આવા સં કારોના િસચન માટ ય ન કરવો જોઈએ. થી આપણે નુે ગમે તે ુ ં વન બનાવી નુો 

આપણને આ ુ િનયામા ંમોકલવાનો હ  ુ રૂા કયા નો સતંોષ ા ત કર  શક એ. 

માના ઉદરમાથંી બહાર આ યા તે  ગણીએ છ એ, પણ ખરખર તો એ સમય પહલા જ મ 

એટલે ક માના ઉદર મા ી બીજ અને ુ ુષ બીજ ના ફલીનીકરણ ની 

સમયને  ગભકાળ કહવાય છે. આ કાળને સમજવો અને ભીતર પાગંરતા વનો 

વો  એ ગભઉપિનષદનોસાર છે. 

સમજવા અને અ ભુવવા માટ ગભવ થાને ઉ મ અવ થા મનાય છે

તમાર  એવી િત ૃિત છે ને તમે તમાર  દર નવ મ હના રાખો છો તમારા હાથમા ં ણ વષ રાખો છો અને તમારા 

દયમા ં વો છો યા ં ધુી રાખો છો તે માટ તે ે ઠ કાર ુ ં સ ન કરવા ગભ ઉપિનષદ આપણા ઋિષ િુનઓએ 

ગભસં કાર ુગંભઉપિનષદમા ંઆપે ુ ં ાન  િવ ાનના આ વુદના અ ય િસ ાતંોની મ જ થળ 

જ મ એ આક મક ઘટના નથી પરં  ુ  િૃતએ કર ુ ં યવ થત આયોજન છે બીજમા ં પડલી 

ભાવનાઓ અને ઉ ગર કરવાની યા છે. 

ગભ સં કાર 

જનની જણ તો ભ ત જણ કા દાતા કા રુ, નહ  તો રહ  વાઝંણી મત મુાવીશ રુ” 

આમ આવા ગભઉપિનષદ માથંી ફ લત થતા ગભસં કાર ારા જ આપણી ભારતમાઆંવા

 આપણને  ઉપિનષદો ુ ંમહ વસમ વેછે. 

ાચીન ભારતમા ં િનબળ સતંાને જ મ આપવો એ પાપ મના ુ ં હ ુ.ં માતા ધાર તેવા બાળકને જ મી આપી 

રૂવીર,પરા મી અને તેજ વી બાળકો લાવવા સમથ હતી. 

સં ણૂ કાળ  રાખે સમાગમ થી લઈને િુત ધુીના દરક નીિત િનયમોનો શ ો

નબળા બાળકનો જ મ થયો એ નસીબની વાત છે. એમ માન ુ ંએ આપણી ખૂતા 

ઉપિનષદમા ંગભ સં કાર ુ ં ાન એક ઉપમાનના આધાર સમ વવામા ંઆ ુ ંછે તે ઉપમા છે ખે ૂત ારા 

પાકના સ નની યા મ ે ઠ ખે ૂત પોતાના ુ , આયોજન અને પ ર મથી ે ઠ ખેતી કર  ે ઠ પાક લે છે

તેમજ ે ઠ માતા િપતા ગભસં કારના ાનથી ે ઠ સતંાનને જ મ આપે છે. 

ઋ  ુ ે  જળ અને બીજના સહયોગથી િનિ ત સમયે ુર ટ છે તેમ માનવ વનમા ં
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બૌ ક અને આ યા મક િવકાસ માટના યવહારો અને આચરણમા ં કૂ  શકાય 

સં કારની વાત વૈ ાિનક ર તે 

આપેલી જ છે પરં  ુઆજના કાળમા ંસં કારોની આવ યકતા સમજવી અને તેના માટ ામા ણક ય ન કર ુ ંતે લૂા ુ ં

શાળ  માનવી તર ક આપણે આપણા 

થી આપણે નુે ગમે તે ુ ં વન બનાવી નુો 

ણ ખરખર તો એ સમય પહલા જ મ 

એટલે ક માના ઉદર મા ી બીજ અને ુ ુષ બીજ ના ફલીનીકરણ ની  ણથી 

આ કાળને સમજવો અને ભીતર પાગંરતા વનો 

અ ભુવવા માટ ગભવ થાને ઉ મ અવ થા મનાય છે. બાળક એ 

તમાર  એવી િત ૃિત છે ને તમે તમાર  દર નવ મ હના રાખો છો તમારા હાથમા ં ણ વષ રાખો છો અને તમારા 

ઠ કાર ુ ં સ ન કરવા ગભ ઉપિનષદ આપણા ઋિષ િુનઓએ 

ગભસં કાર ુગંભઉપિનષદમા ંઆપે ુ ં ાન  િવ ાનના આ વુદના અ ય િસ ાતંોની મ જ થળ 

િૃતએ કર ુ ં યવ થત આયોજન છે બીજમા ં પડલી 

આમ આવા ગભઉપિનષદ માથંી ફ લત થતા ગભસં કાર ારા જ આપણી ભારતમાઆંવાઅનેકો ઉ મ 

ર તેવા બાળકને જ મી આપી 

. લોકો એ ણતા હતા ક 

સં ણૂ કાળ  રાખે સમાગમ થી લઈને િુત ધુીના દરક નીિત િનયમોનો શ ો  ્ર તે પાલન કર તો 

એમ માન ુ ંએ આપણી ખૂતા 

સમ વવામા ંઆ ુ ંછે તે ઉપમા છે ખે ૂત ારા 

આયોજન અને પ ર મથી ે ઠ ખેતી કર  ે ઠ પાક લે છે, બસ 

ઋ  ુ ે  જળ અને બીજના સહયોગથી િનિ ત સમયે ુર ટ છે તેમ માનવ વનમા ં
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ગભ જ મે છે. એકસરખી જમીન, એકસરખા પાણી

તો આજ રહ ય છે એ રહ ય ગભ ઉપિનષદમા ંઆપવામા ંઆ ુ ંછે ક થી ઉ મ બાળકનો જ મ

ગભની યા યા 

“ ુ શો ણત વ સયંોગે ુખં ું

સયોગ થાય તો એને ગભ સં ા અપાય

સં કારની યા યા: 

 “સં કારોહ નામ ણુા તરા 

ખલાવવાની  યા એટલે સં કાર. ઉદાહરણ તર ક ૂધ હોય અને ખીર બના

સં કાર- વનની સાથકતા: 

ભારતીય સં ૃિતમા ં સં કારો

હતા,એટલે જ એમણે માનવ વનમા ં

પ ર ુ  કર ને પહલ પાડવાથી  જ એ હ રો ચમક  ઉઠ છે

હ રા સમાન જ હોય છે. પણ જો એ હ રાને સં કા

બની રહ છે. 

સં કારોની શ આત શાળાથી નહ  પરં  ુમાતાના ઉદરમાથંી થઈ ય છે

લ નમડંપથી થઈ ય છે. દાપં ય વનની સાથકતા ખુ સગવડ ક સાધનોના ઢગલામા ં નથી દાપં ય વનની 

સાથકતા પિત પ ની વ ચેના દ ય ેમમા ંઅને એ ેમના િતક પે સદ ણુી અને િતભાવાન ના સ નમા ંછે

સ  અને ેમ ણૂ દંપતીના મન સા વક ભાવથી ભરલા હોય અને વય ંમાતા િપતા પણ સં કાર  હોય તો એમના 

મહાન સકં પમય વનનો જબરો ભાવ એમના શર રમા ંઉ પ

ઋિષ િુનઓ પિવ  અને સ ં કાર  દાપં ય વનને અિત મહ વ ુ ંગણે છે

બાળક યાર માતાના ઉદરમા ંહોય યાર માતાની અને ગભ થ િશ નુી બૂ જ કાળ  લેવાની જ ર હોય છે માતાના 

આહાર, િવહાર, િવચાર અને આ ુબા ુના વાતાવરણની ગભ થ બાળક ઉપર જબર  અસર પડતી હોય છે

ગભ ઉપિનષદમા ં બૂ ડાણ વૂક ની છણાવટ કરલ છે

ધરાવતા માતા-િપતા માટ આશીવાદ પ 

 આ ઉપિનષદમા ંઆ વુદ સાથે ભા

સં કારો ારા દ યતા ગટાવવા માટ આ ઉપિનષદ યોગા મક ર તે યો ય માગદશન ૂ ું પાડ છે

મનમા ં મહ છા હોય છે ક અમાર યા ં સં કાર

મનોરથોને ણૂ કરનાર જો કોઈ ઉપિનષદ હોય તો તે છે 

ગભસં કારની જ રયાત: 

 ગભ સં કાર શ દ સાભંળ  આપણને  થાય ક ગભ સં કાર એટલે ુ ં

પહલાના જમાનામા ંઘરની વ ઓુ ક ીઓ મોટાભાગે ઘરમાં

અને પહરવા ઓઢવા બાબતની પાયાની સમજણ

સતત હૃ થ વડ લ ીઓ પાસેથી મળ  રહ

શાળામા ંદાદ મા,ં સા મુા ંઅને નાનીમા પાસેથી જ મળ  રહ ું

અલગ છે. આ  મોટાભાગે બધી ીઓ વ કગ મુન છે
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એકસરખા પાણી, કાશ અને વાતાવરણ તેમ છતા ંપાકના

તો આજ રહ ય છે એ રહ ય ગભ ઉપિનષદમા ંઆપવામા ંઆ ુ ંછે ક થી ઉ મ બાળકનો જ મ

ખ ું ુ ીગત ેગભ સં ા ભવિત”.અથાત ગભાશયમા ં ુ

સયોગ થાય તો એને ગભ સં ા અપાય. 

રા ધાનમ” એટલે ક એક ણુને બી  ણુમા ં પાતં રત કરવાની

ઉદાહરણ તર ક ૂધ હોય અને ખીર બનાવવી તે સ ં કાર કય  કહવાય

ભારતીય સં ૃિતમા ં સં કારો ુ ં બૂ જ મહ વ છે. આપણા ઋિષ િુનઓ વન િવ ાનમા ં બૂ 

એટલે જ એમણે માનવ વનમા ં16 સં કારો ુ ંમહ વ થાિપત ક  ુછે।  હ રાની ખાણમાથંી જ 

ુ  કર ને પહલ પાડવાથી  જ એ હ રો ચમક  ઉઠ છે.  એ જ ર તે આ ૃ વી ઉપર જ મ લેનાર માનવ  એ અ ૂ ય 

પણ જો એ હ રાને સં કારના ઓપ આપવામા ંઆવે તો જ એ હ રો સદ ણુો ુપી ૂ યોથી સભર 

સં કારોની શ આત શાળાથી નહ  પરં  ુમાતાના ઉદરમાથંી થઈ ય છે. અને એથી પણ િવશેષ એ શ આત 

દાપં ય વનની સાથકતા ખુ સગવડ ક સાધનોના ઢગલામા ં નથી દાપં ય વનની 

પિત પ ની વ ચેના દ ય ેમમા ંઅને એ ેમના િતક પે સદ ણુી અને િતભાવાન ના સ નમા ંછે

સ  અને ેમ ણૂ દંપતીના મન સા વક ભાવથી ભરલા હોય અને વય ંમાતા િપતા પણ સં કાર  હોય તો એમના 

મહાન સકં પમય વનનો જબરો ભાવ એમના શર રમા ંઉ પ  થતા બીજ ઉપર પડતો હોય છે

ઋિષ િુનઓ પિવ  અને સ ં કાર  દાપં ય વનને અિત મહ વ ુ ંગણે છે. 

બાળક યાર માતાના ઉદરમા ંહોય યાર માતાની અને ગભ થ િશ નુી બૂ જ કાળ  લેવાની જ ર હોય છે માતાના 

િવચાર અને આ ુબા ુના વાતાવરણની ગભ થ બાળક ઉપર જબર  અસર પડતી હોય છે

ગભ ઉપિનષદમા ં બૂ ડાણ વૂક ની છણાવટ કરલ છે.   સં કાર સભર િતભાવના ને ા ત કરવાની 

િપતા માટ આશીવાદ પ છે. 

આ ઉપિનષદમા ંઆ વુદ સાથે ભારતીય ૂ યોનો  પણઆ થંમા ં  સમાવેશ થયો છે

સં કારો ારા દ યતા ગટાવવા માટ આ ઉપિનષદ યોગા મક ર તે યો ય માગદશન ૂ ું પાડ છે

હોય છે ક અમાર યા ં સં કાર , તેજ વી અને િતભાશાળ  બાળકો ગ

મનોરથોને ણૂ કરનાર જો કોઈ ઉપિનષદ હોય તો તે છે ગભ ઉપિનષદ. 

સં કાર શ દ સાભંળ  આપણને  થાય ક ગભ સં કાર એટલે ુ?ં અને તેની જ રયાત શા માટ 

પહલાના જમાનામા ંઘરની વ ઓુ ક ીઓ મોટાભાગે ઘરમા ંવડ લોની હાજર મા ંજ રહતી

વા બાબતની પાયાની સમજણ,સદં, થંો ુ ંવાચંન, કામકાજમા ંસાવચેતી વગેર ુ ંઅ ભુવ જ ય ાન 

સતત હૃ થ વડ લ ીઓ પાસેથી મળ  રહ ુ.ં આમ, વ થ બાળકના જ મ માટ ુ ં  પાયા

સા મુા ંઅને નાનીમા પાસેથી જ મળ  રહ ુ.ં પરં  ુઆજનો જમાનો પહલાના જમાના કરતા અનેક ર તે 

આ  મોટાભાગે બધી ીઓ વ કગ મુન છે. દવસના લગભગ ૮ થી ૧૦ કલાક ઓ ફસ ક યવસાયમા ં
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નાઉ પાદનમા ંફરક શા માટ? 

તો આજ રહ ય છે એ રહ ય ગભ ઉપિનષદમા ંઆપવામા ંઆ ુ ંછે ક થી ઉ મ બાળકનો જ મ થઈ શક. 

અથાત ગભાશયમા ં ુ , શોણીત અને વા માનો 

એટલે ક એક ણુને બી  ણુમા ં પાતં રત કરવાની અથવા ણુ 

વી તે સં કાર કય  કહવાય. 

આપણા ઋિષ િુનઓ વન િવ ાનમા ં બૂ િન ણાતં 

હ રાની ખાણમાથંી જ હ રો ગટ પણ એને 

એ જ ર તે આ ૃ વી ઉપર જ મ લેનાર માનવ  એ અ ૂ ય 

રના ઓપ આપવામા ંઆવે તો જ એ હ રો સદ ણુો ુપી ૂ યોથી સભર 

અને એથી પણ િવશેષ એ શ આત 

દાપં ય વનની સાથકતા ખુ સગવડ ક સાધનોના ઢગલામા ં નથી દાપં ય વનની 

પિત પ ની વ ચેના દ ય ેમમા ંઅને એ ેમના િતક પે સદ ણુી અને િતભાવાન ના સ નમા ંછે 

સ  અને ેમ ણૂ દંપતીના મન સા વક ભાવથી ભરલા હોય અને વય ંમાતા િપતા પણ સં કાર  હોય તો એમના 

 થતા બીજ ઉપર પડતો હોય છે. એટલે જ ભારતીય 

બાળક યાર માતાના ઉદરમા ંહોય યાર માતાની અને ગભ થ િશ નુી બૂ જ કાળ  લેવાની જ ર હોય છે માતાના 

િવચાર અને આ ુબા ુના વાતાવરણની ગભ થ બાળક ઉપર જબર  અસર પડતી હોય છે. આ સદંભમા ં

સં કાર સભર િતભાવના ને ા ત કરવાની મહ છા 

થંમા ં  સમાવેશ થયો છે, તેથી સમ  સમાજમા ં

સં કારો ારા દ યતા ગટાવવા માટ આ ઉપિનષદ યોગા મક ર તે યો ય માગદશન ૂ ું પાડ છે. દરક માતા િપતાને 

તેજ વી અને િતભાશાળ  બાળકો ગટ. તો આવામાતા િપતાની 

અને તેની જ રયાત શા માટ ? 

વડ લોની હાજર મા ંજ રહતી, થી ખાવા-પીવા 

કામકાજમા ંસાવચેતી વગેર ુ ંઅ ભુવ જ ય ાન 

વ થ બાળકના જ મ માટ ુ ં  પાયા ુ ંિવ ાન હોય તે ઘર પી 

પરં  ુઆજનો જમાનો પહલાના જમાના કરતા અનેક ર તે 

કલાક ઓ ફસ ક યવસાયમા ં
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િવતાવે છે. વળ  મોટાભાગના દંપિતઓ નોક

બની ગઈ છે. આવા સજંોગોમા ં વ થ સતંાનો 

આથી ઋિષ િુનઓએ  લખેલા શા ો પરથી અને આપણા વડ લોના અ ભુવના નીચોડ પે આ  ગભસં કા

આવ યકતા બૂ જ વધી ગઈ છે. 

ગભસં કારના કારણે તેજ વી થયેલા સતંાનો

- વદે, રુાણો, અનેઉપિનષદમાઅંનેકઉદાહરણોજોવામળેછે

- સીતા,મદંોદર , ોપદ , ગાગ , મૈ ી

- હલાદ, વુ, નારદ, નરિસહમહતા

- િુધ ઠર,હર શચં ,નળ,ગાધંી  વા સ યિન ઠ

- અ ુન,ભી મ,અ ભમ ,ુિશવા ,મહારાણા તાપ

- કા લદાસ,બાણ,ભવ િૂત,વેદ યાસ વા રુાણકાલીનમહિષઓકગોવધનરામિ પાઠ

લ વાઅવાચીનકિવકલેખકો. 

- સ ચન વારમતવીર,ધી ુભાઈ બાણી વાઉ ોગપિતકરતન

-  તબલા વાદક ઝાક ર ુસેન ને કમ લુાય

ગભ ઉપિનષદમા ંવણવેલો ગભનો િમક િવકાસ

ઉપિનષદોની ેણીમા ં ગભ ઉપિનષદમા ં ગભના િમક િવકાસ ુ ં વણન મહિષ પીપલાદ ક  ુ છે

વૈ ાિનક સાધનોનો એટલો િવકાસ થયો છે ક ગભમા ં રહલા બાળકની 

કાળમા ંઋિષ િુનઓ પાસે આવા વૈ ાિનક સાધનો ન હતા છતા ંતેમણે ગભનો િવકાસ મ એટલી સચોટ ર તે વણ યો છે

ક  આપણને આ ય થયા િવનાના રહ. 

ગભપિનષદમા ંલ ુ ંછે ઋ  ુકાય મા ંસ યક કાર ગભતા ંથતા ંએક રા ીમા ં ુ  અને શો ણતના સહયોગથી 

કલાલ બને છે.સાત રાિ મા ંતે ુદં ુદં અથ પરપોટા વો બન ેછે

છે,  એક માસમા ંક ઠન થાય છે. બે મ હનેમા ં તે ુ ંમા ુ ં

પગના ૂટંણ પેટ કટ  દશ તયૈાર થાય છે

નાિસકા ને  અને કણ બને છે. સાતમા મ હને ગભ વથી ુ ત બને છ

ય છે. િપતાના ુ ની અિધકતાથી ુ  અને માતાના ુિધરની અિધકતાથી ુ ી તથા ુ  અને શોણીત બનંે સમાન 

હોય તો ન સુક સતંાન ઉ પ  થાય છે. યા ુળ ચ ે સમાગમ કરવાથી  કદ પો

આજકાલ મદં ુ  બાળકોના જ મ કંઈક વધાર થતા જોવા મળે છે

એક ુ ય કારણ સમાગમ વખતે માતા-િપતાની ચતા

આ વુદ સમાગમ વખતે આનદં અને હષ

મહિષ પીપલાદ પણ યા ુળ ચતે સમાગમ કરવાના આ પ રણામો બ

ુ  બે ભાગમા ંવહચાઈ ય છે, તેનાથી જો ડયા સતંાન ઉ પ  થાય છે

પચં ાને ય મક ુ  હોય છે, તેમા ંગધં

એકા રન ે ણીને ત ેજ ચેતનાથી શર રમા ંઆઠ ૃિતઓ અથાત ૃિત વ અહકંાર અને પાચં 

પાચં ાને ય પાચં કમ ય પાચં ળૂ તુ તથા મન થાય છે

તે પછ  માતાએ હણ કર ુ ંઅન અને જળ નાળ ઓના ૂ  ારા ગભ થ િશ નુા ાણ ને ૃ ત કર છે
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વળ  મોટાભાગના દંપિતઓ નોકર  ધધંા માટ મા બાપથી ૂર રહ છે. આમ, િવભ ત ુ ુ ંબ થા હવે સામા ય 

આવા સજંોગોમા ં વ થ સતંાનો માટ પાયા ુ ંસચોટ અને અ ભુવ જ ય ાન આપ

લખેલા શા ો પરથી અને આપણા વડ લોના અ ભુવના નીચોડ પે આ  ગભસં કા

ગભસં કારના કારણે તેજ વી થયેલા સતંાનો: 

અનેઉપિનષદમાઅંનેકઉદાહરણોજોવામળેછે. 

મૈ ી, તારામતી, સાિવ ી, અહ યા વી સતીિશરોમણી. 

નરિસહમહતા, કુારામ, એકનાથ વાભ તરાજો. 

વા સ યિન ઠ. 

મહારાણા તાપ,પર રુામ,નેપો લયન વાવીરયો ાઓ. 

વેદ યાસ વા રુાણકાલીનમહિષઓકગોવધનરામિ પાઠ ,કનયૈાલાલ નુશીપ ાલાલપટ

ધી ુભાઈ બાણી વાઉ ોગપિતકરતનતાતા વાઉ ોગસાહિસક. 

ક ઝાક ર ુસેન ને કમ લુાય…….. 

ગભ ઉપિનષદમા ંવણવેલો ગભનો િમક િવકાસ: 

ઉપિનષદોની ેણીમા ં ગભ ઉપિનષદમા ં ગભના િમક િવકાસ ુ ં વણન મહિષ પીપલાદ ક  ુ છે

વૈ ાિનક સાધનોનો એટલો િવકાસ થયો છે ક ગભમા ં રહલા બાળકની ત વીરો  પણ ખચી શકાય છે

કાળમા ંઋિષ િુનઓ પાસે આવા વૈ ાિનક સાધનો ન હતા છતા ંતેમણે ગભનો િવકાસ મ એટલી સચોટ ર તે વણ યો છે

દમા ંલ ુ ંછે ઋ  ુકાય મા ંસ યક કાર ગભતા ંથતા ંએક રા ીમા ં ુ  અને શો ણતના સહયોગથી 

સાત રાિ મા ંતે ુદં ુદં અથ પરપોટા વો બન ેછે. એક પ મા ંએટલે ક 15 દવસમા ંતેનો િપડ બધંાય 

બે મ હનેમા ં તે ુ ંમા ુ ંબને છે, ણ મ હનામા ંપગ બને છે

પગના ૂટંણ પેટ કટ  દશ તયૈાર થાય છે. પાચંમા મ હન ેપીઠની કરોડર ુ તૈયાર થઈ ય છે

સાતમા મ હને ગભ વથી ુ ત બને છ., આઠમા મ હન ેતે દરક લ ણોથી ણૂ બની 

િપતાના ુ ની અિધકતાથી ુ  અને માતાના ુિધરની અિધકતાથી ુ ી તથા ુ  અને શોણીત બનંે સમાન 

યા ુળ ચ ે સમાગમ કરવાથી  કદ પો,ખો ુ અને ભટ ુ ં સતંાન ઉ પ  થાય છે

મદં ુ  બાળકોના જ મ કંઈક વધાર થતા જોવા મળે છે. બાળક મદં ુ નો આવે તેની પાછળના કારણો પૈક  

િપતાની ચતા, યા ુળતા, હતાશા અને ટ શન પણ છે. 

આ વુદ સમાગમ વખતે આનદં અને હષનીભાવના મનમા ં હોવી જોઈએ તેમ કહ છે

મહિષ પીપલાદ પણ યા ુળ ચતે સમાગમ કરવાના આ પ રણામો બતા યા છે. ઋિષ કહ છે પર પર વા નુા સઘંષથી 

તેનાથી જો ડયા સતંાન ઉ પ  થાય છે. શર ર સમથ અને વ થ હોય તો ચેતનામા ં

તેમા ંગધં, રસ વગેર ુ ં ાન થાય છે. તે અિવનાશી ઓમકાર ુ ં ચતન કર છે

એકા રન ે ણીને ત ેજ ચેતનાથી શર રમા ંઆઠ ૃિતઓ અથાત ૃિત વ અહકંાર અને પાચં 

પાચં ાને ય પાચં કમ ય પાચં ળૂ તુ તથા મન થાય છે. 

હણ કર ુ ંઅન અને જળ નાળ ઓના ૂ  ારા ગભ થ િશ નુા ાણ ને ૃ ત કર છે
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િવભ ત ુ ુ ંબ થા હવે સામા ય 

આપણા માટતો ુલભ જ છે. 

લખેલા શા ો પરથી અને આપણા વડ લોના અ ભુવના નીચોડ પે આ  ગભસં કારની 

 

કનયૈાલાલ નુશીપ ાલાલપટ

ઉપિનષદોની ેણીમા ં ગભ ઉપિનષદમા ં ગભના િમક િવકાસ ુ ં વણન મહિષ પીપલાદ ક  ુ છે. આ  તો 

પણ ખચી શકાય છે. યાર ાચીન 

કાળમા ંઋિષ િુનઓ પાસે આવા વૈ ાિનક સાધનો ન હતા છતા ંતેમણે ગભનો િવકાસ મ એટલી સચોટ ર તે વણ યો છે, 

દમા ંલ ુ ંછે ઋ  ુકાય મા ંસ યક કાર ગભતા ંથતા ંએક રા ીમા ં ુ  અને શો ણતના સહયોગથી 

દવસમા ંતેનો િપડ બધંાય 

ણ મ હનામા ંપગ બને છે, તે પછ  ચોથા મ હને 

પાચંમા મ હન ેપીઠની કરોડર ુ તૈયાર થઈ ય છે. છ ા મ હને કુ 

આઠમા મ હન ેતે દરક લ ણોથી ણૂ બની 

િપતાના ુ ની અિધકતાથી ુ  અને માતાના ુિધરની અિધકતાથી ુ ી તથા ુ  અને શોણીત બનંે સમાન 

ખો ુ અને ભટ ુ ં સતંાન ઉ પ  થાય છે. 

બાળક મદં ુ નો આવે તેની પાછળના કારણો પૈક  

ભાવના મનમા ં હોવી જોઈએ તેમ કહ છે. અને ગભઉપિનષદમા ં

ઋિષ કહ છે પર પર વા નુા સઘંષથી 

શર ર સમથ અને વ થ હોય તો ચેતનામા ં

તે અિવનાશી ઓમકાર ુ ં ચતન કર છે, યાર આ 

એકા રન ે ણીને ત ેજ ચેતનાથી શર રમા ંઆઠ ૃિતઓ અથાત ૃિત વ અહકંાર અને પાચં ત મયા ાઓ ઉપરાતં 

હણ કર ુ ંઅન અને જળ નાળ ઓના ૂ  ારા ગભ થ િશ નુા ાણ ને ૃ ત કર છે. તેના 
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પગલે નવમા મ હને તે ાને ય વગેર દરક લ ણોથી ણૂ બની ય છે યાર પોતાના વૂ જ મનો મરણ કર છે

તેના ભુ અ ભુ કમ પણ તેની સામે આવ ે છે

કરલો છે. 
 

સમાપન : 

25 -50 હ રની નોકર  મેળવવા આપણે 

ધુી સખત અને સતત ુ ુષાથ કય . 

િન ણુતા માટ આપણે આટલો ુ ુષાથ કય

આપણે કટ ુ ંભ યા? આપણને ગભ સં કાર અને બાળ ઉછેર ુ ં ાન કટ ું

આપ ુ ં દય આ વાત ક લુ ુ ંનથી? 

િવના જ  પાર ુ ંબાધંવા ુ?ં 

મ ુ ય તેને  જોઈએ છે તે મેળવે છે

લઈને ગાડ  ધુી તે પાક  ખાતર  કર ને વ  ુમેળવે છે

આવીશ પ  ુથઈ મ વાસનાની ૃ ત કર છે અને એ અ ાની િૃ થી કવા બાળકો જ મશે તેનો તે િવચાર જ કરતો 

નથી. તેથી આવા સમયમા ંગભ ઉપિનષદના ાનના આધાર એક સં કાર  ૂ યવાન બાળક ને જ મઆપી શકાય છે

તેથી દરક માતા-િપતા ઈ ક ય તએ ગભ
 

સદંભ ૂચ 

1. ગભ સં કાર (ડૉ. દવાગંી જોગલ

2.  ગભ સં કાર ( રુશ - અલકા પિત
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પગલે નવમા મ હને તે ાને ય વગેર દરક લ ણોથી ણૂ બની ય છે યાર પોતાના વૂ જ મનો મરણ કર છે

તેના ભુ અ ભુ કમ પણ તેની સામે આવ ે છે. આ ર તેગભ ઉપિનષદમા ં બાળકનો િમક િવકાસ

હ રની નોકર  મેળવવા આપણે 20 -25 વષ ભ યા પોતાના ે મા ંિન ણુતા મેળવવા આપણે વષ  

. દવસ અને રાત હમેંશા એ ુ ંજ ચતન હવે જરા િવચાર એ થોડા પૈસા માટ થોડ  

ણુતા માટ આપણે આટલો ુ ુષાથ કય , પણ એક સાચા માતા-િપતા બનવા માટ એક નવા વનના સ ન માટ 

આપણને ગભ સં કાર અને બાળ ઉછેર ુ ં ાન કટ ુ?ં લાયકાત િવના માતા

 ુ ંઆપણે ચલાચા  ુસતંાનોના જ માતા િપતા બનવા માં

મ ુ ય તેને  જોઈએ છે તે મેળવે છે. એક ધોિત ુ ંલેવા એક માટ ુ ંલેવા, એક ઝ લેવા ૂંકમા ંટાકંણીથી 

લઈને ગાડ  ધુી તે પાક  ખાતર  કર ને વ  ુમેળવે છે, પરં  ુએક જ બાબત ે ધળો છે. 

આવીશ પ  ુથઈ મ વાસનાની ૃ ત કર છે અને એ અ ાની િૃ થી કવા બાળકો જ મશે તેનો તે િવચાર જ કરતો 

તેથી આવા સમયમા ંગભ ઉપિનષદના ાનના આધાર એક સં કાર  ૂ યવાન બાળક ને જ મઆપી શકાય છે

િપતા ઈ ક ય તએ ગભઉપિનષદનો અ યાસ જ રકરવોજોઈએ. 

જોગલ) થમ આ િૃ  ૨૦૧૭ કાશક : ચેતન સાગંાણી  

પિત) 
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પગલે નવમા મ હને તે ાને ય વગેર દરક લ ણોથી ણૂ બની ય છે યાર પોતાના વૂ જ મનો મરણ કર છે. 

મા ં બાળકનો િમક િવકાસનોિવ તારથીઉ લેખ 

વષ ભ યા પોતાના ે મા ંિન ણુતા મેળવવા આપણે વષ  

દવસ અને રાત હમેંશા એ ુ ંજ ચતન હવે જરા િવચાર એ થોડા પૈસા માટ થોડ  

િપતા બનવા માટ એક નવા વનના સ ન માટ 

લાયકાત િવના માતા-િપતા બની જવા ુ?ં ુ ં

ના જ માતા િપતા બનવા માગંીએ છ એ? વૂ તૈયાર  

એક ઝ લેવા ૂંકમા ંટાકંણીથી 

 ફાવે યા ંલ ન કર છે અને 

આવીશ પ  ુથઈ મ વાસનાની ૃ ત કર છે અને એ અ ાની િૃ થી કવા બાળકો જ મશે તેનો તે િવચાર જ કરતો 

તેથી આવા સમયમા ંગભ ઉપિનષદના ાનના આધાર એક સં કાર  ૂ યવાન બાળક ને જ મઆપી શકાય છે. 
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ઉપિનષદોમા ં ય ત થ ુ ં વન ૂ ય
 

 

સારાશં 

 ઉપિનષદોભારતીય આ યા મક ચતનનો

વૈ દકવાઙમય સા હ યમા ં વેદ સં હતા ા ણ આર યક અને યાર પછ  ઉપિનષદો ુ ં થાન છે

ઉપિનષદોનો િવષય છે. સં ૃત સા હ યમા1ં08 

મા ંઇશ, કન, કઠ, , ુડંક, માં ુ , તૈતર ય

ઉપિનષદોના અ યયન થી ઈ ર ુઅંને વન ુ ંમહ વ તેમજ વન ુ ંલ ય 

માટ  કંઈ ે ઠ ક યાણ કર  અને આદશ છે

છે. આ ઉપિનષદોમા ંમાનવ વનને માટ અ યતં મહ વના એવા વન ૂ યો સમાયેલા છે

ધમ, અથ, કામ અને મો  આ ચાર ુ ુષાથ

બની મો  ા ત કર  શકછે. 

ચાવી પ શ દો: ઉપિનષદ, વન ૂ ય, ધમ
 

તાવના: 

 સં ૃત ભાષામા ં િવર ચત સં ણૂવાઙમ

થાય છે. વેદ અને ઉપિનષદમા ંવ ણત વન ૂ યો મ ુ યને સં ણૂ શાિંત દાન કર છે

સં ુ ટ  અને માનિસક શાિંતમા ંજ પરમ આનદં અ ભુવે છે

આનદંની થિત ા ત થાય છે અને મ ુ ય વન ુ ંએ જ

ઉપિનષદોભારતીય આ યા મક ચતનનો

છેવૈ દકવાઙમય સા હ યમા ંવેદ સં હતા ા ણ આર યક અને યાર પછ  ઉપિનષદો ુ ં થાન છે

હોવાથી તેને વેદાતં પણ કહ છે.વદેોનો સાર એ જ ઉપિનષદોનો િવષય છે

માનવામા ંઆવે છે. આમ છતા ં11 ઉપિનષદો ુ ય છે

હૃદારણયક ઉપિનષદોનો સમાવેશ થાય છે

લ ય મ ુ યને ા ત થાય છે઼. માનવ વનને માટ  કંઈ ે ઠ ક યાણ કર  અને આદશ છે

નાથી માનવ વનનો સં ણૂ િવકાસ થાય છે

ૂ યો સમાયેલા છે.આ ઉપિનષદોના ચતનથી ધમ

છે, નાથી સમ ત માનવ વન આનદંમય બ

ઉપિનષદ નો અથ: 

 उप + िन+सदઅહ उपએટલે પાસે

બેસીને મળેવે ુ ં ાન એટલે ઉપિનષદ.આ ઉપિનષદોને વેદાતં ના

વેદના ત ભાગમા ંલખાયેલા છે. આ ઉપિનષદોને િવ ા ના નામથી

આવે છે. આ ઉપિનષદો ભારતીય આ યા મક ચતનનો લુા
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ઉપિનષદોમા ં ય ત થ ુ ં વન ૂ ય. 

ડૉ. ગીતાબેન બલેાલ પટલ. 

આિસ ટ ટ ોફસર, 

કોલેજ ઓફ એ કુશન, દમણ. 

ભારતીય આ યા મક ચતનનો લૂાધારછે. ને' િવ ા'ના નામથી પણ ઓળખવામા ં આવે છે

મય સા હ યમા ં વેદ સં હતા ા ણ આર યક અને યાર પછ  ઉપિનષદો ુ ં થાન છે

સા હ યમા1ં08 ઉપિનષદોની સ ં યા માનવામા ંઆવે છે. આમ છતાં

તતૈર ય, ઐત રય, છાદંા યોઅને હૃદારણયક ઉપિનષદોનો સમાવેશ થાય છે

અને વન ુ ંમહ વ તેમજ વન ુ ંલ ય મ ુ યને ા ત થાય છે

માટ  કંઈ ે ઠ ક યાણ કર  અને આદશ છે,તે વન ૂ ય કહવાય છે. નાથી માનવ વનનો સં ણૂ િવકાસ થાય 

આ ઉપિનષદોમા ંમાનવ વનને માટ અ યતં મહ વના એવા વન ૂ યો સમાયેલા છે. આ ઉપિનષદોના ચતનથી 

અને મો  આ ચાર ુ ુષાથ ુપંણ વણન કરવામા ંઆ ુ ંછે, નાથી સમ ત માનવ વન આનદંમય 

ધમ, યાગ 

વાઙમય સા હ યમા ંવેદ, સં હતા, ા ણ, આર યક અને ઉપિનષદોનો સમાવેશ 

વેદ અને ઉપિનષદમા ંવ ણત વન ૂ યો મ ુ યને સં ણૂ શાિંત દાન કર છે. કારણ ભારતીય વન દશન 

સં ુ ટ  અને માનિસક શાિંતમા ંજ પરમ આનદં અ ભુવે છે. વાઙમય સા હ યમા ંવ ણત વન ૂ યોના આચરણથી પરમ 

અને મ ુ ય વન ુ ંએ જગતં ય થાન છે. 

ભારતીય આ યા મક ચતનનો લૂાધારછે. ને' િવ ા'ના નામથી પણ ઓળખવામા ં આવે 

મય સા હ યમા ંવેદ સં હતા ા ણ આર યક અને યાર પછ  ઉપિનષદો ુ ં થાન છે.

સાર એ જ ઉપિનષદોનો િવષય છે.સં ૃત સા હ યમા1ં08 

ઉપિનષદો ુ ય છે. મા ંઇશ,કન,કઠ, , ુડંક,માં ુ ,તતૈર ય

રણયક ઉપિનષદોનો સમાવેશ થાય છે. આ ઉપિનષદોના અ યયન થી ઈ ર ુઅંને વન ુ ંમહ વ તેમજ વન ુ ં

માનવ વનને માટ  કંઈ ે ઠ ક યાણ કર  અને આદશ છે,તે વન ૂ ય કહવાય છે

નાથી માનવ વનનો સં ણૂ િવકાસ થાય છે.આ ઉપિનષદોમા ંમાનવ વનને માટ અ યતં મહ વના એવા વન 

પિનષદોના ચતનથી ધમ, અથ,કામ અન ેમો  આ ચાર ુ ુષાથ ુપંણ વણન કરવામા ંઆ ુ ં

નાથી સમ ત માનવ વન આનદંમય બની મો  ા ત કર  શકછે. 

એટલે પાસે, िनએટલે િન ઠા વૂક અનેसदએટલે બેસ ુ.ં અથાત ુ ુની પાસે 

આ ઉપિનષદોને વેદાતં નાનામે પણ ઓળખાવામા ંઆવે છે કારણ આ ઉપિનષદો 

આ ઉપિનષદોને િવ ા ના નામથી તેમજ થાન યી તર ક 

આ ઉપિનષદો ભારતીય આ યા મક ચતનનો લુાધાર છે, ાનનો ભડંાર છે. ઉપિનષદના ાનથી આ માનો 
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ના નામથી પણ ઓળખવામા ં આવે છે. 

મય સા હ યમા ં વેદ સં હતા ા ણ આર યક અને યાર પછ  ઉપિનષદો ુ ં થાન છે. વેદોનો સાર એ જ 

આમ છતા1ં1 ઉપિનષદો ુ ય છે. 

રણયક ઉપિનષદોનો સમાવેશ થાય છે. આ 

મ ુ યને ા ત થાય છે. માનવ વનન ે

નાથી માનવ વનનો સં ણૂ િવકાસ થાય 

આ ઉપિનષદોના ચતનથી 

નાથી સમ ત માનવ વન આનદંમય 

અને ઉપિનષદોનો સમાવેશ 

કારણ ભારતીય વન દશન 

મય સા હ યમા ંવ ણત વન ૂ યોના આચરણથી પરમ 

ના નામથી પણ ઓળખવામા ં આવે 

. વેદોના તે લખાયેલા 

108 ઉપિનષદોની સં યા 

તર ય,ઐત રય,છાદંા યોઅને 

વન ુ ંમહ વ તેમજ વન ુ ં

તે વન ૂ ય કહવાય છે. 

આ ઉપિનષદોમા ંમાનવ વનને માટ અ યતં મહ વના એવા વન 

પણ વણન કરવામા ંઆ ુ ં

અથાત ુ ુની પાસે િન ઠા વૂક 

નામે પણ ઓળખાવામા ંઆવે છે કારણ આ ઉપિનષદો 

તેમજ થાન યી તર ક પણ ઓળખવામા ં

ઉપિનષદના ાનથી આ માનો 
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પરમા મા સાથે સા ાતકાર સભંવ છે.

ઉપિનષદમા ં  ાથના કરવામા ંઆવી છે એમા ં કાશ અને ાનની ઈ છા કરવામા ંઆવી છે

અને ધકારથી કાશ તરફ મ ુ યને લઈ જવાની કામના કરવામા ં આવે છે

યોનીનીનયૈા પાર કયા પછ  આ ુલભ એ

આપણે યાસ કરતા નથી ુ ંકારણ છે મ ુ યમા ંરહલ સ યના ાનનો

ઈ છે તો એને એ ાન ઉપિનષદોમાથંી ા ત થાય છે અને મ ુ ય વનમાથંી એને ુ ત મળે

ઉપિનષદ નો ઉ ે ય:  

 ઉપિનષદનો ુ ય ઉ ે ય મ ુ યના આ મક ાનને વધારવાનો છે

ાન થાય મ ુ ય વય ં ણી શકકતેનો જ મ કયા ઉ ે યથી થયો છે

એને મળે છે. એની જ ાસા શાતં થાય છે

આશયસાથે ઉપિનષદોની રચના થઈ છે

આ દથી કાશમાન શા ત-સનાતન અ ર છે

ઉપિનષદોમા ં ૃ ટગોચર થતા ંમાનવીય વન ૂ ય

ૂ યનો અથ: સામા ય અથ મા ં ૂ ય એટલે 

 કંઈ પણ ે ઠ ક યાણકાર  અને આદશ છે તે

છે. ઉપિનષદોના ચતનમા ં ધમ,અથ, 

છે.મ ુ ય ુધંમાચરણ , ે ઠ ાન,સ ય

વનના ઉ મ ૂ ય છે. તે મ ુ ય વનને આનદંમય બનાવે છે

ધમ ુ ંઆચરણ:  

 અહ  ધમ શ દ કોઈ ાિત િત માટ વપરાયો નથી

એક ુ   યા ુઆં યાન એ ુ ં ે ઠ ઉદાહરણ છે

ઉપદશ આપી એ િસ  ક  ુક સસંારમા ં વધમનો આચરણ એ જ ે ઠ છે અ ય ક ુ ંજ નથી

માટ પરમ ઉ ૃ ટ ધમ છે. ઉદાહરણ: 

ે ઠ મકાન, જ વા કાય  કરવાનો છે

ુ ંયો ય ર તે લાલન પાલન કર ું

પાસે આવનાર દદ ની યો ય સારવાર કર  તેને વ થ રાખવા

યો ય િવિધ િવધાન સાથે ૂ  અચના કરાવવી

પોતાના રા ુ ંર ણ કર ુ.ં વૈ યનો ધમ છે

યાગભાવના: 

 મ ુ યને વતં રહવા માટ મ ાસ અને આહાર જ ર  છે તે જ માણે યાગની ભાવના પણ જ ર  છે

શર રમા ં ાસની યા24 કલાક અ યતં સહજ ભાવથી ચા યા કર છે

છે.આ ાસ અને આહારનો મ મ ુ ય વીકાર કર છે

એનો પર યાગન કર તો એ એના શર ર માટ હાિનકારક િસ  થાય છે

યાગ પણ જ ર છે. યાર આપણે આપણી જ રયાતોની ઉપે ા કર  જ રયાતમદં ય તને એ વ ઓુ આપીએ તો તે 
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. મ ુ યને એના વનના વા તિવક મમથી પ ર ચત કરાવવામા ંતે સહાયક છે

ઉપિનષદમા ં  ાથના કરવામા ંઆવી છે એમા ં કાશ અને ાનની ઈ છા કરવામા ંઆવી છે

ધકારથી કાશ તરફ મ ુ યને લઈ જવાની કામના કરવામા ં આવે છે.શા ોમા ં જણા યા અ સુાર

યા પાર કયા પછ  આ ુલભ એ ુમં ુ ય વન ા ત થાય છે, છતા ંએ મ ુ ય વનનો મમ સમજવાનો 

આપણે યાસ કરતા નથી ુ ંકારણ છે મ ુ યમા ંરહલ સ યના ાનનો અભાવ.જો મ ુ ય પોતે મો  ા ત કરવા 

ઈ છે તો એને એ ાન ઉપિનષદોમાથંી ા ત થાય છે અને મ ુ ય વનમાથંી એને ુ ત મળે

ઉપિનષદનો ુ ય ઉ ે ય મ ુ યના આ મક ાનને વધારવાનો છે.દરક મ ુ યન ે

તેનો જ મ કયા ઉ ે યથી થયો છે.એના મનમાઉંઠતી જ ાસાઓ અને નો ઉ ર 

એની જ ાસા શાતં થાય છેઅનેમ ુ ય વન અને ૃ નુાઆ વા તિવક ચ ને સમ  શક એવા ભુ 

સાથે ઉપિનષદોની રચના થઈ છે. આ ઉપિનષદ વેદનો ાનકાડંછે,  િનરંતર દ પ ાનદ પક છે

સનાતન અ ર છે. 

ઉપિનષદોમા ં ૃ ટગોચર થતા ંમાનવીય વન ૂ ય: 

ૂ ય એટલે દામ કમત એવો અથ થાય છે .પરં  ુઅહ  ૂ ય એટલે 

ક યાણકાર  અને આદશ છે તેને વન ૂ ય કહવાય છે . નાથી માનવ વનનો સં ણૂ િવકાસ થાય 

 કામ અને મો  આ ચાર ુ ુષાથ મા ંમાનવ વનના ૂ યો સમાિવ ટ થયેલા 

સ ય,તપ ,દાન યાગ અને લોભ માથંી િન િૃ  છે. મા,ધૈય

તે મ ુ ય વનને આનદંમય બનાવે છે. 

અહ  ધમ શ દ કોઈ ાિત િત માટ વપરાયો નથી,પરં  ુધમ એટલે કત ય પાલન

ે ઠ ઉદાહરણ છે.  માસં વેચવાનો યવસાય કરતો હતો.

ઉપદશ આપી એ િસ  ક  ુક સસંારમા ં વધમનો આચરણ એ જ ે ઠ છે અ ય ક ુ ંજ નથી

 િશ કનો ધમબાળકને ે ઠ િશ ણ દાન કરવાનો છે

જ વા કાય  કરવાનો છે. લીડરનો ધમ દરક ય તને યો ય ર તે લીડ કરવાના છે

ુ ંયો ય ર તે લાલન પાલન કર ુ.ં રા યમા ં ાકં કોઈ અરાજકતા ફલાય તો તેને ૂર કરવી

પાસે આવનાર દદ ની યો ય સારવાર કર  તેને વ થ રાખવા. ા ણનો ધમ છે લોકોને યો ય ાન આપવાનો

યો ય િવિધ િવધાન સાથે ૂ  અચના કરાવવી  ,અને શા ની યો ય સમજ આપવી.  િ યનો ધમ છે સમય આ

વૈ યનો ધમ છે નીિતમ ાથી યાપાર ધધંો કરવો અને ુ નો ધમ છે 

મ ુ યને વતં રહવા માટ મ ાસ અને આહાર જ ર  છે તે જ માણે યાગની ભાવના પણ જ ર  છે

કલાક અ યતં સહજ ભાવથી ચા યા કર છે, એ જ ર તે મ ુ ય સહજ 

આ ાસ અને આહારનો મ મ ુ ય વીકાર કર છે, તેમ શર ર કોઈન ેકોઈ પે એનો પ ર યાગ પણ કર છે

ન કર તો એ એના શર ર માટ હાિનકારક િસ  થાય છે. એ જ ર તે મ ુ ય  કંઈ પણ ભે ુ ંકર છે તેનો 

યાર આપણે આપણી જ રયાતોની ઉપે ા કર  જ રયાતમદં ય તને એ વ ઓુ આપીએ તો તે 
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થી પ ર ચત કરાવવામા ંતે સહાયક છે. 

ઉપિનષદમા ં  ાથના કરવામા ંઆવી છે એમા ં કાશ અને ાનની ઈ છા કરવામા ંઆવી છે. રુાઈ થીભલાઈ તરફ 

શા ોમા ં જણા યા અ સુાર84 લાખ 

છતા ંએ મ ુ ય વનનો મમ સમજવાનો 

જો મ ુ ય પોતે મો  ા ત કરવા 

ઈ છે તો એને એ ાન ઉપિનષદોમાથંી ા ત થાય છે અને મ ુ ય વનમાથંી એને ુ ત મળેછે. 

 પોતાના વન ુ ંવા તિવક 

જ ાસાઓ અને નો ઉ ર 

આ વા તિવક ચ ને સમ  શક એવા ભુ 

િનરંતર દ પ ાનદ પક છે,  ૃ ટના 

 ,કમત એવો અથ થાય છે માનવ વન માટ 

નાથી માનવ વનનો સં ણૂ િવકાસ થાય 

કામ અને મો  આ ચાર ુ ુષાથ મા ંમાનવ વનના ૂ યો સમાિવ ટ થયેલા 

ધૈય, કમિન ઠા  ,પ ર મ  આ 

પરં  ુધમ એટલે કત ય પાલન. મહાભારતના વન પવમા ં

.પરં  ુતેણે ા ણ કૌિશક ને 

ઉપદશ આપી એ િસ  ક  ુક સસંારમા ં વધમનો આચરણ એ જ ે ઠ છે અ ય ક ુ ંજ નથી. ુ ંઆચરણ એ જ માનવ 

દાન કરવાનો છે.િસિવલ એ જિનયરનો ધમ 

લીડરનો ધમ દરક ય તને યો ય ર તે લીડ કરવાના છે.રા નો ધમ છે 

રા યમા ં ાકં કોઈ અરાજકતા ફલાય તો તેને ૂર કરવી. ડૉ ટરનો ધમ છે તેની 

લોકોને યો ય ાન આપવાનો ,તેણે 

િ યનો ધમ છે સમય આવ ે

નીિતમ ાથી યાપાર ધધંો કરવો અને ુ નો ધમ છે સેવાનો. 

મ ુ યને વતં રહવા માટ મ ાસ અને આહાર જ ર  છે તે જ માણે યાગની ભાવના પણ જ ર  છે. આ 

એ જ ર તે મ ુ ય સહજ ભાવથી આહાર પણ લે 

તેમ શર ર કોઈન ેકોઈ પે એનો પ ર યાગ પણ કર છે. જો એ 

એ જ ર તે મ ુ ય  કંઈ પણ ભે ુ ંકર છે તેનો 

યાર આપણે આપણી જ રયાતોની ઉપે ા કર  જ રયાતમદં ય તને એ વ ઓુ આપીએ તો તે 
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યાગ કહવાય છે.આ માટ કઠોઉિનષદમા ં ક ુ ં છે

કમ,સતંાન અને ધનથી મ ુ ય અ તૃ ત વ ક પરમ આનદંની થિત ા ત ક

જ એને ા ત કર  શકાય છે.ધન થી મ ુ યને ારય ૃ ત થતી નથી

ર ા માટ પોતા ુ ંશર ર કાપીને બાજ પ ીને ત ેમાં

શર રનદેાનમા ંઆ ુહં ુ.ં નાથી ુ ંિનમાણ કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ ં

આપી પોતાની યાગ ભાવનાનો પ રચય કરા યો હતો

વાણી અને કમથી મ ુ યલેોભ લાલચ ારય પણ કરવી

વાવલબંનઃકઠોપિનષદમાકં ુ ં છે,उित त ्जा

વા  પોતાના વનમા ં આ મસાત કર  વામી િવવેકાનદં સં ણૂ ભારત વષની વુા શ તને વાવલબંી અને 

વા ભમાની બનવા ે રત કર  છે.ઉપિનષદમા ંદશાવાયેલ

કર છે. 

ાન ુ ંમહ વ: 

 ુડંકોપિનષદ ક ુ ંછે: ुरसय घारा िन षघा दगुॅम पथ तत कवयो वदनित

ધાર વો તી  છે એમ કિવઓ કહ છે. તલવાર પર ચાલ ુ ંમ ુ ય માટ ુ કલ

તો મ ુ ય ુ ંઆવી બને એ જ ર તે િવ ા ા તનો માગ પણ 

વધવા ુહંોય છે. 

પ ર મ ુ ંમહ વ:  

 મ ુ યનો સૌથી મોટો શ  ુઆળસ છે અને મ ુ યનો સૌથી મોટો િમ  પ ર મ છે

ારય ુ ઃખી થતા નથી.આ સદંભ ક ુ ં છેઃ

नावसीदित।।પ ર મનો મહ વ સમ વતા વ  ુએક લોકમા ંક ુ ંછે ક

 उघमेन ह िस य त काया ण न ह  मनोरथैः। न ह  

 અથાત પ ર મથી જકાયિસ  થાય છે

વેશતા નથી. વનમા ંદરક ય તએ સફળ થવા માટ પ ર મ કરવો જ પડ છે મા  મનોરથો ક ઈ છાઓ 

આપણે તે કાયને ણૂ કર  શકતા નથી. આ માટ અહ  બુ જ સરસ જગંલના રા  િસહ ુ ંઉદાહરણ આપવામા ંઆ ુ ં

છે. િસહ એ જગંલનો રા  છે, આમ છતા ંએણે પોતાના ખોરાક માટ પ ર મ કરવો જ પડ

ાન: 

 मा कु  घनजनयौवनगवँ, हरित िनमेषातकालः सवॅमायामयिमदम खलं हतवा पदं तवं वश व दतवा।।

અથાત ધન, વજન અને યૌવનનો ગવ ું

મય છે , ુ ં  પદને ણીને તેમા ં વેશ કર અને 

સમ ને એનો પર યાગ કરવાનો અને  તેમજ આ મા

કરનારા મ ુ યો ક વજનો વૈિવ યભર સપંિ  અને આકષક જણા ુ ં

ભ ં રુ છે. માટ વજનો ક સેવકનો, યનો અને વુાવ થાનો સમ ુ ય તએ ગવ કરવો નહ

એ ુ ં આ બ ુ ં ા ં ધુી મ ુ યને સાથ આપી શક તે

બળવાન તો સમય જ છે. સમથ કાળઆવતા જ આ બધાનો ખના પલકારા ટલા અ પ સમયમા ંનાશ થાય છે

ય જગત માયા પ છે અને તેથી જ તો તે િમ યા છે
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િનષદમા ં ક ુ ં છે: न कमॅणा न जया घनेन, यागेनैकेन 

સતંાન અને ધનથી મ ુ ય અ તૃ ત વ ક પરમ આનદંની થિત ા ત કર  શકતા નથી,મા  યાગના મા યમથી 

ધન થી મ ુ યને ારય ૃ ત થતી નથી.ઉ.દા. મહાભારતમા ંરા  િશબીએ એક ક તૂરની 

ર ા માટ પોતા ુ ંશર ર કાપીને બાજ પ ીને ત ેમાસં ખવડા ુ ં હ ુ.ં મહિષ દધીચીએ તૃા રુના સહંાર માટ પોતાના 

ુ ંિનમાણ કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ં દાનવીર કણ એ જ મ ત કવચ

આપી પોતાની યાગ ભાવનાનો પ રચય કરા યો હતો. વનને આનદંમય બનાવવા માટ યાગની ભવના સાથે મન 

લોભ લાલચ ારય પણ કરવીનજોઈએ. 

उित त ्जा त ापय वरान ् िनबोघत ् ।અથાતઉઠો ગો અને યેય ા ત કરો

વા  પોતાના વનમા ં આ મસાત કર  વામી િવવેકાનદં સં ણૂ ભારત વષની વુા શ તને વાવલબંી અને 

ઉપિનષદમા ંદશાવાયેલ આ વન ૂ ય દરક ય તને વાવલબંી બનવા માટ ે રત 

ुरसय घारा िन षघा दगुॅम पथ तत कवयो वदनितઅથાત ાન ા ત નો માગ અ ાની 

તલવાર પર ચાલ ુ ંમ ુ ય માટ ુ કલ હોય છે, ાકં પણ જો નજર 

તો મ ુ ય ુ ંઆવી બને એ જ ર તે િવ ા ા તનો માગ પણ ઘણો કપરો છે એમા ં બૂ જ સાચવીને મ ુ ય આગળ 

મ ુ યનો સૌથી મોટો શ  ુઆળસ છે અને મ ુ યનો સૌથી મોટો િમ  પ ર મ છે ,

આ સદંભ ક ુ ં છેઃ आल यं ह मनु याणां शर र थ महान रपु:न युधमसमो बनघु

પ ર મનો મહ વ સમ વતા વ  ુએક લોકમા ંક ુ ંછે ક, 

न ह  मनोरथैः। न ह  सु य िसंह य वशनित मुखे मगृाः ।।

 થાય છે,મા  િવચારોથી નહ . તેૂલા િસહના ખુમા ં આપમેળે ગૃ આવીને 

વનમા ંદરક ય તએ સફળ થવા માટ પ ર મ કરવો જ પડ છે મા  મનોરથો ક ઈ છાઓ 

આ માટ અહ  બુ જ સરસ જગંલના રા  િસહ ુ ંઉદાહરણ આપવામા ંઆ ુ ં

આમ છતા ંએણે પોતાના ખોરાક માટ પ ર મ કરવો જ પડછે.  

हरित िनमेषातकालः सवॅमायामयिमदम खलं हतवा पदं तवं वश व दतवा।।

ુ ંન કર એ બધા તો ખના પલકારામા ંહણાય ય 

ુ ં  પદને ણીને તેમા ં વેશ કર અને મયથા. અહ  સવ માયા મય જગતને અિન ય અન ેનાશવતં 

સમ ને એનો પર યાગ કરવાનો અને  તેમજ આ માનેઅભેદ ભાવે ા ત કરવાનો ઉપદશ આપતા ક ુ ંછે

કરનારા મ ુ યો ક વજનો વૈિવ યભર સપંિ  અને આકષક જણા ુયંૌવન આ બ ુ ંજ વીજળ ના ઝબકારા ુ ં ણ 

યનો અને વુાવ થાનો સમ ુ ય તએ ગવ કરવો નહ

બ ુ ં ા ં ધુી મ ુ યને સાથ આપી શક તેમ છે. આપ ુ ં થઈને રહવા ુ ં જ નથી તેનો ગવ કવો

આવતા જ આ બધાનો ખના પલકારા ટલા અ પ સમયમા ંનાશ થાય છે

ય જગત માયા પ છે અને તેથી જ તો તે િમ યા છે. માટ તેમા ંરહલી આશ તને ય નેપરમ ત વમા ં વેશ કરવાનો 
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नैकेन अमतृ व मानस:ु અથા  ્

મા  યાગના મા યમથી 

મહાભારતમા ંરા  િશબીએ એક ક તૂરની 

રના સહંાર માટ પોતાના 

દાનવીર કણ એ જ મ ત કવચઅને ુ ંડળ દાનમા ં

વનને આનદંમય બનાવવા માટ યાગની ભવના સાથે મન 

અથાતઉઠો ગો અને યેય ા ત કરો. આ 

વા  પોતાના વનમા ં આ મસાત કર  વામી િવવેકાનદં સં ણૂ ભારત વષની વુા શ તને વાવલબંી અને 

આ વન ૂ ય દરક ય તને વાવલબંી બનવા માટ ે રત 

અથાત ાન ા ત નો માગ અ ાની 

ાકં પણ જો નજર કુ  ય 

કપરો છે એમા ં બૂ જ સાચવીને મ ુ ય આગળ 

 ,કારણ પ ર મ કરનાર 

धमसमो बनघु: कृतवा यं 

मुखे मगृाः ।। 

તેૂલા િસહના ખુમા ં આપમેળે ગૃ આવીને 

વનમા ંદરક ય તએ સફળ થવા માટ પ ર મ કરવો જ પડ છે મા  મનોરથો ક ઈ છાઓ સેવવાથી 

આ માટ અહ  બુ જ સરસ જગંલના રા  િસહ ુ ંઉદાહરણ આપવામા ંઆ ુ ં

हरित िनमेषातकालः सवॅमायामयिमदम खलं हतवा पदं तवं वश व दतवा।। 

હણાય ય છે.આ સવજગતનેમાયા 

અહ  સવ માયા મય જગતને અિન ય અન ેનાશવતં 

ા ત કરવાનો ઉપદશ આપતા ક ુ ંછે, ક સેવા 

વન આ બ ુ ંજ વીજળ ના ઝબકારા ુ ં ણ 

યનો અને વુાવ થાનો સમ ુ ય તએ ગવ કરવો નહ . અિન ય અને નાશવતં 

જ નથી તેનો ગવ કવો?સૌથી 

આવતા જ આ બધાનો ખના પલકારા ટલા અ પ સમયમા ંનાશ થાય છે.આ 

પરમ ત વમા ં વેશ કરવાનો 
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છે.મ ુ ય આ ર તે અ ય ાણીઓથી ભ  અને ે ઠ છે મા  આહારિવહાર ભય ઉપભોગમા ં જ અ ય વોની મ 

આ ુ ય ૂ ું કરવા ુ ંનથી.આ મા ુ ં ુ ય યેય તો પરમા મામાથંી અલગ થઈને દહમા ં વે યો છે યાથંી ુ ત થઈને 

ફર  મય બનવા ુ ં છે.આ  ભાવ ા ત કર ને ુ ત મેળવવાની છે

વ પ ણીને તેમાશંી વેશકર. ો ઉપિનષદમા ંઋિષ પીપલાદ કહ છે

મ ુ ય  પદની ા ત કર  શક છે. 

निन धयात,्अननं न प रच ीतઅથા ્

ુ ટતાનો આધારઆ ભો યપદાથ  છે

વતમાન પેઢ  ારા અ નો  િનરાદર થાય છે ત ે યો ય નથી

।।ઉપિનષદ ુ ંઆ વા  માતા-િપતા ુ ુ અને અિતિથને દવ ુ ય માને છે

મ ુ ય આચરણ કર તો પ રવાર અને સ

म दत यम | આ ૂ  ારા વનમાં

કરવી જોઈએએવો વેદ ૠિષ મ ષુયને ઉપદશ આપે છે

આ મિનર ણનો યાગ ારય પણ ન કરવો જો દરક ય ત હમંેશા આ મિનર ણ કરતો રહ તો આ ૃ વી પર સવ  

શાિંત ુ ંવાતાવરણ બની રહ અને મ ુ ય યશ વી બને

કયા કયા કાય  કયા તે યાદ કરવા અને ાકં પોતાનાથી કાઈં ખો ુ ં તો નથી થ ુ ં ન ે તે ુ ં િનર ણ કર ુ ં

જોઈએ. હૃદાર યકઉપિનષદમા ં પિત ારા દમન અથા

ભાવના ને ચરંતન ૂ ય વ પે વીકારયા

ઉપિનષદના ઋિષઓ ુ ંકહ ુ ંછે: ક ય ત ુ ં ૂ યાકંન તેના વન ૂ યથી કર ુ ંજોઈએ

ૂ યો જ લોકક યાણ અને િવ  બં ુ વની ભાવનાને ચ ર

જગતના મોટા મોટા ત વ ાનીિવ ાનોને ભાિવત કર છે

સદંશ આપે છે.મહાન દાશિનકશોપર હાવર કહ છે

જ ા  ુ ય તઓ માટ ઉપિનષદ િસવાય અ ય કોઈ માગ નથી

રહ શ. વામી િવવેકાનદં કહ છે- યાર યાર ુ ં ઉપિનષદ વા

ઉપિનષદો એક શ ત છે ુ ં ચતન વનમા ં તેજ વીતાનો સચંાર કર છે

ચતન- મનનથી પોતાના બધંનો કાપી નાખો

ઉપિનષદોનો ળૂ મં  છે. ઉપિનષદોના આ વન ૂ યથી જ

वसुधवै कुटंुबकम:् 

વ દુવ ુ ુ ંબ ની ભાવના ચ રતાથ કરતા

वसुघैव कुटुमबकम   | અથાત આ મા ું છે

ઉલ ુંઉદારિવચારવાળા ય ત માટ આ સમ  ૃ વી

વસવાટ કરતા લોકોને એક પ રવાર સમાન સમ ને વન યિતત ક

ઉપસહંાર:  

 સાં ત સમયે ય ત પાસે ભૌિતક ખુ સપંિત અને અનેક કારના ભોગો છે

અ ભુવ કર છે તેનાથી જો તે ુ ત થવા ઈ છે છે તો એના માટ 
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મ ુ ય આ ર તે અ ય ાણીઓથી ભ  અને ે ઠ છે મા  આહારિવહાર ભય ઉપભોગમા ં જ અ ય વોની મ 

આ મા ુ ં ુ ય યેય તો પરમા મામાથંી અલગ થઈને દહમા ં વે યો છે યાથંી ુ ત થઈને 

આ  ભાવ ા ત કર ને ુ ત મેળવવાની છે'  पदं ा वशाशु व दतवा

ો ઉપિનષદમા ંઋિષ પીપલાદ કહ છે, ચય તથા ા વા ણુોથી સપં  ે ઠ 

. તૈતર યઉપિનષદમા ંઋિષવ ુણપોતાના ુ  ૃ  ુને ઉપદશ આપતા કહ છે

અ્ આ દ સમ  ખાવાના પદાથ ની િનદા અને યાગ ન કરવો

પદાથ  છે.આજના વતમાન સમયે મોટા મોટા સમારંભો,લ ન 

વતમાન પેઢ  ારા અ નો  િનરાદર થાય છે ત ે યો ય નથી. मात ृ देवो भव पत ृ देवो भव

િપતા ુ ુ અને અિતિથને દવ ુ ય માને છે.ઉપિનષદમા ંવણૅવાયેલ

મ ુ ય આચરણ કર તો પ રવાર અને સમાજ ુ ંવાતાવરણ ે ઠ બનાવી શકાય છે. स यम वद धमम चर वा यायत न 

માસં ય ુ ંપાલન,ધમ ુ ંઆચરણ અને વા યાયમા ંમ ુ ય ારય પણ આળસ ન 

એવો વેદ ૠિષ મ ષુયને ઉપદશ આપે છે. આ માટ દરક મ ુ ય ે આ મિનર ણ કરતા રહ ુ ં જોઈએ

આ મિનર ણનો યાગ ારય પણ ન કરવો જો દરક ય ત હમંેશા આ મિનર ણ કરતો રહ તો આ ૃ વી પર સવ  

શાિંત ુ ંવાતાવરણ બની રહ અને મ ુ ય યશ વી બને.આ માટ દરરોજ રા ે પથાર મા ંજતા પહલા મ ુ ય આ  પોતે 

કયા તે યાદ કરવા અને ાકં પોતાનાથી કાઈં ખો ુ ં તો નથી થ ુ ં ન ે તે ુ ં િનર ણ કર ુ ં

ઉપિનષદમા ં પિત ારા દમન અથા આ્ મિનયં ણ, દાનની ભવના તથા દયા અને ક ુણાની 

વીકારયાછે.આજકાલ ય તની િત ઠા તનેીધન દોલતથી

ક ય ત ુ ં ૂ યાકંન તેના વન ૂ યથી કર ુ ંજોઈએનહ  ક ઘન દોલત થી

ૂ યો જ લોકક યાણ અને િવ  બં ુ વની ભાવનાને ચ રતાથૅકર છે.ઉપિનષદોમા ંવ ણત આ વ ણમ ચતન પા ા ય 

િવ ાનોને ભાિવત કર છે.દાશિનક નનાશ દોમા ં ઉપિનષદો ુ ં

પર હાવર કહ છે, ૃ નુા ભયથી બચવા, ૃ નુી રૂ  તૈયાર  કરવા  ણવા ઈ ક 

જ ા  ુ ય તઓ માટ ઉપિનષદ િસવાય અ ય કોઈ માગ નથી.ઉપિનષદોમા ંવ ણત આ વ ણમ ૂ યોનો ુ ંહમેંશા

યાર યાર ુ ં ઉપિનષદ વા ુ ં ં યાર માર  ખોમાથંી અ

ઉપિનષદો એક શ ત છે ુ ં ચતન વનમા ં તેજ વીતાનો સચંાર કર છે.એટલે જ તો ક ુ ં છેઃ

મનનથી પોતાના બધંનો કાપી નાખો. શાર રક વાધીનતા માનિસક વાધીનતા અને આ મક વાવલબંન એ 

ઉપિનષદોના આ વન ૂ યથી જશા તશાિંત અને આનદંની ા ત થઈ શક છે

કરતાવૈ દક ઋિષઓએ ક ુ ંછે :अयम िनज: परो वेित लधु चतेसाम

અથાત આ મા ું છે,આ તા ું છે એવા િવચાર સં ુ ચત િવચાર ધરાવતા 

વાળા ય ત માટ આ સમ  ૃ વી/ધરા એક પ રવાર સમાન હોય છે અને એ આ સમ  ધરા ઉપર 

કરતા લોકોને એક પ રવાર સમાન સમ ને વન યિતત કર છે.  

સાં ત સમયે ય ત પાસે ભૌિતક ખુ સપંિત અને અનેક કારના ભોગો છે, આમ છતા ંમ ુ ય  ૂ યતાનો 

અ ભુવ કર છે તેનાથી જો તે ુ ત થવા ઈ છે છે તો એના માટ વૈ દક સા હ યમા ંવણવેલા આ વન ૂ યો
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 पदं ा वशाशु व दतवा '  અથા  

ચય તથા ા વા ણુોથી સપં  ે ઠ 

પોતાના ુ  ૃ  ુને ઉપદશ આપતા કહ છે, अननं 

આ દ સમ  ખાવાના પદાથ ની િનદા અને યાગ ન કરવો. મ ુ યની શાર રક 

લ ન સગંો અને પાટ ઓમા ં

मात ृ देवो भव पत ृ देवो भव,आचायॅ देवो भव 

ણૅવાયેલઆ ે ઠ ૂ યો ુજંો 

स यम वद धमम चर वा यायत न 

ધમ ુ ંઆચરણ અને વા યાયમા ંમ ુ ય ારય પણ આળસ ન 

આ મિનર ણ કરતા રહ ુ ં જોઈએ. 

આ મિનર ણનો યાગ ારય પણ ન કરવો જો દરક ય ત હમંેશા આ મિનર ણ કરતો રહ તો આ ૃ વી પર સવ  

આ માટ દરરોજ રા ે પથાર મા ંજતા પહલા મ ુ ય આ  પોતે 

કયા તે યાદ કરવા અને ાકં પોતાનાથી કાઈં ખો ુ ં તો નથી થ ુ ં ન ે તે ુ ં િનર ણ કર ુ ં

ની ભવના તથા દયા અને ક ુણાની 

દોલતથીમાપવામા ં આવે છે.અહ  

નહ  ક ઘન દોલત થી.આ વન 

ઉપિનષદોમા ંવ ણત આ વ ણમ ચતન પા ા ય 

દાશિનક નનાશ દોમા ં ઉપિનષદો ુ ં ઢૂ ાન એકા મકતાનો 

ૃ નુી રૂ  તૈયાર  કરવા  ણવા ઈ ક 

ઉપિનષદોમા ંવ ણત આ વ ણમ ૂ યોનો ુ ંહમેંશાૠણી 

ં યાર માર  ખોમાથંી અ વુહવા લાગે છે.આ 

એટલે જ તો ક ુ ં છેઃઉઠો ગો અને આ 

શાર રક વાધીનતા માનિસક વાધીનતા અને આ મક વાવલબંન એ 

શાિંત અને આનદંની ા ત થઈ શક છે. 

परो वेित लधु चतेसाम,उदारच रतानां तु 

િવચાર ધરાવતા લોકોના હોય છે એનાથી 

ધરા એક પ રવાર સમાન હોય છે અને એ આ સમ  ધરા ઉપર 

આમ છતા ંમ ુ ય  ૂ યતાનો 

સા હ યમા ંવણવેલા આ વન ૂ યોને િન ઠા 
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સાથે અપનાવવા અ યથા મ ુ ય પાસે બીજો કોઈ િવક પ નથી

આકષક મ ળ અને પિ મી સ યતાથી વય ંને ુ ત ન કર  શક તો તનેા માટ શાિંત 

સ યને સમ વતા અ તૃ બદોપિનષદમા ં ક ું

मु ै य िन वॅषयम ् मतृम ्| मन स शा त

।। અથા  ્મન એજ મ ુ યના બધંન અને મો  ુ ંકારણ છે

જયાર િવષયોમાથંી િવર ત મ ુ ય મો ને ા ત કર છે

માટ ભુ અને ક યાણકાર  છે.  

अ तु 
 

સદંભ: 

 જુરાત િવ કોશ ટઅમદાવાદ

 મોહ ુ ્  ગાર ો ,ડૉ. િુનતા નાગર  દસાઈ
 https://gu.m.wikipedia.org 
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સાથે અપનાવવા અ યથા મ ુ ય પાસે બીજો કોઈ િવક પ નથી. આજની આ વતમાન વુા પઢે  યા ં ધુી િવ ાનના 

અને પિ મી સ યતાથી વય ંને ુ ત ન કર  શક તો તનેા માટ શાિંત ગૃ ૃ ણાજ 

પિનષદમા ં ક ુ ં છેઃ म येव मनु याणाम ् कारणम ् ब ध मो योः 

मन स शा तरेव यात ्मानवानाम ् वशेषतः । िशवम ्चैव शुभम ्भूयात लौ कके पारलौ कके 

અથા  ્મન એજ મ ુ યના બધંન અને મો  ુ ંકારણ છે િવષયોથી આશ ત મ ુ ય મોહ માયા મા ંબધંાયેલો રહ છે .

ર િવષયોમાથંી િવર ત મ ુ ય મો ને ા ત કર છે મ ુ ય માટ મનની શાિંત જ ર  છે . આ લોક અન ેપરલોક 

 ,અમદાવાદ  

િુનતા નાગર  દસાઈ(1966 ), કાશકઅિ ન ુમાર બી.શાહ,અમદાવાદ
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આજની આ વતમાન વુા પઢે  યા ં ધુી િવ ાનના 

ગૃ ૃ ણાજ બની રહ છે. આ 

मो योः ब धाय वषयास म ्

रेव यात ्मानवानाम ् वशेषतः । िशवम ्चैव शुभम ्भूयात लौ कके पारलौ कके 

 .િવષયોથી આશ ત મ ુ ય મોહ માયા

 .મ ુ ય માટ મનની શાિંત જ ર  છે

અમદાવાદ. 
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હ ુધમ, નધમ,  
 

િશ ણભારતીકોલેજ ઓફ
 

સારાશં:- 

 આપણે સૌ એક પ રવાર છ એ

જણાશે. તેનો અહમનો  કોશેટો ટૂ  જશે

અધોગિત થવા દતો નથી.  
 

માનવીય ુ યો. 

 આ મા ું, આ તા ું છે, આ પારકા છે

એ જોઈએ તો  સમ  િવ  એક ુ ુ ંબ જ છે એ વેદ વા  વૈ ીકરણના આ ગુમા ં  વ  ુ સાથક  થ ુ ં જણાય છે

અ યારના  આ ગુમા ંિવશાળ ટ  ખીલવવાની ઘણી આવ યકતા છે 

ુ લા દલે હળ -મળ  શક એ અને એકબી ની સં ૃિતમા ંરહલા ઉ મ ણુો ુ ંઅવલોકન કર  િવ બ ુ વ

ભાવના કળવી શક એ માનવ સં ૃિતના િવકાસ મમા ંઅવારનવાર મહા ુ ુષો જ  છે

તે કાળ અને પર થિત હસાબે- ધમાચરણ શીખવી માગદશન આપે છે

       આપણે સૌ એક પ રવાર છ એ. 

જણાશે. તેનો અહમનો  કોશેટો ટૂ  જશે

અધોગિત થવા દતો નથી. 

एक  सद व ा वहुधा वद त|એક સ યને િવ ાનો િવિવધ ર તે ય ત કર છે

 ધમ એટલે કોઇપણ વને  

 કોઈપણ કાર ખુ આપ ુ ંતે

 અને કોઈપણ વને કોઈપણ કાર

                                                      
 

 િવ ના દરક દશોની  કોઈક ને કોઈક ધમના આ થા રાખે છે એ દરક  માટ પોતાના ધમની યા યા 

અને સમજ અલગ-અલગ હોવાથી ભારત એક બનસાં દિયક રા  છે

વગેર ટએ ભારતદશમા ંવૈિવ યતા છે

માટ ુ ં પદ સોપવામા ં આ ુ.ંએની ી  પણ 

રાખવામા ંઆવી હતી.ધમ એ સમાજના ધારકચાલક અને કારક છે

પારસી, ય દૂ , વગેર ધમ  પાડવામા ંઆવે છે આ બધા

સમાજને  સમાજ બનાવવામા,ં ખરખર તો ાચીન કાળથી જ સમાજની રચના કરવામા ંધમનો ફાળો ર ો છે

 ધમની યા યા આપવી બુ ુ કલ છે

સામા જક ધોરણોને અ સુર ને િવિવધ ધાિમક ઢ ઓ

 ધમ શ દની ુ પિ  સં ૃતના 
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,  ઈ લામ, બૌ , શીખ ધમ અને તીધમના માનવીય ૂ યો

ડૉ. ભાિવનાબેન આર. દસાઈ 

પી.એચ.ડ . માગદશક 

િશ ણભારતીકોલેજ ઓફ એ કુશન, વે  ુભગવાન મહાવીર િુનવિસટ

આપણે સૌ એક પ રવાર છ એ. મ ુ ય આ વૈિ ક ભાવથી દ ત થાય તો તેને પારકાના ભલામા ંપોતા ુ ં ેય 

તેનો અહમનો  કોશેટો ટૂ  જશે. ધમ ( )ૂ નો અથ ધારણ કર ુ ંએવો થાય છે તે બધાને ટકાવે છે

આ પારકા છે. અને આ પોતાના છે’ એ તો સં ુ ચત ટએ જણાય છે

એ જોઈએ તો  સમ  િવ  એક ુ ુ ંબ જ છે એ વેદ વા  વૈ ીકરણના આ ગુમા ં  વ  ુ સાથક  થ ુ ં જણાય છે

અ યારના  આ ગુમા ંિવશાળ ટ  ખીલવવાની ઘણી આવ યકતા છે થી િવિવધતાભયા આ િવ  સ દુાયમા ંઆપણે  

મળ  શક એ અને એકબી ની સં ૃિતમા ંરહલા ઉ મ ણુો ુ ંઅવલોકન કર  િવ બ ુ વ

ભાવના કળવી શક એ માનવ સં ૃિતના િવકાસ મમા ંઅવારનવાર મહા ુ ુષો જ  છે. અને સમય

ધમાચરણ શીખવી માગદશન આપે છે, થી ુદા- ુદા ધમ ના િવિવધતા જણાય છે

. મ ુ ય આ વૈિ ક ભાવથી દ ત થાય તો તેને પારકાના ભલામા ંપોતા ુ ં ેય 

તેનો અહમનો  કોશેટો ટૂ  જશ.ે ધમ ( )ૂ નો અથ ધારણ કર ુ ંએવો થાય છે તે બધાને ટકાવે છે

એક સ યને િવ ાનો િવિવધ ર તે ય ત કર છે. 

કોઈપણ કાર ખુ આપ ુ ંતે. 

અને કોઈપણ વને કોઈપણ કાર, ુ :ખ આપ ુ ંને અધમ. 

                                      -દાદાભગવન

િવ ના દરક દશોની  કોઈક ને કોઈક ધમના આ થા રાખે છે એ દરક  માટ પોતાના ધમની યા યા 

અલગ હોવાથી ભારત એક બનસાં દિયક રા  છે. તી, ધમ, સં દાય, 

વગેર ટએ ભારતદશમા ંવૈિવ યતા છે.તેમ છતા ંિવિવધતા એકતાનો દશગણવામા ંઆવે છે

એની ી  પણ ‘વા ધેુવ ુ ુ ં બકમ, ONE EARTH ONE FAMILY, ONE FYTYRE

ધમ એ સમાજના ધારકચાલક અને કારક છે. ભારતદશમા ં હ ુ , ુ લમ

વગેર ધમ  પાડવામા ંઆવે છે આ બધા- ધમ ના  અ યુાપીઓના મતે ધમ ુ ં વ પ અલગ

ખરખર તો ાચીન કાળથી જ સમાજની રચના કરવામા ંધમનો ફાળો ર ો છે

ધમની યા યા આપવી બુ ુ કલ છે. ધમનો યાલ સમયે–સમયે બદલાનો રહ

સામા જક ધોરણોને અ સુર ને િવિવધ ધાિમક ઢ ઓ, િવચારો અને રવાજોમા ંપ રવતન આવ ુ ંરહ છે

ધમ શ દની ુ પિ  સં ૃતના   ૂ ધા મુાથંી થઈ છે.  ’ૂ એટલે ધારણ કર ુ ં ક ધારણ કરનારના સદંભમા ં
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શીખ ધમ અને તીધમના માનવીય ૂ યો. 

ભગવાન મહાવીર િુનવિસટ , રુત 

મ ુ ય આ વૈિ ક ભાવથી દ ત થાય તો તેને પારકાના ભલામા ંપોતા ુ ં ેય 

નો અથ ધારણ કર ુ ંએવો થાય છે તે બધાને ટકાવે છે, એક કરછે 

એ તો સં ુ ચત ટએ જણાય છે. પણ િવશાળ ટ 

એ જોઈએ તો  સમ  િવ  એક ુ ુ ંબ જ છે એ વેદ વા  વૈ ીકરણના આ ગુમા ં  વ  ુ સાથક  થ ુ ં જણાય છે. 

થી િવિવધતાભયા આ િવ  સ દુાયમા ંઆપણે  

મળ  શક એ અને એકબી ની સં ૃિતમા ંરહલા ઉ મ ણુો ુ ંઅવલોકન કર  િવ બ ુ વ, ભાઈચારની 

અને સમય-સજંોગો અ સુાર  

ુદા ધમ ના િવિવધતા જણાય છે. 

મ ુ ય આ વૈિ ક ભાવથી દ ત થાય તો તેને પારકાના ભલામા ંપોતા ુ ં ેય 

થાય છે તે બધાને ટકાવે છે, એક કરછે 

દાદાભગવન 

િવ ના દરક દશોની  કોઈક ને કોઈક ધમના આ થા રાખે છે એ દરક  માટ પોતાના ધમની યા યા 

, ભાષા, પરંપરા, વાતાવરણ 

એકતાનો દશગણવામા ંઆવે છે. ભારતદશને  -૨૦ સમેંલન 

ONE EARTH ONE FAMILY, ONE FYTYRE 

ુ લમ,બૌ , તી, ન, શીખ, 

ધમ ના  અ યુાપીઓના મતે ધમ ુ ં વ પ અલગ-અલગ છે. 

ખરખર તો ાચીન કાળથી જ સમાજની રચના કરવામા ંધમનો ફાળો ર ો છે. 

સમયે બદલાનો રહ છે. સમયે-સમયે  તે 

િવચારો અને રવાજોમા ંપ રવતન આવ ુ ંરહ છે. 

એટલે ધારણ કર ુ ં ક ધારણ કરનારના સદંભમા ં
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િવચાર  શકાય ધમ માટ ે  શ દ RELIGION

ગરછ, ફરકા, સં ાદાય ભ  હોવા છતા ંસવને એક ૂ ે બાધંે તે ધમ

ુરાન બધા સ યના એક તાતંણે બધંાઈ જવા જોઈએ

 ‘મ ુ િૃત’ મા ંકહવા ુ ંછે ક (आधार परमो धम

 મહાભારત મા ંપણ ધમ િવશે કહવા ુ ંછે ક 

     

 
 

 દરક ધમની અલગ- અલગ સમજ છે થતા છે

 હ ુ  સં દાય ધમના આ ર તે સમ વે છે ક માનવીએ જ કટલીક બાબતો 

ધમ, ુ લમ સં દાય ધમને રો , હજ, નમાજ ક ભાઈચારો  ધમ ગણે છે

 તી સં દાયના ં મને ેમ, દયા

સમાજ ુ ંબધંારણ તાક એ છે એકમ ુ ંનામ છે

 ધમ એટલે ફરજ, કત ય ક સવ વી ૃતમત

 મ ુ યની ભગવાનમા ં આ થા ુ ં િતક એટલે ધમ

ઈ રસાથે જોડ  રાખતી કડ  એટલે ધમ આમ ધમ શબ બ ુજ યાપક છે

િવિવધ ધમ  અને માનવીય ુ યો:- 

 િવિવધ ધમ   અને માનવ ઉ િતમા ં

હ ુ  ધમ:- સસંારના બધા જ ધધંામા ં હ ુ ધમ સૌથી રુાણો ધમ છે

સ રત વ થાન થીમા ંઆવી ય છે થાન યી એટલે બ ૂ

િન: ણુ અને િનરાકારની ઉપાસના કરવા ુ ંક ુ ંછે

 હ ુ ધમમા ંકમના િસ ધાતં ઉપર ખાસ ભાર કુવામા ંઆ યો છે ુ ં કમ તે ુ ંફળ આ િસ ધાતંમા ં હ ુ  ધમ 

માને છે. 

 હ ુ  ધમના યાત ધમ થોમા ં

 વા મક એ રામાયણની રચના 

ુ યબોધનીચે જુબ છે,   હ ુધમ વીકાય અપના યા છે

(૧)  ોધ પાપ ુ ં ળૂ છે  મ ુ ય એ ોધ ન કરવો જોઈએ

(૨)  મા બધા માટ ષૂણ સમાન છે     કોઈ લૂ કર તો તેને મા આપવી જોઈએ

(૩)  િનરપરાધીની હસા કરવી ન હ . હસા ન કરવી 

(૪)  સ ય સૌથી ે ઠ છે ઈ ર છે    હમેશા સ ય બોલ ુ ંજોઈએ

(૫)  દરક મ ુ ય યે પોતાના વા જ ભાવ રાખવા અને દરક

(૬)  વેદ યાસે મહાભારતની રચના કર  હતી

જ વનમા ંિવજય ા ત થાય છે

મન અને ઈ યોનો સયંમ, ુ  

૭)  હ ુ  ધમ દરક, યે સ હ તુા અને અ ય તમામ ધાિમક

આપે છે તે ‘सवधम समवाद’મા ંમાને છે
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RELIGION  ધા  ુઉપરથી નીક યો છે. તેનો અથ 

સં ાદાય ભ  હોવા છતા ંસવને એક ૂ ે બાધંે તે ધમ- વેદ, તોરાહ, દ અવ તા

ુરાન બધા સ યના એક તાતંણે બધંાઈ જવા જોઈએ. 

आधार परमो धम|) (આચરણ પરમ ધમ છે.)  

મહાભારત મા ંપણ ધમ િવશે કહવા ુ ંછે ક ना त सयंम सम तप:|  

             ना त धममा सम ध े:| 

અલગ સમજ છે થતા છે. 

હ ુ  સં દાય ધમના આ ર તે સમ વે છે ક માનવીએ જ કટલીક બાબતો વીકાર  ધારણ ક  આ મસાત ર તે 

નમાજ ક ભાઈચારો  ધમ ગણે છે. 

દયા, અને માનવો વ ચેના સબંધોને ધમ કહ છે બી ર તે કહ એ તો   ાથંી 

સમાજ ુ ંબધંારણ તાક એ છે એકમ ુ ંનામ છે- ધમ  

કત ય ક સવ વી ૃતમત. 

મ ુ યની ભગવાનમા ં આ થા ુ ં િતક એટલે ધમ. મ ુ યને પ મુાથંી માનવ બનાવે તે ધમ મ ુ યને 

ઈ રસાથે જોડ  રાખતી કડ  એટલે ધમ આમ ધમ શબ બ ુજ યાપક છે. 

ધમ   અને માનવ ઉ િતમા ંફાળો:- 

સસંારના બધા જ ધધંામા ં હ ુ ધમ સૌથી રુાણો ધમ છે. ના ળૂ ઋણવદેમા ં જોવા મળે છે

સ રત વ થાન થીમા ંઆવી ય છે થાન યી એટલે બ ૂ , ઉપિનપદ અને ીમદ ભગવ ્  ગીતા

કરવા ુ ંક ુ ંછે. તો સ ણુ અને સાકારની પણ ઉપાસના કરવા ુ ંકહવામા ંઆ ુ ંછે

ધમમા ંકમના િસ ધાતં ઉપર ખાસ ભાર કુવામા ંઆ યો છે ુ ં કમ તે ુ ંફળ આ િસ ધાતંમા ં હ ુ  ધમ 

 રામાયણ મહાભારત યોગિવ ઠઅને દશનશા નો પણ 

 કર  હતી. રામાયણ ભારતના ઘરઘરમા ં વારંવારવચંા ુ ં

  હ ુધમ વીકાય અપના યા છે. 

ોધ પાપ ુ ં ળૂ છે  મ ુ ય એ ોધ ન કરવો જોઈએ. 

ષૂણ સમાન છે     કોઈ લૂ કર તો તેને મા આપવી જોઈએ. 

હસા ન કરવી , અ હસક બન ુ.ં 

સ ય સૌથી ે ઠ છે ઈ ર છે    હમેશા સ ય બોલ ુ ંજોઈએ.  

દરક મ ુ ય યે પોતાના વા જ ભાવ રાખવા અને દરક- ાણી યે ક ુણા રાખવી એ ુ ંશીખવે છે

વેદ યાસે મહાભારતની રચના કર  હતી.એના ારા આપણને એ સમ વે છે ક ધમના માગ ઉપર ચાલવાથી 

જ વનમા ંિવજય ા ત થાય છે. ધમનો માગ કયો છે તો તેમણે ક ુ ંક અ હસા,સ ય

ુ  ુ , કોઈનો દોષ- ન જોવો અને ઉ મશીલ વભાવ જ  ધમ છે

યે સ હ તુા અને અ ય તમામ ધાિમક- િવચારધારાઓ યે સમભાવ રાખવાનો ઉપદશ 

મા ંમાને છે. 
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તેનો અથ  બાધં ુ ં થાય. પથં, સઘં, 

દ અવ તા, િ િપટક, બાઈબલ, 

વીકાર  ધારણ ક  આ મસાત ર તે 

અને માનવો વ ચેના સબંધોને ધમ કહ છે બી ર તે કહ એ તો   ાથંી 

મ ુ યને પ મુાથંી માનવ બનાવે તે ધમ મ ુ યને 

ના ળૂ ઋણવદેમા ં જોવા મળે છે. હ ુધમ ુ ં

ઉપિનપદ અને ીમદ ભગવ ્  ગીતા. હ ુધમમા ં

તો સ ણુ અને સાકારની પણ ઉપાસના કરવા ુ ંકહવામા ંઆ ુ ંછે. 

ધમમા ંકમના િસ ધાતં ઉપર ખાસ ભાર કુવામા ંઆ યો છે ુ ં કમ તે ુ ંફળ આ િસ ધાતંમા ં હ ુ  ધમ 

 સમાવેશથાય છે. 

વારંવારવચંા ુ-ં મહાકા યચગે તેના 

રાખવી એ ુ ંશીખવે છે. 

એના ારા આપણને એ સમ વે છે ક ધમના માગ ઉપર ચાલવાથી 

સ ય, અ ોધ, તપ યા, દાન, 

ન જોવો અને ઉ મશીલ વભાવ જ  ધમ છે. 

િવચારધારાઓ યે સમભાવ રાખવાનો ઉપદશ 
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૮)  હ ુ  ધમ આ મા અન ેપરમા માનાએકા મતાના િસ ધાતં 

9)   હ ુ  ધમ મ ુ યને ઈ રની અલગ નથી માનતો પણ તેને ઈ ર નો જ એક શ ગણે છે

‘આ મસાકાર મક ારા ઈ રની ા ત ના માગ ુ ંિશ ણ આપે છે

 આમ, હ ુધમ મ ુ યને ુ કલી વખત ેધીર

રાખવી, સ ય ુ ંપાલન કર ુ ં ોધ ન કરવો અને સવધમ

તહવારો ઉજવણી ારા પણ માનવીય ુ યો વા ક સ ય અ હસા

પ રવતન, િશ ત, ામા ણકતા, સહા ુ િૂત વા નુો કળવવા ુ ંશીખવી ય છે
 

   નધમ:- 

 ન ધમ બુ ાચીન સમયથી ચા યો આવે છે ન ધમ ુ ંવતમાન

 ‘ ન’ ના અ યુાપી છે. તેઓને ન તર ક 

પોતાની વાણીને પોતાની કાયાને તી લીધી છે એ જન ન ધમના િસ ાતો  અને આદશ  વૈ ાિનક પાયાપર રચાયેલા 

છે અને  રા ય એકતાની ભાવનાને ખરા અથમા ંપોષે છે

 ન ધમનાથી થાિપતથતામાનવીય

 ન ધમમા ં ય કતએ ાણીએ

એ ુ ં ચૂવે છે. 

 દરક ય તતેમજ ાણીઓ યેએ

 કોઈને પણબી ુ ં વન લેવાનો

 ન ધમના કહવા ુ ં છેક   ુસંવ વોનેખમા ુ ં

ુ મારકોઈ સાથે વેર નથી. 

 મોટ  ય કતઓ યેઆ દરથીવત ું

તેમને ખુ-પહોચાડવાનો ય ન

આમ, ન ધમ માને છે ક કમ બધં નથી ટકારો પામવા માટ એક જ ઉપાય છે

ધમના પાચં તો ુ ંપાલન કરો, મ ક

         એ મ ુ ય ક ુણા સ ય ુપંાલન ભા ભૃાવ

માનવની સાર  ઉ તી થાય છે. 
 

 ન ધમના ુ ય િસ ાતંો- 

૧.  જગત અના દઅનતં છે. 

૨.  આ મા અજર, અમર છે. 

૩.  આ મા અનતં છે, 

૪.  આ મા જ પરમા મા છે. 

૫.  આ મા ચૈત ય છે 

૬.  કમ જડ છે 

૭.  આ માની અ ુ  થિતએ સચંાર

૮. આ માની સં ણૂ ુ અવ થાએ મો
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હ ુ  ધમ આ મા અન ેપરમા માનાએકા મતાના િસ ધાતં મા ંમાને છે. 

હ ુ  ધમ મ ુ યને ઈ રની અલગ નથી માનતો પણ તેને ઈ ર નો જ એક શ ગણે છે

આ મસાકાર મક ારા ઈ રની ા ત ના માગ ુ ંિશ ણ આપે છે. અને તે ુ ંધમ રૂતા 

હ ુધમ મ ુ યને ુ કલી વખત ેધીરજ, અપરાધીને મા આપવી , ચોર  ન કરવીઈઈ યો ને કા મુા ં

સ ય ુ ંપાલન કર ુ ં ોધ ન કરવો અને સવધમ, યે સમભાવ રાખવા ુ ંિશ ણ આપે છે

તહવારો ઉજવણી ારા પણ માનવીય ુ યો વા ક સ ય અ હસા,  ેમ, સદાચાર, મ હ ણતા

સહા ુ િૂત વા નુો કળવવા ુ ંશીખવી ય છે. 

ન ધમ બુ ાચીન સમયથી ચા યો આવે છે ન ધમ ુ ંવતમાન- વ પ મહાવીર વામી એ બોધે ુ ંછે

તેઓને ન તર ક ઓળખવામા ં આવે છે, જન એટલે તવાવાળો ણે પોતાના મનને 

પોતાની વાણીને પોતાની કાયાને તી લીધી છે એ જન ન ધમના િસ ાતો  અને આદશ  વૈ ાિનક પાયાપર રચાયેલા 

છે અને  રા ય એકતાની ભાવનાને ખરા અથમા ંપોષે છે. 

થાિપતથતામાનવીય ુ યો:- 

ાણીએ યેઅ હસા નોભાવરાખવો જોઈએ અને તેમના યે કાળ  રાખવી જોઈએ 

યેએ કસમાનઅને િન કાર વતન સર ુ ંતથા કોઈ પણ વની

લેવાનો અિધકાર નથી. 

ુસંવ વોનેખમા ુ ં ,ં સવ વો મને  મા આપો, ુ ંસવ વ સ થે મૈ ી ઉ ચા ું 

 

દરથીવત ુ,ં દ નઅને ુ : ખી લોકો યેક ુણાની ભાવના

ય ન કરવો. 

ન ધમ માને છે ક કમ બધં નથી ટકારો પામવા માટ એક જ ઉપાય છે, રાગ ષ છોડો

મ ક, સ ય, અ હસા, અ તેય, ચાય અપ ર હ, 

એ મ ુ ય ક ુણા સ ય ુપંાલન ભા ભૃાવ, સપંિતની સમાન- વહચણી િશ ટાચાર ના ઉપદશો આપે છે

આ માની અ ુ  થિતએ સચંાર 

સં ણૂ ુ અવ થાએ મો  
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હ ુ  ધમ મ ુ યને ઈ રની અલગ નથી માનતો પણ તેને ઈ ર નો જ એક શ ગણે છે. અને આધમ 

અને તે ુ ંધમ રૂતા ‘ ीमंद भगवतगीता’છે. 

ચોર  ન કરવીઈઈ યો ને કા મુા ં

યે સમભાવ રાખવા ુ ંિશ ણ આપે છે. હ ુધમના ઉ સવો, 

મ હ ણતા, બ ુ વ િન ઠા, સ ન, 

વ પ મહાવીર વામી એ બોધે ુ ંછે. 

જન એટલે તવાવાળો ણે પોતાના મનને 

પોતાની વાણીને પોતાની કાયાને તી લીધી છે એ જન ન ધમના િસ ાતો  અને આદશ  વૈ ાિનક પાયાપર રચાયેલા 

ખવો જોઈએ અને તેમના યે કાળ  રાખવી જોઈએ 

પણ વની હસા ન કરવી. 

ુ ંસવ વ સ થે મૈ ી ઉ ચા ું 

ભાવના રાખવી અનેબને યાં ધુી 

રાગ ષ છોડો- િવતરાગ બનો. ન 

ટાચાર ના ઉપદશો આપે છે. થી 
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૯.  આ માની ભુ િૃ  એ ુ ય 

૧૦.  િવ ુ  વીતરાગ ભાવ એ ે ઠ ધમ છે

૧૧.  ધમ- સાધના મા ં તી- ગો  નો કોઈ ભેદ નથી

૧૨.  આ માની અ ભુ િૃતએ પાપ 

૧૩.  અહ સાજ ઉ ુ ટ માનવધમ છે. 

૧૪.  પાવાદ ન દશનનો ુ ય આધાર

         તેના યાદવાદ, અનેકાતં, અ હસા અને કમ િસ ધાતં પર છે

 ઈ લામધમ :- 

 ઈ લામ શ દ  ળૂ ધા મુાથંી યો છે નેનો અથ થાય છે

માનવાવાળાઓને ુ લમ તર ક ઓળખવામા ં આવે છે તેઓ યાર એકબી ને મળે છે યાર બોલે છે

આ કુમ’  નો અથ થાય છે – આપને શાિંત મળે 

ુરાનની  આયાતો વેદોની ચાની મ છે

 ઈ લામધમમાથંી િન પન થતા માનવીય ુ યો

- ઈ લામ ધમએ ક રમામંાને છે. 

- ુરાનમા ંઅનેક કલમો સરળ ભાષામા ંલખાયેલી છે

-  અલાહ એક છે અને મહમંદ તેના પયં

િત ૃિત આપે છે. 

-  બધાજ લોકો સાથે ભાઈચારાની ભાવના રાખી તે માણેનો સરખો યવહાર કરવો જોઈએ

નજરમા ંબધા જ સરખા છે. 

- ઈ 

- ઈ લામ ધમમા ંગર બોની દાન આપવા ુ ં

- ઈ લામ ધમમા ંશીખવે છે ક સદાચાર

એવો ઉપદશ ઈ લામ ધમ આપે છે

-  શરાબ ન પીવો, બેઈમાની ના કરવી

ક ુણા વૂક યવહાર કરવો જોઈએ

-  િવ મા ંતમામ ધમ મા ંસૌથી છે લે અ ત વમા ંઆવેલ ધમતે ુ લમ 

તેમનો એક છે. 

- ુરાન 

હજરત મહમદં પયગંબર જણા ુ ં છે ક અ ય ધમના નાગ રકોની ધાિમક યાઓ મા ંકોઈપણ અડચણ ઉભી 

ન હ કરાય અને તેમના ધાિમક હ

મહો બત, િશ ત, સયમં, પિવ તા

માનવઉ િત સદગિત થાય છે, 
 

 ુ  ધમ:- 

બૌ ધમની થાપના ભગવાન ુ ે કર  હતી જગતના સવ

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                       www.goeiirj.com                                 

િવ ુ  વીતરાગ ભાવ એ ે ઠ ધમ છે. 

ગો  નો કોઈ ભેદ નથી. 

 

પાવાદ ન દશનનો ુ ય આધાર 

અ હસા અને કમ િસ ધાતં પર છે. 

ઈ લામ શ દ  ળૂ ધા મુાથંી યો છે નેનો અથ થાય છે, ‘શાિંત’ એટલે  ક  અમન

માનવાવાળાઓને ુ લમ તર ક ઓળખવામા ં આવે છે તેઓ યાર એકબી ને મળે છે યાર બોલે છે

આપને શાિંત મળે ‘ ુરાને શ દ’ કરોથી બ યો છે, તેનો અથ છે હર કર ુ ંક વાચં ુ ં

ુરાનની  આયાતો વેદોની ચાની મ છે. 

માથંી િન પન થતા માનવીય ુ યો:- 

 

ુરાનમા ંઅનેક કલમો સરળ ભાષામા ંલખાયેલી છે. તેમા ંઆ કલમો મહ વની છે. 

અલાહ એક છે અને મહમંદ તેના પયગંબર છે. હજરતમહમંદપયગંબર સા હલ ુ ંઆ ુ ં વન તેના ઉપદશોની 

બધાજ લોકો સાથે ભાઈચારાની ભાવના રાખી તે માણેનો સરખો યવહાર કરવો જોઈએ

ઈ લામ ધમમા ંગર બોની દાન આપવા ુ,ં અનાથો અને િવિવધતાઓને મદદ કરવા ુ ંકહવામા ંઆ ુ ંછે

ઈ લામ ધમમા ંશીખવે છે ક સદાચાર, ભાઈચારો, સા ુ ંબોલ ુ,ં કોઈની િનદાન કરવી, 

એવો ઉપદશ ઈ લામ ધમ આપે છે. 

બેઈમાની ના કરવી,  યાજન લેક કોઈનો માલ હડપન કરવો

વહાર કરવો જોઈએ. 

િવ મા ંતમામ ધમ મા ંસૌથી છે લે અ ત વમા ંઆવેલ ધમતે ુ લમ જગતમાઘંણાસાચાધમ

હજરત મહમદં પયગંબર જણા ુ ં છે ક અ ય ધમના નાગ રકોની ધાિમક યાઓ મા ંકોઈપણ અડચણ ઉભી 

ન હ કરાય અને તેમના ધાિમક હ ો સલામ રહછે. આમ ઈ લામ ધમ યાગ, સેવા, ેમ

પિવ તા, શાિંત, રહમ,(દયા) ખદમત નો સદંશો ચારબા ુ ફલા યો નાથી 

બૌ ધમની થાપના ભગવાન ુ ે કર  હતી જગતના સવ- બૌ ધમ ઓ માટ આમ વૈશાખી ૂણમાનો દવસ
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એટલે  ક  અમન.’ ઈ લામ ધમમા ં

માનવાવાળાઓને ુ લમ તર ક ઓળખવામા ં આવે છે તેઓ યાર એકબી ને મળે છે યાર બોલે છે. ‘અ સલામો 

તેનો અથ છે હર કર ુ ંક વાચં ુ ં

પયગંબર સા હલ ુ ંઆ ુ ં વન તેના ઉપદશોની 

બધાજ લોકો સાથે ભાઈચારાની ભાવના રાખી તે માણેનો સરખો યવહાર કરવો જોઈએ, કારણક અ લાહની 

કરવા ુ ંકહવામા ંઆ ુ ંછે. 

, ઈમાનદાર  વૂક વ ુ ં

યાજન લેક કોઈનો માલ હડપન કરવો, બધા સાથે સ ય- ેમ 

જગતમાઘંણાસાચાધમ છે, અને ઈ લામ 

હજરત મહમદં પયગંબર જણા ુ ં છે ક અ ય ધમના નાગ રકોની ધાિમક યાઓ મા ંકોઈપણ અડચણ ઉભી 

ેમ, તપ યા, ભાઈચારો, 

ખદમત નો સદંશો ચારબા ુ ફલા યો નાથી 

બૌ ધમ ઓ માટ આમ વૈશાખી ૂણમાનો દવસ 
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બુ અગ યનો અને પિવ  છે

બલ ુલ પાપ ન કર ુ ં ુશલ

છે  

- બૌ  ધમ ળૂ તૂ ર તે િનર વરવાદ  છે

ગૌતમ ુ ધે અ હસા, સમાનતા

 બૌ  ધમના ઉપદશના ળૂ તૂ ત વો નીચે જુબના છે

 બૌ ધમ માથંી િન પ  થતા માનવીય ુ યો

 ૧)  સ ય બોલ ુ ં

 ૨)  અ હસા ુ ંપાલન કર ું

 ૩)  ાણી યેનો ેમ  

 ૪)  વેરને બદલે િનવરે 

 ૫)  મા આપવી 

 ભગવાન ુ  ના અ હસા ના માગ ચાલી મ ુ ય કલેશ અને િવ

 બૌ ધમ સાં ત સમયમા ંિવ મા ંએકતા

 ોધને ેમથી તો, ોધ નો દોષ ન ુઓ હમચય ુ ંપાલન કરો

 ગૌતમ ુ ના ઉપદશ આપણન ેિવ શાિંત થાપવામા ંઅને વિૈ ક એકતા ુ ંિનવાણ કરવામા ંઉપયોગી છે

 સઘંની રચના ારા ગૌતમ ુ  લોકશાહ ના આદશ ને ઉ ુમ

ક ણા સેવા અને યાગથી ભર રુ વન વ ુ ંએવો સદંશો આપી િવ ના કરોડો માન

ારા ધમનો માગ સીધીને માનવ વનને ઉ ત બનાવવા ુ ંશીખવી ગયા છે
 

 શીખ ધમ :- 

 ‘િસ ખ’ (શીખ) સં ૃત 

અ ત વમા ંઆવેલો છે તેની થાપના ુ ુ નાનક થાક  ઈ રના સીધા સકં

થયેલી. 

શીખ ધમ હ ુ  અન ે ુ લમ ધમના સમવય પે અ ત વમા ંઆ યો છે

ુ નાનક એમના વનની સ યના નીચેની પં ત ારા ર ુ કર  છે

                            ‘રામક  ચડ યા

ખાલે ચ ડયા, ભરભર પેટ.  

 ુ ુ થં સહલ કહ ુ ુવાણી માણે ચાલવાથી મ ુ ય ુ ંકરવામા ંથશે

 શીખ ધમ માથંી થાિપત થતા માનવીય ુ યો

- માનવે નાવ તના ભેદભાવ વગર ઈ રની ભ ત કરવી

- િૂત ુ  કરવી ન હ. 

- દરક ય કત એક સમાન છે. 

- માનવતા અને બ ં ુ વનો વીકાર કરવો
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બુ અગ યનો અને પિવ  છે. 

બલ ુલ પાપ ન કર ુ ં ુશલધમઅથાત ુ યોનોસારાશંકરવીઅનેઆપ ુ ં ચત પ ર ુ  રાખ ુ ંએ બૌ ોની િશ ા 

બૌ  ધમ ળૂ તૂ ર તે િનર વરવાદ  છે. 

સમાનતા, તેમ, ક ુણા, ુ ત, અને ભા ભુાવનો સદંશ આ યો

બૌ  ધમના ઉપદશના ળૂ તૂ ત વો નીચે જુબના છે. 

બૌ ધમ માથંી િન પ  થતા માનવીય ુ યો:- 

અ હસા ુ ંપાલન કર ુ ં

 

 

અ હસા ના માગ ચાલી મ ુ ય કલેશ અને િવ: સવંાદો ટાળ  શક છે

બૌ ધમ સાં ત સમયમા ંિવ મા ંએકતા, ખુ અને શાિંત થાપ  શકાય તેવા ઉપદશો આપે છે

ોધ નો દોષ ન ુઓ હમચય ુ ંપાલન કરો, દાન કરો એવો ઉપદશ બૌ  ધમ આપે છે

ના ઉપદશ આપણન ેિવ શાિંત થાપવામા ંઅને વિૈ ક એકતા ુ ંિનવાણ કરવામા ંઉપયોગી છે

સઘંની રચના ારા ગૌતમ ુ  લોકશાહ ના આદશ ને ઉ ુમન નૂોશીખવીગયાછેમાનવને સ ય

ક ણા સેવા અને યાગથી ભર રુ વન વ ુ ંએવો સદંશો આપી િવ ના કરોડો માન

ારા ધમનો માગ સીધીને માનવ વનને ઉ ત બનાવવા ુ ંશીખવી ગયા છે. 

સં ૃત ‘િશ ય’ ઉપરથી આવેલો છે. શીખધમ પણ ભારતમા ંતમામ ધમ મા ંસૌથી છે લે 

અ ત વમા ંઆવેલો છે તેની થાપના ુ ુ નાનક થાક  ઈ રના સીધા સકંત મળવાથી 

શીખ ધમ હ ુ  અન ે ુ લમ ધમના સમવય પે અ ત વમા ંઆ યો છે 

ુ નાનક એમના વનની સ યના નીચેની પં ત ારા ર ુ કર  છે. 

રામક  ચડ યા, ચમકા ખેત | 

લ કહ ુ ુવાણી માણે ચાલવાથી મ ુ ય ુ ંકરવામા ંથશ,ે 

શીખ ધમ માથંી થાિપત થતા માનવીય ુ યો:- 

માનવે નાવ તના ભેદભાવ વગર ઈ રની ભ ત કરવી, 

 

માનવતા અને બ ં ુ વનો વીકાર કરવો. 
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ચત પ ર ુ  રાખ ુ ંએ બૌ ોની િશ ા 

અને ભા ભુાવનો સદંશ આ યો. 

સવંાદો ટાળ  શક છે. 

ખુ અને શાિંત થાપ  શકાય તેવા ઉપદશો આપે છે. 

દાન કરો એવો ઉપદશ બૌ  ધમ આપે છે. 

ના ઉપદશ આપણન ેિવ શાિંત થાપવામા ંઅને વિૈ ક એકતા ુ ંિનવાણ કરવામા ંઉપયોગી છે, 

માનવને સ ય, અ હસા ેમ 

ક ણા સેવા અને યાગથી ભર રુ વન વ ુ ંએવો સદંશો આપી િવ ના કરોડો માનવીને પોતાના વન 

શીખધમ પણ ભારતમા ંતમામ ધમ મા ંસૌથી છે લે 

ત મળવાથી ૧૬મા ંસકાની શ આતમા ં
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- શીખ ધમ ભારતની ને શૌય

ય, વેદપાઠ અને થંપાઠ આ બધા ુ ંએક જ વા  છે ક હદય ુ  થાય મનનોમલ ુ ર થાય છે

- એક રવાદ, સમાનતા, બ ુ વનો ઉપદશ આપે છે

આ ધમ એ શ આતથી જ બ લદાનો આ યા છે

ય છે. શીખો ુ ંધમ ુ તક ‘જ ુ
 

 તી ધમ:- બાઈબલ એ તી હામનો ુ ય થં છે 

 મા ં ગર વચનો (SERMONS ON THE MOUNT)

ુ યો િનદશ કર છે તી ધમ માને છે ક

છે. તેઓ સવ  છે, સવ શ તમાન છે પરમ થાયી અને પરમ ક ુણામય છે  તીધમની થાપના ય દૂ

ધમના અ સુધંાનમા ંભગવાન ઈ  ુ

 તીધમ માથંી થાિપત થતા માનવીય ુ યો

ેમ, સેવા એજ બં ુ વનો સદંશ, 

 જનસેવા એજ, સુેવા  અને  તાસ પડોશીને એટલોજ ેમ કર ટલો ુ ંતાર  તને કર છે વો ઉપદશ

મ ુ ય ારા અ ય મ ુ યનો હસાનો િવરોધ કય  હતો

ઈ રમા ંિપતા, ુ , પિવ  આ માની િ ટુ નો  સગંમ

તીધમ માનવ ઉ જત માટ જણાવે છે ક

એકબી  ય,ે ેમ રાખો, શ નેુ પણ ેમ કરો

 અપરાધીને મા કરો 

 િસ ાતોનો ઉપદશ આપે છે િવ મા ંમાનવનો વયો ચત િવકાસ કરવામા ંઆ ધમની િવ તૃતા બુ છે

         આમ િવ મા ંધમ ની ભારત એક એવો દશ છે મા ંસૌથી વ  ુધમ  પાડવામા ંઆવે છે દરક ધમ  પાછળ ુ ં

રહ ય અલગ-અલગ છે. દરક ધમનો િતમ આશય માનવનો િવકાસ કરવાનો છે માનવીય ૂ યો ુ ં હત દરક ધમની 

યમ ફરજ છે. 

 આમ બધા જ ધમ  એ માનવી ૂ યોની ળવણી 

બધા જ ધમ  પોતપોતાના ટ બ ુ   એ કર ને સાચા છે

િવ ના િવ માન ખુ ધમ નો એકજ સાર છે ક દયા

બાબતો શીખવતો નથી. બદલાતા જતા સમય ના વાહમા ંમાનવની ઉદવગિત િવકાસ

અસાધારણ ફાળો છે. તે તો આપણે એટ ુ ંજ ર કહ એ ક જગતના લોકોમા ંસવ ધમ સમભાવની ભાવના કળવાય 

યાર સાચા અથમા ંિવિવધ ધમ  માનવીય ુ યો કળવવામા ંિવ
 

સદંભ ચૂી 

૧)  દસાઈ ભાિવના, િનહા રકા પટલ

ખુ કાશન, અમદાવાદ અ તન આ િૃ  

૨)  પરમાર . એસ. િશ ણના િસ ધાતંો
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શૌય, શા કા ંઅને સાહસના પાઠ શીખવ ે છે. ભગવાનની કથા અને ક તન

વેદપાઠ અને થંપાઠ આ બધા ુ ંએક જ વા  છે ક હદય ુ  થાય મનનોમલ ુ ર થાય છે

બ ુ વનો ઉપદશ આપે છે. ભારતની રા ય એકતા, અખં ડતતા અને સલામતી માટ 

આતથી જ બ લદાનો આ યા છે. થી આ ધમ માનવીને યાગ, બ લદાનની ભાવના શીખવી 

જ ુ ’ તે નાનકદવની રચના છે. 

બાઈબલ એ તી હામનો ુ ય થં છે , 

SERMONS ON THE MOUNT)ઘણા િસ  છે. સૌ માટ ઉપયોગી ુદંર વન 

ુ યો િનદશ કર છે તી ધમ માને છે ક,  પરમે ર  છે અને તેઓ એક મા  છે તેઓ સમ  જગતના િપતા 

સવ શ તમાન છે પરમ થાયી અને પરમ ક ુણામય છે  તીધમની થાપના ય દૂ

ધમના અ સુધંાનમા ંભગવાન ઈ  ુ તી ારા થઈ છે. 

તીધમ માથંી થાિપત થતા માનવીય ુ યો:- 

 

તાસ પડોશીને એટલોજ ેમ કર ટલો ુ ંતાર  તને કર છે વો ઉપદશ

મ ુ ય ારા અ ય મ ુ યનો હસાનો િવરોધ કય  હતો. 

પિવ  આ માની િ ટુ નો  સગંમ. 

તીધમ માનવ ઉ જત માટ જણાવે છે ક- 

શ નેુ પણ ેમ કરો, 

િસ ાતોનો ઉપદશ આપે છે િવ મા ંમાનવનો વયો ચત િવકાસ કરવામા ંઆ ધમની િવ તૃતા બુ છે

આમ િવ મા ંધમ ની ભારત એક એવો દશ છે મા ંસૌથી વ  ુધમ  પાડવામા ંઆવે છે દરક ધમ  પાછળ ુ ં

દરક ધમનો િતમ આશય માનવનો િવકાસ કરવાનો છે માનવીય ૂ યો ુ ં હત દરક ધમની 

આમ બધા જ ધમ  એ માનવી ૂ યોની ળવણી કરવી એના ઉપર ભાર ુ ો છે સવધમ એજ સાચો ધમ છે

બધા જ ધમ  પોતપોતાના ટ બ ુ   એ કર ને સાચા છે, પણ સરખાનથી દરક ધમ  માનવ ભલાઈ તરફ લઈ જનારા છે 

િવ ના િવ માન ખુ ધમ નો એકજ સાર છે ક દયા, ક ુણા ભાઈચારો, ેમ સ ય, િન ઠા પિવ તા કોઈપણ ધ

બદલાતા જતા સમય ના વાહમા ંમાનવની ઉદવગિત િવકાસ, ગિત કરવા િવિવધ ધમનો 

તે તો આપણે એટ ુ ંજ ર કહ એ ક જગતના લોકોમા ંસવ ધમ સમભાવની ભાવના કળવાય 

યાર સાચા અથમા ંિવિવધ ધમ  માનવીય ુ યો કળવવામા ંિવ  ને એક પ રવાર ની ભાવનાથી જોઈ શકશે

િનહા રકા પટલ, ડૉ અ ખલેશ નાયક.  િવકાસમાન ભારતીય સમાજમા ં િશ ક

અ તન આ િૃ  -૨૦૧૪ 

િશ ણના િસ ધાતંો,  ુપો લુર કાશન થમ આ િૃ -૨૦૧૨-૨૦૧૩
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ભગવાનની કથા અને ક તન, નામ, 

વેદપાઠ અને થંપાઠ આ બધા ુ ંએક જ વા  છે ક હદય ુ  થાય મનનોમલ ુ ર થાય છે. 

અખં ડતતા અને સલામતી માટ 

બ લદાનની ભાવના શીખવી 

માટ ઉપયોગી ુદંર વન 

પરમે ર  છે અને તેઓ એક મા  છે તેઓ સમ  જગતના િપતા 

સવ શ તમાન છે પરમ થાયી અને પરમ ક ુણામય છે  તીધમની થાપના ય દૂ - 

તાસ પડોશીને એટલોજ ેમ કર ટલો ુ ંતાર  તને કર છે વો ઉપદશ 

િસ ાતોનો ઉપદશ આપે છે િવ મા ંમાનવનો વયો ચત િવકાસ કરવામા ંઆ ધમની િવ તૃતા બુ છે. 

આમ િવ મા ંધમ ની ભારત એક એવો દશ છે મા ંસૌથી વ  ુધમ  પાડવામા ંઆવે છે દરક ધમ  પાછળ ુ ં

દરક ધમનો િતમ આશય માનવનો િવકાસ કરવાનો છે માનવીય ૂ યો ુ ં હત દરક ધમની 

કરવી એના ઉપર ભાર ુ ો છે સવધમ એજ સાચો ધમ છે,  

પણ સરખાનથી દરક ધમ  માનવ ભલાઈ તરફ લઈ જનારા છે 

િન ઠા પિવ તા કોઈપણ ધમ ખરાબ 

ગિત કરવા િવિવધ ધમનો 

તે તો આપણે એટ ુ ંજ ર કહ એ ક જગતના લોકોમા ંસવ ધમ સમભાવની ભાવના કળવાય 

ને એક પ રવાર ની ભાવનાથી જોઈ શકશ.ે 

િવકાસમાન ભારતીય સમાજમા ં િશ ક                                

૨૦૧૩, રુત 


